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 شرح درس: 

لازم  كودكان كودكان تداوم بخش حيات بشريت هستند و نيازبه مراقبت صحيح جهت سالم زيستن مي باشند بنابراين دانشجويان ارشد 

باشند و    طبق رئوس مطالب مندرج در اهداف رفتارياست ويژگيهاي كودك سالم را بشناسند تا قادربه شناخت موارد غيرطبيعي و رفع  

 بتوانند درحفظ سلامت آنان قدم بردارند .

 

 :  اهداف كلي 
دوره      در  كودك  بدن  سيستمهاي  كل  سلامت  وضعيت  ارزيابي  و  ابررسي  استفاده  با  مختلف  سني  مناسبهاي  ابزارهاي   ز 

(assessment tools    )سيستم مربوطه   

 :  اهداف رفتاري

 دانشجو درپايان دوره قادرباشد : 

 ارزيابي سلامت رواني كودك و خانواده را توضيح دهد.  -1

 بررسي كند. سوابق يا تاريخچه سلامت كودك را  -2

 با استفاده از ابزارهاي مناسب به ارزيابي تكامل كودك بپردازد.  -3

 عاينه و بررسي كودك از جمله مشاهده، لمس، دق و سمع را بكارگيرد . روشهاي م -4

 معيارهاي رشدفيزيكي وعلائم حياتي را بررسي نمايد.  -5

  کودکان ونوزادان گروه آموزشی

 Course Syllabus         مه درسشناسنا
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                                          کودکان 
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 5-2شنبه ها  حضور در دفتر کار: زمان                  دکتر محبوبه نم نباتی مسئول درس :  

                                     namnaabti@nm.mui.ac.ir  Email  37927610  :    شماره تماس  

 اساتید گروه دانشکده پزشکی  – یدکتر محبوبه نم نبات   اساتيد درس:

 



 دهد .   انجاممعاينه فيزيكي سروصورت،گردن،چشمها و غدد لنفاوي را  -6

 دهد .  نجاممعاينه فيزيكي گوش،حلق،بيني ودهان را ا -7

 دهد .  انجام و عروق محيطي را معاينه فيزيكي قفسه سينه و ريه و قلب   -8

 دهد .  انجاماعصاب را  سيستم معاينه -9

 دهد .  انجاممعاينه فيزيكي عضلات ومفاصل ورفلكس ها را  -10

 دهد .  انجامنحوه معاينه فيزيكي شكم را   -11

 دهد .  نشاننحوه معاينه فيزيكي اعضاي تناسلي را   -12

 درمعاينه نوجوانان به علائم ونشانه هاي بلوغ توجه كند .  -13

 در بخش را مشاهده و گزارش  دهد . حوه  انجام آزمايش هاي پاراكلينيك اطفال  ن  -14

 با نحوه آماده سازي كودك براي ارزيابي هاي راديولوژيك آشنا شود.  -15

 حالات عاطفي رواني مربوط به مرحله سني كودك رادرنظرگيرد . -16

 ها آموزش دهد. باحوصله و دقت به صحبتهاي بيمار و والدين گوش فرادهد و بتواند به ان -17

 
 :شیوه كارآموزي

 حضور درمراكزدرماني و درمانگاه  همراه با دانشجو جهت كارآموزي  و نظارت برانجام فعاليت هاي دانشجو   -

 ارزيابي در طول ترم و ارزشيابي نهائي دانشجو   -
 

 :نحوه ارزشیابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابي

 عيت سلامت انتخاب يك كودك جهت بررسي كامل وض

 ارائه گزارش كتبي يك بررسي كامل همراه با مشكلات و طراحي راهكارهاي مناسب براي حل آن مبتني بر فرايند پرستاري 

پاراكلنيك در بخشهاي  آزمايشات  نمونه گيري  براي  آماده سازي كودك  نحوه معمول  دانشجو در مورد  ارائه گزارش كتبي مشاهدات 

 ه بامنابع مرجع . اطفال و ارسال آنها در مقايس

  

 :سیاستها و قوانین دوره

 حضور به موقع شامل عدم تاخير ورود وتعجيل خروج از محل كار آموزي يا هر نوع بي انضباطي مي باشد  

 خاموش بودن تلفن همراه.    -3

د يك چهارم نمرره مربروط تكاليف به موقع  در زمان تعيين شده تحويل شود. چنانچه در  فرصت داده شده تكاليف تحويل داده نشو  -5

 به آن تكليف كسر خواهد شد.   

ساعات كارآموزي  شود درس مربوطه در صورت مجاز بودن يا نبودن به ترتيب حذف يا   10/1در صورتي كه غيبت دانشجو بيش از     -6

روز جبرانري خواهرد  2ز غيبت محسوب خواهد شد.چنانچه كمتر از مواردفوق بود به ازاي هر غيبت مجاز يك روز جبرانري و غيرر مجرا

 داشت . در صورت عدم جبران  يك  نمره از نمره نهايي كسب شده كسر خواهد شد.   

در صورتي كه ساعات درس با تعطيل رسمي برخورد كند، نماينده كلاس موظرف اسرت جهرت جلسره جبرانري برا اسراتيد مربوطره -8

 دهد.هماهنگي لازم را به عمل آورد و به مسئول درس و آموزش اطلاع 
 منابع اصلي درس ومنابع ديگر جهت مطالعه بيشتر : 

1- Fuller J, Schaller-Ayers J, Health assessment .A nursing Approach.Philadelphia: J.B.Lippincott(last 

edition) 

2-   Behrman, Richard E;  Kliegman Robert M; Jenson, Hal B. Nelson text  book of pediatrics. last 

edition, Philadelphia: Saunders 



3-  Hockenberry, M J. Wilson, D. Wong's Nursing care of infants    and   children. Philadelphia: Mosby 

Elsevier ( last edition)  

4- Hockenberry, M J. Wong DL. Wong's Clinical Manual of Pediatric Nursing. Philadelphia: Mosby 

Elsevier (last edition)  

5-Ellen M .Chiocca . Advanced Pediatric Assessment. lippincott Williams & Wikins, last edition 

6- James S R, Ashwill JW, Droski SC. Nursing Care of children,Principle and Practice. Philadelphia: 

Saunders. (last edition). 

7- Joyce Engel. Pediatric assessment-Pocket Guide Series. Philadelphia: Mosby(last edition) 

 

8- Mc morrow ; Malarkey  Nurses Manual  of laboratory tests and diagnostic procedures .Philadelphia 

:W.B.saunders Co .last edition  

 

 نژاد محمد رضا ، آخرين چاپ معاينه فيزيكي اطفال. طاهري سيد اسماعيل ، طالب  -9

 

 پايگاههاي اينترنتي قابل استفاده:

   www.mui.ac.ir-  www   ; *proquest.google.com  ;  www.aap.com  dan   www.yahoo.com      

 بخش مراقبتهاي ويژه نوزادان  اهداف رفتاري مورد انتظار در

 اهداف رفتاري  تاريخ

 ارتباط با كودك، نحوه مصاحبه و گرفتن شرح حال ازكودك  روز اول 

 بررسي علائم حياتي در سنين محتلف

 نحوه بكارگيري فرايند پرستاري در مراقبتها    روز دوم

 دستگاه هاي بدن كودك  معاينهبررسي و روز سوم

 دستگاه هاي بدن كودك  بررسي ومعاينه روز  چهارم

 بررسي آزمايشات و تفسير انها و نحوه جمع اوري نمونه ها  روز پنجم 

 و ایجاد امادگی کودک و خانواده برای تصویر برداری ها  تفسير گرافي   روز ششم

 رشد   يها  يكودك  بر اساس منحن  يرشد جسم  شيپا روز هفتم

 ب تكامل كودك براساس ابزار مناس  نگيتوريمان  

 حضور در درمانگاه  تخصصي جهت معاينات   روز هشتم

 حضور در درمانگاه  تخصصي جهت معاينات روز نهم

 حضور در درمانگاه  تخصصي جهت معاينات روز دهم 
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 شجویان کار شناسی ارشد کودکان()فرم ارزشیابی  کارآموزی بررسی وضعیت سلامت کودکان دان
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مراحل فرآیند   رديف

 پرستاری 

  کامل صلاحيت مورد انتظار 
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ارتباط با كودك، نحوه مصاحبه و گرفتن شرح حال  

 ازكودك 
 در دوره های سنی مختلف 

 نمره2   

پايش رشد جسمي كودك  بر اساس منحني هاي   -

 رشد 

 در دوره های سنی مختلف 

 نمره  1   

 نمره  1    انيتورينگ تكامل كودك براساس ابزار مناسب    م
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 بررسي علائم جياتي 

 ) نبض ، دماي بدن، تنفس ، فشار خون و درد(  
    

 نمره  1

 نمره  1    بررسي ومعاينه پوست 

 بررسي ومعاينه عضلات ومفاصل  
 

 نمره  1   

 ت وگردن و غدد لنفاوي بررسي ومعاينه اعضاي سروصور
 
 

 نمره  2   

 بررسي ومعاينه قفسه سينه  )ريه و قلب وعروق(  
 

 نمره  2   

 اعصاب  مبررسي ومعاينه شكم و سسيست
 

 نمره   2   

 نمره  2    معاينه فيزيكي نوزاد و تخمين سن حاملگي 
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 نمره  2    رشد جسمی    یعیطب یارهایمع از  انحرافتشخیص    توانایی

 نمره  2    یتکامل یعیطب یارهای مع از انحراف  نمودن  مشخص توانایی

های و عوامل مرتبط  با بروز  تدوین فهرست علائم و نشانه
 مشکل

 
 

 نمره  1   

 

 امضاء استاد / همکار آموزشی  نتایج ارزیابی

  نمره نهائی 

 

 



 

 


