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آموختفکرتبه نام آن که جان را 

انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند
دانشکده پرستاري و مامایی

:شرح درس

اهداف کلی:

شود.دانشجو با اهداف علم مامایی و زایمان و آمار حیاتی در مامائی در این رابطه آشنا -1

دانشجو با آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تناسلی زن، فیزیولوژي بارداري، تشخیص حاملگی، اهمیت بهداشت و تغذیه زن -2

باردار، اصول مراقبتهاي دوران بارداري و ناراحتیهاي جزئی ناشی از حاملگی و طرق پیشگیري از آنها آشنا شده و آنها را 

درك نماید.

.شودآشناآنهاةاداریچگونگويبارداردوراندریعیطبمواردازیعیرطبیغمواردصیتشخباانشجود-3

مامایی و بهداشت باروريگروه آموزشی 
Course Syllabusشناسنامه درس

518316شماره درس:)1بارداري و زایمان (عنوان  درس: 
واحد2–نظري : واحدنوع و تعداد 

آناتومی ، فیزیولوژي و جنین شناسی:پیش نیازدروس
مامایی3ترم فراگیران (رشته، مقطع، ترم):

1402-1403اول سال تحصیلی نیمسال تحصیلی: 
7کلاس شماره :کلاسمکان14-16یکشنبه ها، ساعت :کلاسزمان

2-4شنبه ها و دو شنبه ها ساعت زمان حضور در دفتر کار:دکتر مریم کیان پور:  مسئول درس

37927609: شماره تماس
: kianpour@.mail.mui.ac.irEmail

دکتر مریم کیان پور-سرکار خانم دکترمحبوبه والیانیاساتید درس:
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اهداف رفتاري:
این واحد قادر باشند:راندن دانشجویان بایستی بعد ازگذ*

وظائف و صلاحیتهاي ماما در سیستم ارائه نها،آاهداف علم مامایی و جایگاه ماما در بهداشت مادر و کودك،،علم مامایی*

مراقبتها و شاخص هاي بهداشتی در این زمینه(نسبت تولد، مرگ و میر مادر و نوزاد و ...) را توضیح دهند.

آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تناسلی زن را توصیف کنند.*

سیکل قاعدگی و تخمدانی را توضیح دهند.*

پروسه لقاح و نیز رشد و تکامل تخم را توضیح دهند.*

رشح هورمونهاي آن، تشکیل و بند ناف و ترشح مایع آمنیوتیک را شرح داده و اعمال آنها توضیح نحوه تشکیل جفت و ت*

دهند.

نحوه ارائه مشاوره پیش بارداري را که به منظور امادگی ،براي بارداري ارائه خواهد شد، شرح دهند. *

دهند.تغییرات فیزیولوژیک دستگاههاي مختلف بدن مادر در دوران بارداري را شرح *

علائم حاملگی (فرضی ،احتمالی و قطعی ) را بیان کنند. *

چگونگی تشخیص حاملگی (ازمایشات ، سونوگرافی ) را ذکر کنند.*

مفهوم مراقبتهاي دوران بارداري راشرح دهند.  *

توالی زمانی راشرح دهند.نحوه انجام مراقبتهاي این دوران (معاینات ، آزمایشات ، موارد مهم و قابل توجه )، از نظر محتوا و *

علائم خطر را که موجب ایجاد حاملگی پر خطر می گردد، راشرح دهند. *
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نحوه بررسی وضعیت سلامت جنین را توصیف نمایند. *

شکایات و ناراحتیهاي شایع دوران بارداري را فهرست نموده و راههاي مقابله با آن را شرح دهند.*

ران بارداري (کالري ، مواد مغذي مهم و..) و وزن گیري مادر را توضیح دهند.محتواي برنامه تغذیه مادر در دو*

آناتومی لگن طبیعی و نیز انواع لگن را از نقطه نظر علم زایمان توصیف نمایند.*

قواره، قرار، پرزانتاسیون و پوزیشن جنین و راههاي تشخیص آن را توضیح دهند.*

توضیح دهند، و دلائل انجام هر کدام را درك نمایند.نحوه انجام ومانورهاي لئوپولد را *

انواع و علل خونریزي هاي سه ماهه اول حاملگی ونحوه تشخیص و درمان آنها را توضیح دهد . *

نظر دین اسلام را در مورد بهداشت زمان لقاح و دوران بارداري را توضیح دهند .*

نلاین به تفکیک):روش تدریس(در جلسات حضوري، آفلاین و جلسات آ
به صورت سخنرانی ، پرسش و پاسخ خواهد بود.و آنلاین صورت برگزاري کلاس حضوري شیوه تدریس به 

ابزار مورد نیاز تدریس:
د.شاستفاده خواهد Pdfو wordجهت تدریس از پاورپوینت، فایل هاي کا مپیوتر مجهز به نرم افزارهاي مورد نیاز و

جلسات حضوري، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):وظایف فراگیران (در 

انجام تکالیف محول شده                        پاسخ به سئوالات کلاسی در هر جلسه و - 1
رعایت آداب حضور در جلسات کلاس آنلاین نظیر کلاس حضوري(مانند: موقعیت مکانی و ظاهري مناسب) -2
پاسخگویی به سوالات مطرح شده در زمینه موضوع آن جلسه، جهتآداب حضور در جلسات کلاس حضوريرعایت -3

در هر زمانی از برگزاري کلاس

قوانین و مقررات کلاس(در جلسات حضوري، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
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تأخیر حضور در کلاس براي بار اول به صورت دادن تذکر و در صورت تکرر تأخیر در حضور کلاس، همان جلسه غیبت )1

گردد.اعلام می

غیبت بیش از حد مجاز، اطلاع رسانی به آموزش دانشکده و کسر نمره پایان ترم را به دنبال خواهد داشت.) 2

نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

20نمره از فعالیتردیف
نمره2کلاسدر حضور فعال 1
آزمون هاي حینتکالیف و انجام 2

دوره
( میان ترم، کوئیز)

نمره 5

نمره13آزمون پایان ترم3

اصلی و محتواهاي ضروري یادگیري:منابع

 بارداري و زایمان ویلیامز .کانینگهام ، لونو، بلوم، اسپانگ، دشی، هافمن ، کیسی ،شفیاد . ترجمه دکتر

).2و1. (جلد 2022بهرام قاضی جها نی و روشنک قطبی . ویراست بیست و چهارم . سال 

 1387اصول مهارتهاي بالینی در مامایی وارنی. ترجمه گودرزي.

 راهنماي جامع تغذیه مادران باردار و شیرده. تالیف مرضیه بخشنده و دیگران. نشر اندیشه ماندگار

1392 .

 Mayles’ A textbook for Midwives.Marshall & Raynor . Churchill Livingstone .2018.
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:پایگاههاي اینترنتی قابل استفاده براي درس

 https://www.uptodate.com

جدول زمان بندي کلاس
518316شماره درس:1بارداري و زایمان عنوان درس: 

1402- 1403اول   سال: یمسال تحصیلی ون

مامایی3دانشجویان ترم فراگیران: مامایی رشته تحصیلی:

14-16روزهاي یکشنبه ساعت زمان:

دکتر مریم کیان پور-سرکار خانم دکترمحبوبه والیانیاساتید درس: 

برنامه درسجدول زمان بندي ارائه 
مدرسفعالیت یادگیرينوع جلسهعنوان جلسهساعت /تاریخردیف

تعطیل رسمی 2/7/1402--
19/7/1402

16 -14
اهداف علم مامایی - معرفی درس 

،جایگاه ماما  ، وظائف و صلاحیتهاي ماما 
در سیستم ارائه مراقبتها و شاخص هاي 

بهداشتی

☒حضوري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

دکتر کیان پور
خانم دکتر والیانی

216/7/1402
16 -14

سیکل قاعدگی و سیکل تخمدانی ، 
آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تناسلی

☒حضوري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

خانم دکتر والیانی

323/7/1402
16 -14

سیکل قاعدگی و سیکل تخمدانی ، 
آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تناسلی زن

☒حضوري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

خانم دکتر والیانی
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430/7/1402
16 -14

نظر دین اسلام در مورد بهداشت زمان 
لقاح و دوران بارداري

☒حضوري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

خانم دکتر والیانی

57/8/1402
16 -14

علائم حاملگی (فرضی ،احتمالی و قطعی 
) ، چگونگی تشخیص حاملگی(آزمایشات 

، سونوگرافی)

☒حضوري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

دکتر کیان پور

614/8/1402
16 -14

دسیدوا جفت و بند ناف، هورمونهاي 
جفتی ،مایع آمنیوتیک و اعمال آنها

☒حضوري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

خانم دکتر والیانی

721/8/1402
16 -14

☒حضوري تغییرات فیزیولوژیک بدن مادر

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

دکتر کیان پور

828/8/1402
16 -14

☒حضوري تغییرات فیزیولوژیک بدن مادر

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

دکتر کیان پور

95/9/1402
16 -14

☒حضوري مشاوره و مراقبتهاي پیش بارداري

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

دکتر کیان پور

1012/9/1402
16 -14

☒حضوري قواره، قرار، پرزانتاسیون، پوزیشن جنین

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

دکتر کیان پور

1119/9/1402
16 -14

☒حضوري مانورهاي لئوپولد-انواع لگن

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
تکلیف

خانم دکتر والیانی

در محدوده --
زمانی تقویم 

آموزشی

☒حضوري امتحان میان ترم

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

اساتید درس

تعطیل رسمی26/9/1402--
123/10/1402

16 -14
مراقبتهاي دوران بارداري ، نحوه انجام 

مراقبتهاي این دوران: معاینات ، 
آزمایشات ، موارد مهم و قابل توجه  از 

نظر محتوا و توالی زمان

☒حضوري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

دکتر کیان پور

1310/10/1402
16 -14

شکایات و ناراحتیهاي شایع دوران 
بارداري ،علائم حاملگی پر خطر

☒حضوري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

دکتر کیان پور

دکتر کیان پورارایه درس☒حضوري تغذیه مادر در دوران بارداري (کالري ، توافق استاد 14
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☐آنلاین مواد مغذي مهم) ، وزن گیري مادربا دانشجویان 

☐آفلاین 

پرسش و پاسخ

توافق استاد 15
با دانشجویان

حاملگی خارج از رحم : اتیولژي، علائم ، 
تشخیص و درمان

ارایه درس
پرسش و پاسخ

خانم دکتر والیانی

توافق استاد 16
با دانشجویان

سقط : اتیولژي، علائم ، تشخیص و 
درمان

☐حضوري 

☒آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

خانم دکتر والیانی

توافق استاد 17
با دانشجویان

مول هیداتی فورم : اتیولژي، علائم ، 
تشخیص و درمان

☐حضوري 

☒آنلاین 

☐آفلاین 

ارایه درس
پرسش و پاسخ

خانم دکتر والیانی

یآموزشبر اساس تقویم تاریخ امتحان پایان ترم: 
لاس مجازي: لینک کلینک 

rg4-z4e-https://eclass.mui.ac.ir/b/3qd


