
 1 

 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

هداشج    زشجن را اشجشن شدا   نگونگا بنرااد انهن را در اهداش     شجووين  ان اوجول اراطنطن ا ازو ب ا  در طول اين درس دان

 .زا ازو ندانر ري   زندر   بودك 

 اهداف کلی:

  بنرااد زوارد فوق در اهداش  انر ري   زندر   بودك -فاايشد زشن را -فاايشد ازو ب اهداش  -اششنيا ان اوول اراطنط ان زددجو

 

 :اختصاصی اهداف 

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 زوثا را اين  بشد.اراطنط را اعايف نمنيشد   اهمي  ا عشنوا   عوازل  .1

 اوول اراطنطن ا انواع اراطنط   اراطنط زوثا را اين  بشد. .2

 ازو ب اهداش  را شاح دهد.اعنريف  .3

 را اوضيح دهد   در ااننزه ازو شا خود اه بنر اطاد.  فاايشد ا  ازو ب اهداش   .4

  

 مامایی و بهداشت باروری گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

   518328 شماره درس:             اراطنطن ا ازو ب   زشن را در اهداش  زندر   بودك   انر ريعنوان  درس: 

                      واحد تئوری                                           1 :واحدنوع و تعداد 

 ايمنريهني بودبن       -نو ادا  -1انرداري  ايمن  :پیش نیاز دروس

 1402-1403تحصیلی:  نیمسال             5يوسته زنزنيا اامپبنرششنسا    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  :کلاس مکان                                                          2-4نهنر ششطه  :کلاس زمان

 4تا  2شنبه ها ساعت  زمان حضور در دفتر کار:                                   دکتر مژگان جانی قربان: مسئول درس

 37927525:  شماره تماس 

     :janighorban@nm.mui.ac.ir Email                         
  دکتر جانی قریان  اساتید درس:
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 زندرا  اد ين   ارائه نمنيد.يك ااننزه ازو ب اهداش  اا اسنس فاايشد جه  حل زشكل اهداشتا زااوط اه  .5

 زشن راا اوول   اهداف زشن را را اداند. .6

 فشو    زهنراهني زشن را را در خصوص اهداش  زندر   بودك ان ايفني نقش اه بنر اطشدد. .7

 اوول زشن را   زحتواي زشن را الوغ   نوجوانا را اداند. .8

 را اه درستا اوضيح دهد.زشن را قطل ا  ا د اجا فا ندا ري سنلم   پيش ا  انرداري  .9

 زشن را هني  انردارياازندگا  ايمن ا پس ا   ايمن    شيادها  را اششنسد   اه درستا اوضيح دهد. .11

 زشن را در زوارد خنص زننشد سقط   زاگ جشين را اداند. .11

 زشن را  ينئسگا   سنلمشدي را اوضيح دهد   اه درستا اكنر ااد. .12

 

 ین و جلسات آنلاین به تفکیک(:روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلا 

 ا ايفني نقشا ارائه بيس هني انليشا  پاسش   پنسخا احث گا هاسخشااناا  .13

 بنزپيوااا  يدئو پا ژگتور ابزار مورد نیاز تدریس:
 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 حضور فعنل در بلاس   پنسخدها زشنسب اه سوالا ا انونم اه زوقع اكنليف 

 بيس هني انليشا در ها جلسه احث پياازو  

 ئولسنمنيشدا بلاس زسئول همنهشگا ااگزاري بلاس در زوارد پيش ايشا نشدا   انتقنل نظاا    سوالا  دانشووين  اه ز

 . درس زا انشد

 حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس)در جلسات 
 

دقيقه قنال قطول اودا   در غياايشصور  غيط   11حضور فعنل امنزا دانشووين  در جلسن . انخيا حضور در بلاس اشهن 

 زا انشد. 17/4رعني  سقف غيط  ا  نظا زقارا  آزو شا  القا زيگادد.

 

 ارزشیابی:نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر 

 22نمره از  فعالیت ردیف

 2 انجام تکالیف  1

 1 و مشارکت فعال در کلاس هاحضور  2

 11 امتحان پایان ترم  3

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

 1011کهن، شهناز و همکاران. بهداشت مادر، کودک و باروری. انتشارات کنکاش  -1

  1931بهداشت عمومی. دکتر حاتمی و همکاران.  -2

 قابل دستیابی از :کلیه دستورالعمل های کشوری بهداشت مادر و کودک  -3

https://phc.mui.ac.ir/ 

 1912 .افضلی؛ حسین ملکتهرانیحسین شجاعی درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی. پارک جان ادرت. -4

 1931زمینه مشاوره و راهنمایی. رابرت گیبسون/ماریان میشل. ترجمه دکتر ثنایی و همکاران، فصل اصول مشاوره  -5

 ، فصل اموزش بهداشت1911 دارمالینگام. ترجمه آذرگشسب ،شفیعی. انتشارات دانشگاه تهران. اموزش بهداشت. راماچاندران. -6
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 جدول زمان بندی کلاس

             زشن را در اهداش  زندر   بودك   انر رياراطنطن ا ازو ب عنوان درس: 

 0412-0413 دوم سال:  نیمسال تحصیلی و                             518328  شماره درس:

  2-4ششطه هن  نهنر زمان: 5زنزنيا اام  فراگیران:  يوسته زنزنيا پبنرششنسا    رشته تحصیلی:

  

 دکتر جانی قربان اساتید درس: 
 زمان بندی ارائه برنامه درسجدول 

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

مقررات درس و  -ارائه طرح درس 1/9/1422 1

 منابع اموزشی

برقراری  -اصول ارتباطات -ارتباط

 ارتباط موثر

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر 

 جانی قربان 

اصول و اهداف مشاوره  -مشاوره 1/3/1012 2

 صحیح و فنون ان

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

3 11/3/1012 
 فرایند آموزش بهداشت 

برنامه اموزش بهداشت بر  یک تهیه

اساس فرایند به صورت کاربردی 

 برای مدرسه خانواده یا جامعه

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

 ☒ حضوری قبل از ازدواج -مشاوره در بلوغ 22/3/1012 4

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

مشاوره در حاملگی ناخواسته،  23/3/1012 5

مشاوره در مشکلات شایع بارداری، 

 آمادگی زایمان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 قربانجانی 

6 6/11/1012 
  فرزندآوری سالممشاوره 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

7 19/11/1012 
 مشاوره در میانسالی

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر جانی قربان 

مشاوره در یائسگی و سالمندی )با  21/11/1012 8

 کشوری(تکیه بر دستورالعمل های 

 ☐ حضوری

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر جانی قربان 
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