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وٌذی  الهیاًؼالی ، ػجوؼیت ؿٌاػی ٍ تٌظین خاًَادُ ، ػلاهت ، ػالن ، کَدکاىخاًَادُ اص جولِ ػلاهت هادس ػلاهت هختلف یّا طِیتا حآؿٌایی  :شرح درس 

 ٍ دس هَسد تْذاؿت هادس ٍ کَدک ول ّای ٍصاست تْذاؿتلؼٍ دػتَسا ّای ػلویدسع تا کاستشد یافتِ حشفِ هاهایی اػت. فشاگیشاى دس ایي اتیاص ضشٍسیکی 
 .ؿًَذ یهپیشاهَى آى آؿٌا  هؼائل تاسٍسی ٍ

 اَداف کلی:
 تْذاؿت تاسٍسی ػاختاس ؿثکِ تْذاؿت ٍ دسهاى کـَس ٍهفَْم اپیذهیَلَطی، آؿٌایی تا-1
 ػلاهت هادساى، هشاقثتْای قثل، دٍساى تاسداسی ٍ پغ اص صایواى ّای آؿٌایی تا تشًاهِ -2
 آؿٌایی تا تشًاهِ ػلاهت کَدکاى، پایؾ سؿذ ٍ تکاهل سٍاًی اجتواػی کَدکاى، تغزیِ تا ؿیش هادس، ػلاهت ًَجَاًاى، تْذاؿت هذاسع-3
 یشُ ػشد)اًَاع، ػَاسض ٍ آهَصؽ تِ هادس( ٍ صًج ّا ٍاکؼيآؿٌایی تا تشًاهِ ٍاکؼیٌاػیَى، -4
 پیـگیشی یّا سٍؽّای تْذاؿتی جوؼیتی، تاسٍسی ػالن، ؿاخص ٍ یؿٌاػ تیجوؼآؿٌایی تا  -5
 آؿٌایی تا ػلاهت هیاًؼالی ٍ ػالوٌذی-6

 اَداف رفتاری:

 :حیي صحبطًر کامل  در پایان درس داوشجًیان قادر باشىد
 .( سا تا رکش هثال تَضیح دّذ PHCی)تْذاؿت ِیاٍل یّا هشاقثت  .1

 ػاختاس اسایِ خذهات اٍلیِ ػلاهت دس کـَس ٍ هحتَی آى سا تذاًذ  .2

  .سا تَضیح دّذ اًؼاًی تَػؼِ ؿاخصٍ   ٍ اّذاف آى (reproductive health)ی تاسٍس تْذاؿت .3

 سا تـٌاػذ. شاىیا هادساى ػلاهت تشًاهِ .4

  ی سا تَضیح دّذ.تاسداس اص قثل هشاقثتٍ  اص اصدٍاجهـاٍسُ قثل اص  .5

 سا تـٌاػذ. یتاسداس دٍساى یّا هشاقثت .6

  سا تَضیح دّذ. واىیصا اص تؼذ یّا هشاقثت .7

 گزيٌ آمًسشی مبمبیی ي بُداشت ببريری
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  .ی سا تـٌاػذتاسداس دس یشیگ ٍصى یالگَتغزیِ ٍ  .8

 سا تـٌاػذ. شاىیا کَدکاى ػلاهت تشًاهِ .9

 تذاًذ. سا کَدک ٍ تفؼیش هٌحٌی سؿذ تکاهل ٍ سؿذقشاس دّذ ، پایؾ  هَسدتَجِ  سا کَدک تقا اًقلاباّویت  .10

 .سا تذاًذ یتش اػاع دػتَسالؼول کـَسسا  واسیت کَدک اصهشاقثت  .11

 ًام تثشد. ٍ ًحَُ رخیشُ آى هادس شیؿ یایهضا تغزیِ تا ؿیش هادس ، .12

 . پؼتاى ٍ ًحَُ هشاقثت اص آًاى سا تَضیح دّذ ٍ شهادسخَاساىیؿ هـکلات .13

 تغزیِ تکویلی، تغزیِ کَدک دس ػٌیي هختلف ٍ هـکلات ؿایغ تغزیِ کَدکاى سا تَضیح دّذ. .14

 سا تذاًذ. ّا ٍاکؼيسا تـٌاػذ ٍ ًحَُ ػاخت اًَاع  َىیٌاػیٍاکؼتشًاهِ کـَسی  .15

 کَدکاى )اًَاع، ػَاسض ٍ آهَصؽ تِ هادس( سا تَضیح دّذ ٍ صًجیشُ ػشد سا تذاًذ.ی ٍ تاسداس دس َىیٌاػیٍاکؼ .16

 اّذاف ٍ اجضا تشًاهِ هشاقثت هیاًؼالاى ٍ ػالوٌذاى کـَسی سا تـٌاػذ  .17

  ی سا تَضیح دّذ.تیجوؼ ّشمٍ هشاحل جوؼیتی سا تا رکش هثال تؼشیف ًوایذ ٍ  ؿٌاػی جوؼیت .18

 جوؼیتی سا  تحلیل  کٌذ.تاسٍسی ٍ ٍ ؿاخص ّای  شاىیا یتیجوؼ تیٍضؼ .19

 .پیـگیشی اص تاسداسی سا تذاًذ ّای سٍؽ، قاًَى خاًَادُ ٍ جَاًی جوؼیت ٍ تاسٍسی ػالن  .20

 شیًٌ تدریس: 
 حضَسی

 ابسار مًرد ویاز تدریس:

 اهکاى دػتیاتی تِ ایٌتشًت –کاهپیَتش 

 ي قًاویه ديرٌ: َا استیس
 ؿًَذتِ هَقغ حاضش  حضَسی تطَس هٌظن ٍ داًـجَیاى دس جلؼات

 شیًٌ ارزشیابی:

 ومرٌ عىًان ارزشیابی ردیف

 1 کلاعؿشکت ٍ حضَس فؼال دس  1

 7 *(هیاى تشمّا ٍّای حیي دٍسُ )کَئیض، خَدآصهَىٍ آصهَى تکالیف 2

 12 آصهَى پایاى تشم 3

 حذاقل یک فؼالیت یادگیشی گزاؿتِ ؿَد. تِ اصای ّش چْاس جلؼِ*

 مىابع اصلی ي محتًاَای ضريری یادگیری:

 1400اًتـاسات کٌکاؽ، اصفْاى،  تین هذسػیي، :هَلفیيتْذاؿت هادس، کَدک ٍ تاسٍسی،  .1

2. CD   1400 کْي ٍ ّوکاساى .ی ٍصاست تْذاؿت دستاسُ ػلاهت خاًَادُ ّا دػتَسالؼولحاٍی 

 :یادگیری بُتر برای مفید ي محتًاَای مىابع

 ٍ ّوکاساى پاک شیؿ، تشجوِ: خؼشٍ ، آخشیي چاجپاسک ٍ پاسک. دسػٌاهِ طة پیـگیشی ٍ پضؿکی اجتواػی  .1

 . هثاحج هشتثطػِدٍ ٍ ٍ حاتوی حؼیي ٍ ّوکاساى. دسػٌاهِ تْذاؿت جاهغ ػوَهی جلذ یک  .2

  اُ گ ـ ، اًتـاسات داًآخشیي چاجفصَل هٌتخة.  .  یاس و ی ٍ ت  ت لاه دس ػ  َاى َج ٍ ً  َدک ک ِ  یز غ ت ا، یسٍی اد ـ ی ل ک .3
  اىْ  ف . اص اىْ  ف اص  ی اً دسه ی ت ذاؿْ  ت  ات ذه ٍ خ  ی ک ضؿ پ  َم ل ػ



ی ّا هشاقثتی ادغام یافتِ ػلاهت هادساى، ّا هشاقثتدػتَس الؼول ّای ٍصاست تْذاؿت ٍ دسهاى دس هَسد  .4
ی ّا واسػتاىیتی اطفال، تغزیِ دٍساى تاسداسی، ّا یًاخَؿی ادغام یافتِ ّا هشاقثتادغام یافتِ کَدکاى ػالن، 

دٍػتذاس هادس، هذیشیت دس تْذاؿت تاسٍسی، ًظام پایؾ ٍ اسصؿیاتی هشگ هادس، ٍاکؼیٌاػیَى، تغزیِ کَدک، 
 تٌظین خاًَادُ

ػًَیا آسصٍهاًیاع، دسػٌاهِ ی پشػتاسی کَدکاى ًٍٍگ، فصَل سؿذ ٍ تکاهل کَدک، ًـش جاهؼِ ًگش، آخشیي   .5
 چاج

ی دٍساى تاسداسی ٍ تٌظین خاًَادُ. تاسداسی ٍ صایواى ٍیلیاهض. آخشیي ّا هشاقثتهـاٍسُ قثل اص تاسداسی، فصَل  .6
 چاج.

 اصَل ػولی پیـگیشی اص تاسداسی. کْي ٍ ّوکاساى  .7

 ػال 6تا  0تشتیت جٌؼی کَدکاى، ساٌّوای ٍالذیي ٍ هشتیاى  کَدکاى  .8

 ػال 12تا   6کَدکاى   اىیٍ هشت يیٍالذ یکَدکاى، ساٌّوا یجٌؼ تیتشت .9
 پایگاَُای ایىتروتی قابل استفادٌ برای درس:

  ِاػتاىی ػلاهت خاًَادُ، ػایت هؼاًٍت تْذاؿتی ٍ هشکض تْذاؿت ّا دػتَسالؼولکلی http://phc.mui.ac.ir 

 اداسُ ػلاهت ٍصاست تْذاؿت         www.FhP.hbi.ir 
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اول  نیمسال تحصیلی   233115ماره درس:ش      ر و کودک و باروری دبهداشت ماعنوان درس: 

3411-3415 

                    35تا  31چهارشنبه   زمان:   کارشناسی مامایی رشته تحصیلی:

 جدول زمان بندی کلاس درس

فعالیت  وًع جلسٍ عىًان جلسٍ تاریخ جلؼِ

 یادگیری

 مدرس

1.  5/7/1402 

هؼشفی طشح دسع:تْذاؿت هادس ٍ کَدک دس تیاًیِ تْذاؿت تشای ّوِ 
(HFA)، ی تْذاؿت ِیاٍل یّا هشاقثت(PHC، یالولل يیت یػاصهاًْا 

هشاقثتْای ػلاهت دس ایشاى، پضؿک  اسائِ. ػاختاس ػلاهت تا هشتثط
 خاًَادُ، تشًاهِ  ّای ػلاهت خاًَادُ ٍ جوؼیت

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش کْي

2.  12/7/1403 

، تشًاهِ تَػؼِ (ICPDػلاهت تاسٍسی، کٌفشاًغ جوؼیت ٍ تَػؼِ )
 reproductive) تاسٍسی تْذاؿت(،تَػؼِ پایذاس،  MDGّضاسُ )

health) اًؼاًی  تَػؼِ ؿاخصٍ   ٍ اّذاف آى HDI 

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش کْي

3.  19/7/1402 
ػلاهت خاًَادُ، هـاٍسُ قثل اص  -شاىیا هادساى ػلاهت تشًاهِهؼشفی 
 هـاٍسُ  ٍ هشاقثتْای قثل اص تاسداسی تش اػاع تشًاهِ کـَسی اصدٍاج ،

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 تکالیفانجام 

 دکتش جاًی قشتاى

  هـاٍسُ  ٍ هشاقثتْای دٍساى تاسداسی تش اػاع تشًاهِ کـَسی 26/7/1402  .4
 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش جاًی قشتاى

5.  3/8/1402 
ی ، آهادگی تشای صایواى ٍ تؼذ اص صایواى تش تاسداس دٍساى یّا هشاقثت

  اػاع تشًاهِ کـَسی ػلاهت هادساى 

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش جاًی قشتاى

6.  10/8/1402 

 -تکاهل جؼوی هؼشفی تشًاهِ کـَسی کَدک ػالن: هشاحل پایؾ سؿذ ٍ
ػال، غشتالگشی جؼوی ٍ تکاهلی ٍ 18اجتواػی کَدکاى تا  -سٍاًی

 پیـگیشی اص حَادث 

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش تشٍهٌذ

7.  17/8/1402 

 -تکاهل جؼوی هشاحل پایؾ سؿذ ٍهؼشفی تشًاهِ کـَسی کَدک ػالن: 
ػال، غشتالگشی جؼوی ٍ تکاهلی ٍ 18اجتواػی کَدکاى تا  -سٍاًی

 پیـگیشی اص حَادث 

 14:32آبان ساعت  22امتحان میان ترم 

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش تشٍهٌذ

8.  26/8/1402 
دس کَدکاى،  تة ،  ِیکَدکاى ػَءتغز غیاداسُ هـکلات ؿا

 -یادساس دفغ، ؿة یاسیاخت یت ثَػت،ی -ًفخ -دسآٍسدى دًذاى
 ٍ...(  ییاؿتْا کن

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش تشٍهٌذ

9.  1/9/1402 
پیـگیشی ٍ دسهاى هـکلات هادس ٍ اصَل ٍ اّویت تغزیِ تا ؿیش هادس، 

یشدّی) احتقاى، صخن ًَک پؼتاى، هاػتیت ٍ  ػَختگی ؿکَدک دس 
 ًحَُ اص ؿیش گشفتي  ّا،...(، هکول ػشطاى پؼتاى  پؼتاى، ًیپل فشٍسفتِ.

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش کْي
  

10.  8/9/1402 
اصَل تغزیِ تکویلی، تشًاهِ ؿشٍع تغزیِ تکویلی، تغزیِ کَدک دس    

ػالگی،  5ػٌیي هختلف، هکول ّا  ٍ هـکلات تغزیِ کَدکاى تا 
( ٍ آهَصؽ  toilet training آهَصؽ هْاست کٌتشل دفغ ادساس) 

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش کْي
 



 

 

  xtu-g9m-https://eclass.mui.ac.ir/b/4ydلینک برگساری کلاس مجازی:
 

 

 ٍالذیي تشای تشتیت جٌؼی کَدکاى

11.  15/9/1402 

ًحَُ  –ػَاسض )اًَاع ٍاکؼي ّا ٍ  1394 َىیٌاػیٍاکؼتشًاهِ کـَسی 
هؼشفی  -تضسیق ٍ آهَصؽ تِ هادساى(، اصَل ٍ اجضا  سػایت صًجیشُ ػشد 

کاستشد آى دس تاسداسی ٍ ؿیشدّی ٍ اداسُ ػَاسض  19ٍاکؼي ّای کَیذ 
 آى

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش صالحی

12.  22/9/1402 

ؿاخص ّای ؿٌاػی ، هشاحل جوؼیتی، ّشم ّای جوؼیتی،  یتجوؼ
 تاسٍسی ٍ ًحَُ تحلیل آًْا جوؼیتی  ٍ ؿاخص ّای

ػیاػت ّای تـَیق فشصًذآٍسی،  ٍ شاىیا یتیجوؼ پیؾ تیٌی آیٌذُ 
   اؿاسُ تِ قاًَى حوایت اص خاًَادُ ٍ جَاًی جوؼیت

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش کْي

13.  29/9/1402 
هـاٍسُ ٍ تکٌیک ّای جایگزاسی  -ّای داخل سحوی هؼشفی اًَاع سٍؽ

 پی گیشی هذدجَ تؼذ اص جایگزاسی ٍ دسهاى ػَاسضتا  اػتفادُ اص فیلن، 
 خفیف ٍ ّـذاسّا  

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش کْي
  

14.  6/10/1402 

 -ػَاسض –ی َّسهًَی خَساکی پیـگیشی اص تاسداسی: کاستشد ّا سٍؽ
ّای  سٍؽ، ، هیٌی پیل  LDهـاٍسُ )ایفای ًقؾ(  –هٌغ هصشف 

  DMPAَّسهًَی تضسیقی پیـگیشی اص تاسداسی) تا تاکیذ تش ػیکلَفن ٍ 

 هـاٍسُ )ػولی( –هٌغ هصشف  -ػَاسض -(: کاستشد

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش صَاتی
 

15.  13/10/1402 

ی ػذی ، سٍؽ ّای آگاّی تاسٍسی، اٍسطاًؼی پیـگیشی اص ّا سٍؽ
سٍؽ ّای پیـگیشی اص تاسداسی دائوی)  تاسداسی تا رکش ػٌاسیَ ّا، 

هـاٍسُ  -تَتکتَهی. ٍاصکتَهی( ٍ سٍؽ ؿیشدّی دس پیـگیشی اص تاسداسی
 )ػولی(

 ☒حضًری 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش صَاتی

16.  

آًلایي تا 
ّواٌّگی 

 اػتاد

تشًاهِ سیضی فشصًذآٍسی دس هشاقثت ّای ٍیظُ ٍ تیواسی ّای هضهي : 
لَپَع  ٍ سٍؽ  –صشع  -کلیَی –سیَی  –قلثی  –دیاتت  -چاقی 

 ّای ًَیي پیـگیشی اص تاسداسی  

 ☐حضًری 

 ☒آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش صَاتی
 

17.  

آًلایي تا 
ّواٌّگی 

 اػتاد

جوؼیت تا تحلیل هادُ هؼشف هادُ ّای قاًَى حوایت اص خاًَادُ ٍ جَاًی 
 ّای قاًًَی هشتثط تا ػیؼتن ػلاهت

 ☐حضًری 

 ☒آولایه 

 ☐آفلایه 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتش کْي

https://eclass.mui.ac.ir/b/4yd-g9m-xtu

