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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

کلیه  اعصاب و قلب و عروق و تخصصی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  یوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کل

مرین ا ترعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است ب فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

این  مراقبتهای مربوط بهو آموزش  پس از زایمانآشنایی دانشجو با مراقبت های لازم از مادران در حین بارداری و  :شرح درس

 از اهداف اصلی این درس می باشد. و آموزش روشهای پیشگیری از بارداری دوران

 

این  مراقبتهای مربوط بهو آموزش  پس از زایمانآشنایی دانشجو با مراقبت های لازم از مادران در حین بارداری و  :هدف کلی

 و آموزش روشهای پیشگیری از بارداری دوران

 

 :اهداف رفتاری

 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 را مطالعه کنند و نیازهای مراقبتی و دارویی آنها را انجام دهند.بیماران پرونده 

 بگیرند. ، پس از زایمان(باردار )نه فیزیکی را از مادرشرح حال کامل و معای -2

و مثانه و ...(  V.S  ،IV ،VBمراقبت های لازم پس از زایمان طبیعی )لمس فوندرس رحم، بررسی پرینه از نظر بخیه ها، کنترل  -3

 را انجام دهند.

 مادر باردار را جهت سزارین آماده نمایند -4

 گروه آموزشی 
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، مثانه ، فوندوس رحم و سند بیمار و .... (  IO,VB,IV,VSن سزارین )بررسی ناحیه بخیه، کنترل مراقبت های لازم پس از زایما -5

 را انجام دهند.

کنترل بهداشت شخصی و محیطی بیمار، کمک به خروج از دارو و تزریقات، خون گیری،مراقبت های معمول و روزانه از زائو ) -6

 سمان، توجه به دفع ادرار و مدفوع و توجه به رژیم غذایی مادر و ...( را انجام دهند.تخت و راه رفتن مادر، انجام و مراقبت از پان

 آموزش تغذیه از پستان را به مادران با زایمان طبیعی و سزارین ارائه دهند. -7

 آموزش های لازم در مورد خودمراقبتی، مراقبت از نوزاد و آموزش های حین ترخیص را به مادران ارائه دهند. -8

 آزمایشات دستور داده شده توسط پزشک را انجام دهند. -9

 مراقبت از مادران باردار)مانورلئوپولد، گوش کردن قلب و ...( و دادن آموزش های لازم را انجام دهند. -10

 طبیعی( طبق پرونده های بهداشتی را انجام دهند. -پیگیری مادران پس از زایمان )سزارین -11

 ات، روش کار و نکات استریل در اطاق زایمان آشنا شوند.با تجهیزات، امکان -12

 مشاهده کنند. در صورت امکان زایمان طبیعی را در اطاق زایمان -13

 پایان شیفت به طور کامل بنویسند.گزارش پرستاری را در  -14

 

 :شیوه کارآموزی
در روز اول کارآموزی اساتید، اهداف کارآموزی، طرح درس عملی و فرم های ارزشیابی را به دانشجویان ارائه نمایند و شرایط  -

 را در مراکزبهداشتی و درمانی برای دانشجویان تشریح نمایند. باروری سالمکار در بخش مامایی و واحد مراقبت مادران و 

تان انجام می گیرد، دانشجویان به نوبت براساس اهداف درس در بخش مامایی و اطاق زایمان در کارآموزی هایی که در بیمارس -

اطاق زایمان  به در صورت امکان نفر )با توجه به تعداد دانشجویان گروه( در همان ابتدای شیفت 1-2تقسیم می شوند به ترتیب 

 فرستاده خواهند شد.

 

 :مربوط به هر ارزشیابینحوه ارزشیابی دانشجو و بارم 

 با استفاده از فرم های ارزشیابی مربوط به کارآموزی -

 یه جزوات یا پمفلت های آموزشی(تکالیف درسی )کنفرانس بالینی، ته -

 گروهی( -ارزیابی نحوه آموزش مددجو )فردی -

 ارزیابی روزانه دانشجو -



 

 

 :سیاستها و قوانین دوره
 موزیحضور به موقع در محل کارآ -

 شرکت فعال در بخش )انجام امور مربوط به مادر و نوزاد، بحث گروهی، گزارش صبحگاهی و راند بخش و کنفرانس(  -2

 شرکت در ارزشیابی پایان روز و پایان دوره -3
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Online Data Bases: 

 
 

 ......بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 شرح حال و معاینه بالینی مادر روز اول

 

 کنترل خونریزی و ارزیابی رحم  و پرینه -سزارین( –معاینه و ارزیابی بالینی پس از زایمان )طبیعی  روز دوم



 

 مشاوره بارداری و پس از زایمان موارد پرخطر -ارزیابی مادران پرخطر  روز سوم

 

 آموزش شیردهی -مشاوره شیردهی  -اتاقی مادرمعاینه نوزاد سالم هم  روز  چهارم

 آموزش و مشاوره زمان ترخیص -مشاوره موارد خطر پس از زایمان برای مادر و نوزاد  روز پنجم

 

روز ششم 

 تا دهم

 ی روزانهاتکرار و تمرین مهارت ها  و ارائه کیس های بالینی و رانده

 اهداف رفتاری تا

 

 

 


