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آموختفکرتبه نام آن که جان را 

انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند
دانشکده پرستاري و مامایی

شرح درس:
، در این درس  دانشجویان با بیماریهاي شایع زنان مانند بیماریهاي خوش خیم و بدخیم دستگاه تناسلی داخلی و خارجی

و روشهاي تشخیص و آن ناباروري و علل باه غربالگري در بعضی از بیماریهاي شایع آشنا می شوند. همچنینو نحوپستان 
درمان آن آشنا می شود.

اهداف کلی:
و شناخت علل آن.تولید مثل زناندستگاهبا بیماري هاي شایع آشنایی-
آشنایی با انواع ناباروري و علل آن و روشهاي تشخیص و درمان-
.مراقبتهاي مربوط به بیماري هاي دستگاه تولید مثل زنانودرمانتشخیص، پیشگیري،با روش هايییآشنا-
و روانیمراقبتهاي جسمی، وبیماري هاي زنانتصمیم گیري مناسب در انتخاب اولویت در اجراي درمانهاي -

.اجتماعی
در هنگام ارائه خدمات.قی فه اي و پاي بندي به اصول اخلاتشخیص مسئولیتها و محدودیت هاي حر-

اهداف رفتاري:
:باشدفراگیرقادرمیرودانتظاردرساینپایاندر

مامایی و بهداشت باروريگروه آموزشی
Course Syllabusشناسنامه درس

518357شماره درس:روري           بیماري هاي زنان و ناباعنوان  درس: 
واحد تئوري3: واحدنوع و تعداد 

فیزیکیمعایناتنشانه شناسی و یمان، زابارداري و :پیش نیازدروس
1402-1403اولالمسنینیمسال تحصیلی: 5کارشناسی مامایی، ترم فراگیران (رشته، مقطع، ترم):
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به درستی توضیح دهد.آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تناسلی زنان را -
تشخیص و درمان بلوغ  زود رس و دیر رس را بیان نماید.، نحوه علائم-
کند.تشخیص و مراقبتهاي یائسگی رابیان، نحوه علائم-
دیسمنوره را توضیح دهد.و درمان آمنوره علائم، نحوه تشخیص و -
ها را توضیح دهد.آندرمان علائم، نحوه تشخیص و انواع ریلاکسیشنهاي لگنی، -
علائم و درمان آن را بیان نماید.، علل؛دادههاي مربوطه را توضیح بیماري هاي دستگاه ادراري و فیستول-
رحمی و لوله هايسرویکس،، رحمواژن، ولو،(هاي بیماري دستگاه تولید مثل زنانشانهنوانواع بیماري ها، علائم -

را تشریح نماید.)تخمدان
درمان خونریزي هاي غیر طبیعی رحم را بیان نماید.    علائم، نحوه تشخیص و -
را توضیح دهد.نپستاخوش خیم و بدخیم بیماري هاي درمان وراههاي تشخیص، علائم -
.دینمافیرا تعرهیو ثانوهیري اولنابارو-
.نمایدبیانراناباروريمختلفعللنسبیشیوعوناباروريعلل-

دهد.حیدر زوجهاي نابارور را توضیکیزیفنهیو معاريیحال گنحوه شرحه،یاولتیزیو-
.دهدتوضیحکاملطوربهراناباروريدرمانهرگونهازقبلپایههايارزیابی-

را توصیف کند.هومردانهزنانناباروري با عاملو آزمایشات مربوط به نحوه بررسی -
.ددهحیتوضبشناسد ورايتخمگ گذارروشهاي تایید-
و موارد طبیعی را از غیر طبیعی بشناسد.ندینماریتفسبه درستی اسپرموگرام را -
را توضیح دهد. کمک باروري هايیفن آورو COHنحوه انجام-
و از حد تخمدان شیبکیسندرم تحرعوارض روشهاي کمک باروري (و درمان ريیگشیپص،ینحوه تشخ-

دهد.حیرا توض...) 
-

روش تدریس(در جلسات حضوري، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
عناوین درسی می باشد. این امر به کمک يراستادرو پرسش و پاسخ گروهی يبحث هاسخنرانی و بصورت 

. شودانجام میيمناسب و به منظور ارتقاءکیفیت یادگیريبصرتجهیزات سمعی و 

ابزار مورد نیاز تدریس:
، ویدئو پروژکتور، تخته وایت برد و مولاژهاي آناتومی Microsoft officeورژناخرینباکامپیوتريسیستم

وظایف فراگیران (در جلسات حضوري، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
ارائه شده يطبق جدول زمان بندن کلاستوجه به زما-
قبل از کلاس  و مطالعه منابع معرفی شده يتوجه به دروس ارائه شده طبق جدول زمان بند-
کلاس درمشارکت فعالکلیه دانشجویان جهت بحث گروهی و داشتنآمادگی-
حین دوره در موعد مقرريانجام تکالیف و آزمونها-
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سات حضوري، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):قوانین و مقررات کلاس(در جل
حضور به موقع در کلاس درس و خاموش بودن تلفن همراه در کلاس-
پاسخ به سوالات مطرح شده توسط اساتید قبل از شروع جلسه بعدي-
درسیمطالعاتپیروگروهی و پرسش و پاسخ هايبحثدرمشارکت فعال  دانشجویان در کلاس و -
هاي حین دوره باید در موعد مقرر انجام شود.نتکالیف و آزمو-
در صورت عدم توجه دانشجویان به سیاست ها و تکالیف مطرح شده در طرح درس، طبق قوانین آموزشی -

برخورد خواهد شد.دانشگاه

نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
20نمره از فعالیتردیف

1لاسشرکت و حضور فعال در ک1

هاي کلاسی (کوئیز، و آزمونانجام تکالیف2
ها و...)خودآزمون

1

7آزمون میان ترم3
11آزمون پایان ترم4

منابع اصلی و محتواهاي ضروري یادگیري:
آخرین چاپ، گلبانتهران، - جهانی و همکارانقاضیترجمه بهرام . ترجمه: زنان نواكهايبیماري اس.برك. جاناتان،.1
آخرین چاپتهران : گلبان، -جهانی و همکارانقاضی.ترجمه بهرام بالینی زنان اسپیروفژيآندوکرینولو.لیون.اسپیراف. 2
آخرین چاپاندیشه رفیع،: تهران-اشرف آل یاسین.ترجمه: تشخیص و درمان بیماري هاي زنان کارنت،.آلندچرنی. 3
گلبان، تهران:،.ترجمه : بهرام قاضی جهان و همکاراننرتسکیزنان اصول بیماري ها و بهداشت-جی. رایان و همکارانکنت. 4

.آخرین چاپ
1- Fritz MA, Speroff L. Clinical gynecologic endocrinology and infertility. Philadelphia:
Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins; last edition.
2- Breek S J. Berek& Novak,s Gynecology. 16th ed. Philadelphia: LIPPINCOTT WILLIAMS
& WILKINS; last edition.
3- Ryan, Kenneth John, et al. Kistner's gynecology: Principles and practice. Mosby, 1995.

:درسبراياستفادهقابلاینترنتیپایگاههاي

1- https://www.clinicalkey.com
2- https://www.uptodate.com/contents/search
3- https://www.cochrane.org
4- https:/pubmed.com
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جدول زمان بندي کلاس
1402-1403اولسال:نیمسال تحصیلی و518357:شماره درسيبیماري هاي زنان و نابارورعنوان درس: 

8- 10و چهار شنبه ها 16-18ساعتنبهشسهزمان:کارشناسی پیوسته  فراگیران:ماماییرشته تحصیلی: 
جدول زمان بندي ارائه برنامه درس

مدرسفعالیت یادگیرينوع جلسهعنوان جلسهتاریخ/ ساعت ردیف
مروري /شنایی با طرح درس، اهداف وکلیات درسآ14/7/1402

بر آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تناسلی زنان
تکالیف کلاسی و حضوري

بحث و گفتگو
دکتر تائبی

اریهاي خوش خیم و بدخیم ولوبیم25/7/1402
(vulvar dx)

دکتر تائبی##

بیماریهاي خوش خیم و بدخیم ولو311/7/1402
(vulvar dx)

دکتر تائبی##

دکتر والیانی##آمنوره و دیسمنوره412/7/1402
سرویکسو بدخیم بیماریهاي  خوش خیم 518/7/1402

(cervical dx)
دکتر نوروزي##

بدخیم سرویکسخوش خیم و بیماریهاي  619/7/1402
(cervical dx)

دکتر نوروزي##

اژنبیماریهاي خوش خیم و بدخیم و725/7/1402
(vagina dx)

دکتر والیانی##

اژنبیماریهاي خوش خیم و بدخیم و826/7/1402
(vagina dx)

دکتر والیانی##

دکتر نوروزي##(STIs)عفونتهاي منتقله از راه جنسی 92/8/1402
دکتر تائبی##(PID)بیماري التهابی لگن 103/8/1402
دکتر والیانی##افتادگی هاي کف لگن و ریلکسیشن ها119/8/1402
دکتر تائبی##اندومتریوزیس1210/8/1402
رحمو بدخیم بیماریهاي خوش خیم1316/8/1402

(uterine dx)
دکتر نوروزي##

بدخیم رحمخوش خیم و بیماریهاي1417/8/1402
(uterine dx)

دکتر نوروزي##

تخمدان و بدخیم بیماریهاي خوش خیم 1523/8/1402
(Ovarian dx)

دکتر نوروزي##

بدخیم تخمدانخوش خیم وبیماریهاي1624/8/1402
(Ovarian dx)

دکتر نوروزي##

استاد پیرهادي##پوزمنوپوز و پره منو1730/8/1402
دکتر نوروزي##)رسرزودرس و دی(بلوغ 181/9/1402
دکتر نوروزي##(AUBs)خونریزي هاي غیر طبیعی رحم198/9/1402
ناباروري و روش هاي کمک باروري2015/9/1402

Infertility & ART
دکتر تائبی##

ناباروري و روش هاي کمک باروري2122/9/1402
Infertility & ART

دکتر تائبی##

ناباروري و روش هاي کمک باروري2229/9/1402
Infertility & ART

دکتر تائبی##

استاد پیرهادي##)Breast dx(بیماریهاي خوش خیم پستان236/10/1402
استاد پیرهادي#آنلاین )Breast dx(بیماریهاي بدخیم پستانهماهنگی با استاد 24
دکتر تائبی#آنلاین ناباروري و روش هاي کمک باروريبا استاد هماهنگی25
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بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 
xtu-g9m-https://eclass.mui.ac.ir/b/4ydلینک برگزاري کلاس مجازي


