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 نام آن که جان را فکرت آموختبه 

 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان
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دٍرُ کارآهَسی در ػزصِ تْذاضت هادر ٍ کَدک پس اس فزاگیزی هثاحج ًظزی ٍ کارآهَسی تْذاضت هادر ٍ کَدک تا ّذف  :مقدمه

 ٍ خذهات تْذاضت جاهؼِ هطاٍرُ فزسًذآٍریتْذاضت تارٍری، هادر ٍ کَدک ٍ هستقل تزای ارائِ خذهات  ز ٍکسة هْارتْای تیطت

ػاعفی ٍ ػولی تزای ایفای ًقص  –تذٍیي گزدیذُ است. داًطجَیاى در ایي دٍرُ تا کسة هْارت ٍ تجزتِ در حیغِ ّای ضٌاختی 

ٍ آهَسش ٍ هطاٍرُ در سهیٌِ ّای هختلف تْذاضت هادر ٍ کَدک آهادُ  خَد تِ ػٌَاى هاها تزای ارائِ خذهات در هاًی ٍ تْذاضتی

 رفغ آًْا ارائِ ًوایذ.تزای راُ حلْای لاسم ٍ را تطخیص دادُ ایي خذهات  ارئِ ّوچٌیي هطکلات هَجَد در هَرد هی ضًَذ.

 

A- :اهداف کلی 
تز اساس دستَرالؼول ّا ٍ  زاکش تْذاضتیافزاد تحت پَضص ه جوؼیتی ٍ هطاٍرُ فزسًذاٍریضٌاسایی هطکلات آضٌایی ٍ  -1

 سیاست ّای اتلاؽ ضذُ

ٍ هطاٍرُ تا ٍالذیي درتارُ تکاهل کَدک، پیطگیزی اس حَادث،  آضٌایی ٍ اًجام فؼالیت ّای هطاٍرُ، آهَسش، هزاقثت اس کَدک -2

 ارتثاط هتقاتل ٍالذیي ٍ کَدک 

 ی ٍ پس اس سایواى ٍ سٌیي تارداری ٍ یائسگی فزاگیزی هْارت هزاقثت ّای سهاى قثل اس تارداری، تاردار -3

 فزاگیزی هْارت ٍاکسیٌاسیَى -4

 هطاٍرُ قثل اس اسدٍاج -5

 مامایی و بهداشت باروریگروه آموزشی 

 Course Syllabus         شناسنامه درس
 518379 ضمبره درس:            کارآهَسی در ػزصِ تْذاضت هادر ٍ کَدک عنوان  درس:

          ٍاحذ ًظزی ٍ کار آهَسی تْذاضت هادر ٍ کَدکپیص نیبز:  دروس        2 نوع و تعداد واحد:

  3041-3041اول  نیمسبل تحصیلی:                  هاهایی کارضٌاسی پیَستِ 7داًطجَیاى تزم)رضته، مقطع، ترم(: گیران فرا

 هزاکش خذهات جاهغ سلاهت :محل کبرآموزی                                صبح: کبرآموزیزمبن 
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                                                       37927536:  ضمبره تمبس
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B- :اهداف جسیی 
 داًطجَ قادر تاضذ در پایاى دٍرُ کارآهَسی:

 جام دّذعَر صحیح  اًِ ت راٌّوایی ٍ هطاٍرُ تا هذدجَ در اًتخاب یک رٍش پیطگیزی هٌاسة تزاساس ضزایظ ٍ ًیاس هذدجَ را-1

 عَر صحیح  اًجام دّذ اس رٍش پیطگیزی اس تارداری را تِ راٌّوایی ٍ هطاٍرُ تا هذدجَ در جْت رفغ هطکلات ًاضی اس استفادُ -2

 .ضوي گزفتي یک ضزح حال کاهل اس هذدجَ، ارتثاط صحیح تا هذدجَ تزقزار ًوایذ-3

 هحاسثِ ًوایذ. ضاخص ّای جوؼیتی در ّز هزکش تْذاضتی را-4

 .ام دّذکَدک را تِ عَر صحیح ٍ دقیق اًج ذاسُ گیزی ّای آًتزٍپَهتزیکاً -5

 ضٌاسایی هَارد غیز عثیؼی در سیز رضذ عثیؼی جسوی، حزکتی، ػاعفی ٍ ضٌاختی کَدک  را تِ هَقغ اًجام دّذ.-6

 دّذ. عَر صحیح اًجامِ ت سوی، حزکتی، ػاعفی ٍ ضٌاختی کَدک راهطاٍرُ ٍ آهَسش تِ هادر تزای رفغ هطکل ج-7

 ًوایذ. ٍرسن هٌحٌی رضذ کَدکی کِ هَرد ارسیاتی قزار هی دّذ را تِ عَر صحیح تفسیز -8

 ضزح دّذ. جاًطیٌی تِ هادر را آهَسش تغذیِ اًحصاری تا ضیز هادر ٍ تغذیِ تکویلی ٍ یا تغذیِ-9

  .تکل تغَر صحیح اًجام دّذٍزُ قثل اس تارداری را عثق آخزیي پهطاٍر-10

 سم در جْت ػذم استفادُ اس دارٍّای غیز ضزٍری، اضؼِ ٍ ... را تِ هذدجَ ارائِ ًوایذ.تَصیِ ّای لا-11

هزاقثت ّای سٌیي یائسگی )آهَسش ٍ هطاٍرُ در هَارد گز گزفتگی، هطاٍرُ پیطگیزی اس پَکی استخَاى، تیواریْای رٍحی ٍ  -12

 َر صحیح اًجام دّذ.عِ افسزدگی، کن خَاتی ٍ ارجاع در صَرت ًیاس ٍ آسهایطات ضزٍری( را ت

 آسهایطات رٍتیي دٍراى تارداری را ارسال ًوایذ ٍ جَاب ّای آًزا تفسیز کٌذ ٍ در صَرت ًیاس ارجاع دّذ. -13

 فَلیک اسیذ، هَلتی ٍیتاهیي در صَرت ًیاس( تجَیش ٍ ًحَُ استفادُ اسآى را تِ هذدجَ تَضیح دّذ. -هَاد تکویلی )آّي -14

 .رد ًیاس سى تاردار را ارسال ًوایذهَ کآسهایطات پاراکلیٌی -15

 ارسیاتی سلاهت جٌیي را تغَر صحیح ٍ دقیق اًجام دّذ ٍ در صَرت ًیاس ارجاع دّذ. -16

 ػلائن ّطذار در عی حاهلگی را تِ سى تاردار تِ رٍضٌی ٍ صحیح آهَسش دّذ.-17

 .آهَسش ّای لاسم را در عی سِ هاِّ اٍل، دٍم ٍ سَم تِ هذدجَ ارائِ ًوایذ-18

 هَارد ًیاس ٍیشیت هذدجَ تِ ٍسیلِ پشضک را تِ هذدجَ تَضیح دّذ ٍ تَصیِ ّای لاسم را ارائِ ًوایذ.-19

 پس اس سایواى را اًجام دّذ، هَارد غیز عثیؼی را تطخیص دّذ ٍ در صَرت ًیاس ارجاع دّذ.ٍآهَسش هؼایٌات -20

تواػی( را ضٌاسایی ٍ در صَرت اهکاى راٌّوایی کٌذ ٍ یا تا هطاٍرُ تا هذدجَ هطکلات احتوالی )جسوی، رٍحی، رٍاًی ٍ اج -21

 .ارجاع دّذ

 تلقیح اًَاع ٍاکسي تِ ضکل صحیح را اًجام دّذ.-22

 تِ هزتی ضزح دّذ. رػایت سًجیزُ سزد، ٍ ًکات هزتَط تِ تلقیح ّز ٍاکسي را -23

 .آهَسش هادر در هَرد ػَارض ّز ٍاکسي ٍ ًحَُ تزخَرد تا آى را اًجام دّذ-24

 

 استراتژیهبی آموزضی:

 درگیزی هستقین داًطجَ تزای ارائِ خذهات تْذاضت هادر ٍ کَدک 

 ایجاد چالص تزای یافتي تْتزیي راُ تزای حل هطکلات هذدجَیاًی کِ تحت هزاقثتْای داًطجَ قزار هی گیزًذ.

 ایجاد هحیظ هٌاسة تزای اًجام هستقل پزٍسیجزّا تا ًظارت استاداى تالیٌی 

 تزای هَقؼیت ّای فزضی تِ ٍسیلِ داًطجَ ارائِ راُ حل

 تذٍیي تزًاهِ ّای آهَسضی هذدجَیاى تَسظ داًطجَیاى
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 رٍش آهَسش هستقین ، تحج گزٍّی، ایفای ًقص روش آموزش:

آهَسش تالیٌی اس عزیق حضَر داًطجَ در هزاکش تْذاضتی درهاًی ٍ اًجام فؼالیتْای هزتَط تِ ٍاحذّای تْذاضت هادر  ٍ کَدک  -

داًطجَ تحت ًظارت هستقین استاد تالیٌی  تَسظٍاکسیٌاسیَى اًجام هی ضَد. اًجام فؼالیتْای هزتَط  – فزسًذاٍری –یی هاها

در صَرت ًیاس اتتذا تَسظ استاد تالیٌی ٍ سپس تِ ٍسیلِ داًطجَ تحت ًظارت هستقین استاد تالیٌی پزٍسیجزّا  اًجام هی ضَد.

 اًجام هیطَد.

 –حج در هَرد گشارش هَرد ًظز تِ ٍسیلِ داًطجَیاى دیگز ٍ ارائِ راُ حل ّای هختلف تَسظ داًطجَیاى ٍ ت case reportارائِ  -

 تجشیِ ٍ تحلیل راُ حل ّا ٍ ًتیجِ گیزی ًْایی

 ٍ اًجام هطاٍرُ تِ رٍش ایفای ًقص در ساػات آخز کارآهَسی  هزاجؼِ کٌٌذُّای  Caseدرهَرد  Role playرٍش   -

کسة تجزتِ تالیٌی لاسم در ایي سهیٌِ هغاتق تا دستَر الؼول ضَرای ػالی تزًاهِ ریشی ٍ اّذاف آهَسضی  هحتَای آهَسضی : تزای

 است. 

 

گشارضات تْیِ ضذُ داًطجَیاى* ٍ سایز فؼالیت ّای ػلوی در کارآهَسی )تْیِ پوفلت ّای آهَسضی تزای نحوه ارزضیببی:

 ًوزُ(. 2آهَسش هذدجَیاى ٍ کارکٌاى تْذاضتی )

 گشارش هَرد ) هَاردی کِ داًطجَیاى در عی فزاگیزی هْارتْای ػولی تا آى هَاجِ ضذُ است( *ارائِ

عی اهتحاى ػولی ٍ ارسیاتی هستوز داًطجَ در عَل هذت ٍ تکویل آى در ًوزُ تزاساس چک لیست تْیِ ضذُ در گزٍُ هاهایی  18

 .کارآهَسی اًجام هی ضَد

 

 منابع آموزشی جهت مطالعه:

 1400، اًتطارات کٌکاش ،  یٍ ّوکاراى، تْذاضت هادر ، کَدک ٍ تارٍرکْي ، ضٌْاس -1

( افتِیادغام  یجشٍات هَجَد در هَرد هزاقثت هادر تاردار )عزح هزاقثتْا يیٍسارت تْذاضت ٍ درهاى ٍ آخز یدستَرالؼول ّا -2

 : قاتل دستزس در  َىیٌاسیکَدک سالن ٍ ًاخَش، ٍاکس

WWW.fhp.hbi.ir 

WWW.PHC-ISF.IR 

  1387سَسي، تْذاضت هادر ٍ کَدک  ، اًتطارات سٌجص، ،یی، پارسا ،پزٍاًِیرضا سلغاً-3

 حاتوی ٍگزٍُ ًَیسٌذگاى، کتاب جاهغ تْذاضت ػوَهی ،چاج دٍم-4

 .1385 ،یٍ ًَجَاً یدر کَدک ِیتغذ ،یطادیکل -5

 چاج. يی. آخزاهشیلیٍ واىیٍ سا یارخاًَادُ. تارد نیٍ تٌظ یدٍراى تاردار یّا هزاقثت ،یفصَل هطاٍرُ قثل اس تاردار -6

.تِ سفارش ٍسارت تْذاضت،  گزاىیٍ د اىیالْام عالچ يیکَدک سالن/ هَلف گزٍُ هَلف افتِیادغام  یجاهغ هزاقثتْا یراٌّوا -7

 . 1393هاًذگار،  طِیت کَدکاى. قن: اًذلاهادارُ س ،یدرهاى ٍ آهَسش پشضک

 


