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 آموخت فکرتبه نبم آن که جبن را 
 

 انشگبه علوم پسشکی و خدمبت بهداشتی درمبنی اصفهبند

 دانشکده پرستبری و مبمبیی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :ضرح درس

 
 

 

 ضرح درس :

اصَل هشاٍرُ ٍ راٌّوائی در ارتباط با هسائل اهَزشی ٍ بْذاشتی درهاًی ارائِ ایي درس بِ هٌظَر آشٌایی فراگیراى با هفاّین ٍ 

 گردد. هی

 اَداف کلی:

 آشٌایی با شٌاخت هفاّین ٍ  اصَل هشاٍرُ ٍ راٌّوائی ٍ  تشخیص چگًَگی كاربرد ٍ اصَل ٍ تكٌیك ّاي آى در هاهائی

 

 اَداف رفتاری:
 

 هشاٍرُ را تؼریف ًوایٌذ. -1

 هادگی قبل از كلاس (آبرًذ .)اصَل هشاٍرُ را ًام ب -2

 هادگی قبل از كلاس (آّر یك از اصَل هشاٍرُ را تؼریف كٌٌذ. ) -3

 مبمبیی و بهداشت ببروری  گروه آموزشی

 Course Syllabusشنبسنبمه درس 

  518510 درس:شمبره                 راهنمایی و مشاوره در مامایی و بهداشت باروریعنوان  درس: 

                                 واحد عملی( 5/0واحد نطری و  5/1واحد ) 2 نوع و تعداد واحد:

 طبق برنامه آموزش دانشکده  پیش نیبز: دروس

 1402 - 1403اول ،  نیمسبل تحصیلی:                          فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 16-18ٍ سایر جلسات رٍزّاي دٍشٌبِ ساػت  8-10آقاي دكتر ًصیري رٍزّاي سِ شٌبِ ساػت  اتجلس زمبن کلاس:

 طبق برنامه آموزش دانشکده مکبن کلاس: 

 14-16روزهای شنبه و دوشنبه ساعت  زمبن حضور در دفتر کبر:                         دکتر مریم کیان پور :مسئول درس

 7609:  شمبره تمبس 

     kianpour@ mail.mui.ac.ir Email                         
 دکتر کیان پور  -سرکار خانم دادخواه -سرکار خانم دکتر برومندفر -جناب آقای دکتر نصیری اسبتید درس:
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 اّذاف راٌّوائی ٍ هشاٍرُ را تَضیح دٌّذ.  -4

 رٍشْاي هختلف هشاٍرُ را ًام ببرًذ. -5

 ّر یك از رٍشْاي هشاٍرُ راشرح دٌّذ.  -6

 اصَل كلی رفتار اًساًی را تَضیح دٌّذ.  -7

 هادگی قبل از كلاس (آدُ ٍ شرح دٌّذ. )هشكلات هذدجَ را ًام بر -8

 هادگی قبل از كلاس (آاًَاع هشكلات رٍاًی ٍ اجتواػی را ًام بردُ ٍ شرح دٌّذ . ) -9

 عریقِ هشاٍرُ در رابغِ با هشكلات رٍاًی ٍ اجتواػی را تَضیح دٌّذ.  -11

 اصَل برگساري جلسات هشاٍرُ فردي ٍ گرٍّی را تؼریف كٌذ.  -11

 جلسات هشاٍرُ فردي ٍ گرٍّی را برگسارًوایٌذ.  -12

 زهًَْاي رفتاري را ًام بردُ ٍ شرح دٌّذ . آاًَاع  -13

 زهًَْاي رفتاري را اًجام دادُ ٍ تحلیل ًوایٌذ. آاًَاع   -14

 آزهًَْاي رفتاري در راٌّوائی ٍ هشاٍرُ را بكار بردُ ٍ تحلیل ًوایٌذ.  -15

 دگی قبل از كلاس (آهادٌّذ. ) رفتار ٍالذیي ٍ كَدكاى ًیازهٌذ هشاٍرُ را شرح -16

 را ًام ببرًذ.گیرًذگاى خذهات هاهایی ٍ بْذاشت بارٍري ّاي ًیازهٌذ هشاٍرُ در  گرٍُ -17

 هَزشی را تَضیح دٌّذ. آاصَل هشاٍرُ در سیستن بْذاشتی  -18

 هَزشی شرح دٌّذ. آًقش هاها را در سیستن بْذاشتی  -19

 هادگی قبل از كلاس (آایٌذ . )ػلائن ٍ تغییرات رٍحی ٍجسوی دٍراى بلَؽ را تؼریف ًو -21

 در زهیٌِ بلَؽ راٌّوائی ٍ هشاٍرُ ارائِ ًوایٌذ.  -21

 هادگی قبل از كلاس (آى را تؼریف كٌٌذ. )آهفَْم ازدٍاج ، ًقش ٍ اّذاف  -22

 ى هشاٍرُ ارائِ ًوایٌذ. آدر دٍراى قبل از ازدٍاج ٍپس از   -23

 قبل از كلاس (هادگی آػَاهل هختلف در لقاح ٍ هراحل بارداري را شرح دٌّذ. ) -24

 را برگسار ًوایٌذ. بِ ٍیژُ در زهاى اپیذهی كرًٍا ٍیرٍس ى بارداري ٍ زایواى اجلسِ هشاٍرُ قبل از لقاح ، دٍر  -25

 هادگی قبل از كلاس (آاًَاع رٍشْاي پیشگیري از بارداري را ًام بردُ ٍ شرح دٌّذ. ) -26

 جلسِ هشاٍرُ تٌظین خاًَادُ را برگسار ًوایٌذ.  -27

 هادگی قبل از كلاس (آاهلگی ًاخَاستِ را شرح دٌّذ . )ػَاهل هَثر در ح -28
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 جلسِ هشاٍرُ در حاهلگی ًاخَاستِ ٍ هرگ جٌیي را برگسار ًوایٌذ.  -29

 هادگی قبل از كلاس (آى را شرح دٌّذ.)آػلل ًازائی ٍ راّْاي درهاى  -31

 جلسِ هشاٍرُ در ًازائی را برگسار ًوایٌذ.  -31

 هادگی قبل از كلاس (آدرهاى دارٍئی ٍ غیر دارٍئی را شرح دٌّذ. .)ػلائن پرُ هٌَپَز ٍ هٌَپَز را ٍ رٍشْاي  -32

 جلسِ هشاٍرُ در یائسگی را برگسار ًوایٌذ. -33

 بِ رػایت اصَل هشاٍرُ اّویت بذٌّذ. -34

 هسایل اخلاقی ٍ حرفِ اي را در هشاٍرُ رػایت كٌٌذ. -35

اد گرفتِ ٍ در جلسِ هشاٍرُ اجرا اّویت ٍ ضرٍرت صیاًت از جوؼیت ٍ فرزًذ آٍري را شرح بذّذ ٍ ًحَُ هشاٍرُ را ی -36

 ًوایذ.

    

 :ي آولایه در جلسات حضًری ريش تدریس 

 هیباشذ. بِ ّوراُ پرسش ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّی  سخٌراًیصَرت بِ 

 

 ابسار مًرد ویاز تدریس:

 كا هپیَتر هجْس بِ ًرم افسارّاي هَرد ًیاز جْت برگساري كلاس حضَري 

 

 حضًری(:يظایف فراگیران )در جلسات 

 ي آولایه( حضًری )حضَر فؼال در جلسات كلاس*

 (: ایفاي ًقش  ارائِ هقالِ هرٍر سیستواتیك/ هتاآًالیس، ارائِ یك جاسِ هشاٍرُ یافتي ٍارائِ تكالیف ) *

 
 

 قًاویه ي مقررات کلاس:

 حضَر ٍ غیاب داًشجَ در ّر جلسِ اًجام خَاّذ شذ. 

 .جلسِ در كلاس درس حضَر یابٌذداًشجَیاى هلسم هی باشٌذ قبل از شرٍع 

                       .. ّا عبق آییي ًاهِ داًشگاُ هی باشذغیبت  ًحَُ برخَرد با 

بِ ازاء ّر تاخیر ٍ هجوَع آى در اٍاسظ دٍرُ از هجوَع ًورُ هربَط بِ بٌذ الف ٍ ب هربَط بِ ًحَُ ارزشیابی داًشجَ كسر 

 خَاّذ شذ .
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  ارم مربًط بٍ َر ارزضیابی:وحًٌ ارزضیابی داوطجً ي ب

 ومرٌ ػىًان ردیف

 ًورُ 2 حضَر فؼال در جلسات كلاس 1

ارائِ هقالِ هرٍر سیستواتیك/  یافتي ٍارائِ تكالیف ) 2

سِ ل، ارائِ یك جهرتبظ با هَضَػات كلاسیهتاآًالیس

 (: ایفاي ًقشهشاٍرُ

 ًورُ 5

 ًورُ 13 آزهَى پایاى ترم 3

 

 اصلی ي محتًاَای ضريری یادگیری: مىابغ

 

 .   1382احوذي ،احوذ . هقذهِ اي بر هشاٍرُ ٍ رٍاى درهاًی . اًتشارات داًشگاُ اصفْاى .  -1

.1385گیبسي ،رابرت لَئیس. هباًی هشاٍرُ ٍ راٌّوائی . ترجوِ باقر ثاًی ،شیلا ػلاقوٌذ، احوذ احوذي . اًتشارات بؼث .-2  

3-Maternity and Women’s Health Care .Lowdermilk .Perry.Cashion.Alden. Elsevier. 11th 

Edition. 2016. Unit III. Chapter 13, 14, 15.  

 4 - WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience.I.World 

Health Organization.ISBN 978 92 4 154991 2Subject headings are available from WHO 

institutional repository. © World Health Organization 2016. 

5-ESHRE Phycology and counseling. GUIDELINES FOR COUNSELLING IN 

INFERTILITY. SPECIAL INTEREST GROUP ‘PSYCHOLOGY AND COUNSELLING. 

Dr. Timothy C. APPLETON, Mrs. Patricia BAETENS Psychologist, Mrs. Judith BARON, 

Prof. Dr. Johannes BITZER et al.  

 

 

6-Clinical Care Recommendations. Chapter 1: Menopause. Chapter 2: Midlife Body 

Changes. Chapter 3: Clinical Issues. Chapter 4: Disease Risk. Chapter 5: Clinical Evaluation 

and Counseling. Chapter 6: Complementary and Alternative Medicine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-1-menopause
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-2-midlife-body-changes
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-2-midlife-body-changes
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-3-clinical-issues
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-4-disease-risk
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-5-clinical-evaluation-and-counseling
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-5-clinical-evaluation-and-counseling
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-6-complementary-and-alternative-medicine
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 جدول زمان بندی کلاس

                          راٌّوایی ٍ هشاٍرُ در هاهایی ٍ بْذاشت بارٍريعنوان درس: 

 1402-1403اٍل ، سال:  نیمسال تحصیلی و                                518510 شماره درس: 

                      كلیِ گرایش ّا      3ترم داًشجَیاى كارشٌاسی ارشذهاهایی فراگیران:      هاهایی كلیِ گرایش ّا  رشته تحصیلی:

  16-18ٍ سایر جلسات رٍزّاي دٍشٌبِ ساػت  8-10رٍزّاي سِ شٌبِ ساػت جلسِ آقاي دكتر ًصیري  5  زمان:

    

 دکتر کیان پور  -سرکار خانم دادخواه -سرکار خانم دکتر برومندفر -جناب آقای دکتر نصیریاساتید درس: 

 

 جديل زمان بىدی ارائٍ بروامٍ درس
 مدرس فؼالیت یادگیری وًع جلسٍ ػىًان جلسٍ ساػت  /تاریخ ردیف

1 3/7/1402 

18-16 

 ديضىبٍ
 

  هؼرفی درس

 ارایِ تكالیفاًجام ٍ شرح چگًَگی  

 سیستماتیک، ارایٍ وقص() مرير 

 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 دكتر كیاى پَر

 تؼطیل رسمی  11/7/1402 --

2 18/7/1402 

10-8 

 سٍ ضىبٍ

 تؼریف هشاٍرُ ٍ اصَل آى

رٍشْاي هختلف راٌّوائی ٍ هشاٍرُ ٍ اّذاف 

 ارشادآى، ًظر اسلام در هَرد ّذایت ٍ 

 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 آقاي دكتر ًصیري

3 25/7/1402 

10-8 

 سٍ ضىبٍ

 ☒ حضًری شٌاخت هشكلات هراجغ

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 آقاي دكتر ًصیري

4 2/8/1402 

10-8 

 سٍ ضىبٍ

ًحَُ اجرا ٍ برگساري جلسات هشاٍرُ ٍ 

 هْارتْاي هشاٍرُ اي
 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 آقاي دكتر ًصیري

5 9/8/1402 

10-8 

 سٍ ضىبٍ

 ☒ حضًری هؼٌاي رفتار ٍ هفَْم آى ٍ هشكلات رفتاري

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 آقاي دكتر ًصیري

6 16/8/1402 

10-8 

 سٍ ضىبٍ

آزهًَْاي رفتاري ٍ ًقش آًْا در اًَاع 

 راٌّوائی ٍ هشاٍرُ
 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 آقاي دكتر ًصیري

7 22/8/1402 

18-16 

 ديضىبٍ

 ☒ حضًری قبل از ازدٍاج ٍ هشاٍرُ دٍراى بلَؽ

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 خاًن دكتر برٍهٌذفر

8 29/8/1402 

18-16 

 ديضىبٍ

 ☒ حضًری ٍ فرزًذ آٍريجوؼیت  صیاًت ازهشاٍرُ 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 خاًن دكتر برٍهٌذفر

9 6/9/1402 

18- 16 

هشاٍرُ حاهلگی ًاخَاستِ ٍ از دست دادى 

 جٌیي
 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 دكتر برٍهٌذفرخاًن 
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 ☐آفلایه  ديضىبٍ

11 13/9/1402 

18-16 

 ديضىبٍ

 ☒ حضًری ارداريب دٍراىهشاٍرُ 

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 خاًن دادخَاُ

 دكتر كیاى پَر

11 20/9/1402 

18-16 

 ديضىبٍ

 ☒ حضًری هشاٍرُ ًازائی

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 دكتر كیاى پَر

12 27/9/1402 

18-16 

 ديضىبٍ

 ☒ حضًری هشاٍرُ یائسگی

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 سخٌراًی 

 پرسش ٍ پاسخ

 دكتر كیاى پَر

13 4/10/1402 

18-16 

 ديضىبٍ

 

ٍ بحث پیراهَى  یاىارائِ هقالات داًشجَ

 ٍ بْذاشت بارٍري هشاٍرُ در هاهائی

 )ػولی(

 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 ارائٍ تکلیف

 بحث ي تبادل وظر 

 جمغ بىدی

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 دكتر كیاى پَر

14 11/10/1402 

18-16  

 ديضىبٍ

ارائِ هقالات داًشجَ ٍ بحث پیراهَى هشاٍرُ 

 ٍ بْذاشت بارٍري در هاهائی

 )ػولی(

 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 ارائٍ تکلیف

 بحث ي تبادل وظر 

 جمغ بىدی

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 دكتر كیاى پَر

تًافق اساتید  15

 ي داوطجًیان

ارائِ هقالات داًشجَ ٍ بحث پیراهَى هشاٍرُ 

 ٍ بْذاشت بارٍري در هاهائی

 )ػولی(

 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 ارائٍ تکلیف

 بحث ي تبادل وظر 

 جمغ بىدی

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 دكتر كیاى پَر

تًافق اساتید  16

 ي داوطجًیان
 

هقالات داًشجَ ٍ بحث پیراهَى هشاٍرُ  ارائِ

 ٍ بْذاشت بارٍري در هاهائی

 )ػولی(

 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 ارائٍ تکلیف

 بحث ي تبادل وظر 

 جمغ بىدی

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 دكتر كیاى پَر

تًافق اساتید  17

 ي داوطجًیان

 : ایفاي ًقشهشاٍرُارایِ 

 )ػولی(
 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 ارائٍ تکلیف

 بحث ي تبادل وظر 

 جمغ بىدی

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 خاًن دادخَاُ

 دكتر كیاى پَر

تًافق اساتید  18

 ي داوطجًیان

 : ایفاي ًقشهشاٍرُارایِ 

 )ػولی(
 ☒ حضًری

 ☐آولایه 

 ☐آفلایه 

 ارائٍ تکلیف

 بحث ي تبادل وظر 

 جمغ بىدی

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 پَردكتر كیاى 

تًافق اساتید  19

 ي داوطجًیان

 

 : ایفاي ًقشهشاٍرُارایِ 

 )ػولی(
 ☐ حضًری

 ☒آولایه 

 ☐آفلایه 

 ارائٍ تکلیف

 بحث ي تبادل وظر 

 جمغ بىدی

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 دكتر كیاى پَر

تًافق اساتید  21

 ي داوطجًیان

 

 : ایفاي ًقشهشاٍرُارایِ 

 )ػولی(
 ☐ حضًری

 ☒آولایه 

 ☐آفلایه 

 ارائٍ تکلیف

 بحث ي تبادل وظر 

 جمغ بىدی

 خاًن دكتر برٍهٌذ فر

 دكتر كیاى پَر

 


