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آموختفکرتبه نام آن که جان را 

انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند
دانشکده پرستاري و مامایی

:شرح درس
این درس در جهت بالا بردن سطح دانش فراگیران در جهت شناخت هر چه بیشتر مسایل مرتبط با بهداشت مادر 

درزمینه وکودك،سیستم خدمات بهداشتی کشور،شاخص هاي بهداشتی روز دنیا ،آشنایی با آخرین اطلاعات علمی
بهداشت مادر وکودك ، مدیریت وآموزش بهداشت می باشد.

اهداف رفتاري:
دانشجو پس از اتمام دوره بایستی قادر باشد:

بهداشت مادر و کودك را تعریف کند و هدف و دامنه خدمات آن را توضیح دهد- 1
ارتباط خدمات بهداشت مادر و کودك با عوامل اقتصادي و اجتماعی را ذکر کند.- 2
طرق مختلف ارائه خدمات بهداشت مادر و کودك در ایران و جهان را بیان کند.- 3
را جمعیت، ساختار جمعیت و عوامل موثر بر ساختمان و حرکات جمعیت (عوامل فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی)- 4

توضیح دهد.
مسائل جمعیت ایران از دیدگاه بهداشت مادر و کودك را توصیف کند.- 5
نوزادان و کودکان) و روشهاي -وط به بهداشت خانواده(میزانهاي مرگ و میر مادرانشاخصهاي بهداشتی مرب- 6

پیشگیري از آن را شرح دهد.
تعریف خانواده و احتیاجات آن(نیازهاي اجتماعی و روانی) را ذکر کند.- 7
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نقش مشاوره پیش از ازدواج را بیان کند.- 8
لیست کند.نکات تازه در موردبهداشت و مراقبتهاي دوران بارداري را- 9

مادر باردار نیازمند به مراقبت ویژه شناسایی و موارد مراقبتی آن را توضیح دهد.-10
مراقبتهاي ویژه مادرباردار را در حین زایمان و پس از زایمان شرح دهد.-11
چگونگی انجام معاینات لازم مادران جهت بیماریابی و نقش غربالگري را توضیح دهد.-12
رشد را توضیح دهدکودك را لیست کرده و شاخص هايتستهاي مربوط به تکامل -13
بهداشت سنین قبل و سنین مدرسه را شرح دهد.-14
شنوایی کودك راشرح دهد.- غربالگري اختلالات بینایی-15
انواع سوء تغذیه را نام برده و ارتباط تغذیه با عفونت و وضعیت تغذیه کودکان در ایران را توصیف کند.-16
ودکان را ذکر کند و کودکان نیازمند به مراقبت ویژه را لیست کندبیماریهاي شایع در ک-17
الگوي برنامه ریزي براساس فرایند بهداشت را تحلیل نماید.-18
روش هاي تازه پیشگیري از بار داري را شرح دهند .-19
تغییرات جمعیت در جوامع روستایی و شهري را مقایسه نماید.-20
تنظیم خانواده را تجزیه و تحلیل نماید.نتایج حاصل از برنامه هاي بهداشت و -21
اهمیت ارائه خدمات مادر و کودك را درك نماید .-22
نسبت به ارائه خدمات مادر و کودك حساسیت لازم را کسب نماید.-23

روش تدریس(در جلسات حضوري، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
با هماهنگی مدرسین و سناریوهاي کلاسی توسط دانشجویانارایه کنفرانس ها و و ها شرکت فعال دانشجویان در کلاس

دانشجویان
، تشکیل گروههاي کوچک، بحث و پرسش و پاسخروش آموزش بر مبناي حل مساله

ابزار مورد نیاز تدریس:
محتوي آموزشی

دستگاه ویدئو پروژکتور 
white board

کامپیوتر 

جلسات آنلاین به تفکیک):وظایف فراگیران (در جلسات حضوري، آفلاین و 
حضور به موقع فراگیران در کلاسها و شرکت فعال آنها در بحث هاي کلاس و ارایه کنفرانس ها با هماهنگی با اساتید 

درس
مطالعه محتوي آموزشی و انجام و تحویل به موقع تکالیف 

مقاله5در کلاس با حداقل بررسی SYSTEMATIC REVIEWارایه یک مقاله 
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قوانین و مقررات کلاس(در جلسات حضوري، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):

براي بار اول به صورت دادن تذکر و در صورت تکرار تاخیر در حضور کلاس، همان جلسه تاخیر حضور در کلاس-
می شود.بدون هماهنگی با استاد درس غیبت محسوب غیبت اعلام می گردد. همچنین خروج دانشجویان از کلاس

25/0در صورت غیبت بیش از حد مجاز مطابق مقررات آموزشی برخورد می گردد و به ازاي هر جلسه غیبت مجاز -
نمره کسر می شود.

در زمان مشخص شده نمره آن صفر منظور می شود.و گزارشاتدر صورت عدم ارایه مقاله-

نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
20نمره از فعالیتیفرد

1جلساتدر شرکت و حضور فعال 1

2هاي حین دوره تکالیف و آزمون2
SYSTEMATICارایه یک مقاله 3

REVIEW 5در کلاس با حداقل بررسی
مقاله

5

12آزمون پایان ترم4

اصلی و محتواهاي ضروري یادگیري:منابع
آخرین جزوات موجود در مورد مراقبت مادر باردار (طرح مراقبتهاي ادغام دستورالعمل هاي وزارت بهداشت و درمان و- 1

یافته) کودك سالم و ناخوش، واکسیناسیون
.1401کهن و همکاران، بهداشت مادر، کودك و باروري، - 2
حاتمی وگروه نویسندگان، کتاب جامع بهداشت عمومی - 3
..انتشارات تیمور زاده .تهران1پارك جی.درسنامه طب پیشگیري و  پزشکی اجتماعی .جلد- 4

Text book of children and Young people nursing-5

WONGS nursing care of infants and children-6
Gary Cunningham williams Obstetrics-7

:یادگیري بهتربرايمفیدو محتواهايمنابع
معتبر دنیا بر اساس نظر اساتید مربوطهآخرین مقالات متا آنالیز و مروري در سایت هاي 

پایگاههاي اینترنتی قابل استفاده براي درس:
WWW.fhp.hbi.ir

ISF.IR-WWW.PHC
www.who.org

www.unfpa.org
www.undp.org
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جدول زمان بندي کلاس
518522شماره درس:2بهداشت باروري عنوان درس: 

1402- 1403نیمسال اول سال: نیمسال تحصیلی و
گرایش بهداشت باروري- کارشناسی ارشد ماماییرشته تحصیلی:

8-10دو شنبهزمان:کارشناسی ارشد ماماییفراگیران: 

خانمها دکتر کاظمی،دکتر نوروزي،دکتر جانی قربان و دکتر صوابی:اساتید درس

زمان بندي ارائه برنامه درسجدول 
مدرسفعالیت یادگیرينوع جلسهعنوان جلسهساعت /تاریخردیف

1
، مروري WHOمروري برتعریف بهداشت و 3/7/1402

فلسفه و نحوه ارائه خدمات - بر اهداف
MCH

☒حضوري

☐آنلاین 

☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
تکالیف

خانم دکتر جانی 
قربان 

2
10/7/1402

شنوایی کودکان، - غربالگري اختلالات بینایی
سوء - اختلالات شایع در کودکان( خواب

کولیک )،  سوء تغذیه-رفتار

☒حضوري

☐آنلاین 

☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
تکالیف

خانم دکتر جانی 
قربان

3
17/7/1402

مراقبت هاي پیش از بهداشت بلوغ ،
ازدواج 

☒حضوري

☐آنلاین 

☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
تکالیف

خانم دکتر صوابی

4
24/7/1402

بهداشت و مراقبت هاي دوران پس از 
منوپوز

☒حضوري

☐آنلاین 

☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
تکالیف

خانم دکتر صوابی

5
☒حضوريشاخص هاي رشد و تکامل کودك1/8/1402

☐آنلاین 

☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
تکالیف

خانم دکترکاظمی

6
8/8/1402

☒حضوريبهداشت سنین قبل و سنین مدرسه 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
تکالیف

خانم دکترکاظمی

7
15/8/1402

☒حضوريشاخص هاي جمعیتی و بهداشتی

☐آنلاین 

☐آفلاین 

انجام مشارکت فعال و 
تکالیف

خانم دکترکاظمی

8
22/8/1402

برنامه ریزي و آموزش بر اساس فرایند 
آموزش بهداشت

☒حضوري

☐آنلاین 

☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
تکالیف

خانم دکترکاظمی

9
29/8/1402

☒حضوريمراقبت هاي ویژه دوران بارداري 

☐آنلاین 

☐آفلاین 

انجام مشارکت فعال و 
تکالیف

خانم دکتر نوروزي

10
مراقبت هاي ویژه حین زایمان و پس از 6/9/1402

زایمان 
☒حضوري

☐آنلاین 
مشارکت فعال و انجام 

تکالیف
خانم دکتر نوروزي
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☐آفلاین 

11
13/9/1402

☒حضوريبرنامه باروري سالم و فرزندآوري

☐آنلاین 

☐آفلاین 

انجام مشارکت فعال و 
تکالیف

خانم دکتر صوابی

12
20/9/1402

☒حضوريروشهاي نوین پیشگیري از بارداري

☐آنلاین 

☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
تکالیف

خانم دکتر صوابی 

بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 


