
 

 
 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

پرستاراى تخص ٍیژُ افراد تا تجرتِ، تا سَاد علوی تالا ٍ ٍرزیذُ ای ّستٌذ کِ از تذحال تریي تیواراى تا استفادُ  :شرح درس

یژُ تِ عول هی آٍردًذ. تٌاترایي ایي افراد تایذ دارای داًص، هْارت ٍ ًگرش کافی در کلیِ ٍ سایل تخصصی، هراقثت ّایٍ از 

اعصاب ٍ قلة ٍ عرٍق ٍ کلیِ تاضـٌذ. در ایي درس تلاش  ای پرستاری تِ ٍیژُ هراقثت تخصصی از سیستن تٌفسی ٍّزهیٌِ 

هراقثت ٍیژُ، ًحَُ  ْیسات ٍ اهكاًات تخص ّایجتپرستاری تا هفَْم ٍکلیات هراقثت ٍیژُ،  6هی گردد تا داًطجَیاى ترم 

تررسی ٍ ارزیاتی تیواراى تذحال، تیواراى تا ایست قلثی تٌفسی، کوایی ٍ قلثی، کلیَی ٍ اصَل علوی ادارُ ٍ ًحَُ هراقثت از 

تِ دلیل  .گیرًذتخص ّای آی سی یَ ٍ سی سی یَ ٍ دیالیس آضٌا هی ضًَذ تا در زهاى هَرد ًیاز آًْا را تكار  ایي تیواراى، در

رعایت اصَل کٌترل عفًَت تأکیذ ٍیژُ ای هی گردد. اهـیذ است تا توریي  فًَت ٍ سلاهت داًطجَ، ترعًقص پرستار در کٌترل 

 .کسة ًوائیذ رٍسیجرّا ٍ ارائْی هراقثت تِ تیواراىپتكٌیكْای پرستاری، تجرتْی تیطتری در اًجام 
 

 

 

 

 

 

 هقدهِ:

 ، اسصؿیبثی التلابدی خاذهبت  ثْذاؿتی ٍ وؼت هْبست دس ثشًبهِ سیضی  ٍ ًیبصّبدس ػیؼتن ش ٍ ؿٌبخت هؼبیلتَاًبیی داًـجَ اسؿذ دس تفؼی 

 اص جولِ هؼبیلی اػت وِ دس ایي وبس آهَصی ثِ آى پشداختِ هیـَد.ٍ هذیشیت خذهبت ثْذاؿتی هبدس ٍ وَدن 

 :ّدف کلی 

س اسائِ خذهبت ثْذاؿتی گؼتشدُ ثب تَجِ ثِ هؼبئل خبف ثْذاؿات هابدسٍ   ثبلاثشدى ػغح داًؾ ٍ هْبست فشاگیش ٍ وبسثشد یبفتِ ّبی ػلوی د

 .ثْذاؿت هبدس ٍ وَدن ، اسؿیبثی ٍ هذیشیت خذهبتوَدن، لذست تفؼیش ٍ ؿٌبخت هؼبیل ثْذاؿتی ، وؼت هْبست دس ثشًبهِ سیضی 

 :رفتاریاّداف 

 لبدس ثبؿٌذ: دس پبیبى دٍسُ وبسآهَصی یبى داًـجَولیِ 

 ذٌجبهغ ؿجىِ ثْذاؿتی دسهبًی وـَس سا ثِ عَس كحیح تشػین وٌػغَح هختلف ػیؼتن  -1

 ًحَُ اجشای ؿشح ٍظبیف ثَْسص دس خبًِ ثْذاؿت، هبهب دس هشوض ثْذاؿتی دسهبًی سٍػتبیی ٍ ؿْشی ٍ ػیؼتن اسجبع سا ثـٌبػذ. -2

 یه هـىل ثْذاؿتی سا ثشآٍسد ًوَدُ ٍ ثشای آى ثشًبهِ تفلیلی ثٌَیؼذ -3

 ًوبیٌذ.بى سا اػتخشاج ٍ همبیؼِ ٍ تحلیل ػتبیی دس اػتبى اكفْؿبخلْبی ثْذاؿتی دٍ هشوض سٍ -4

ًحَُ گضاسؽ آهبس هبّیبًِ دس ػغَح هختلف ػیؼتن ؿجىِ سا هـبّذُ ًوَدُ ٍ دس هَسد هشوض ثْذاؿت ؿْشی گضاسؽ یه هابُ سا   -5

 تْیِ ًوبیذ.

 دس ػیؼتن ثْذاؿت اًجبم دّذٌظین خبًَادُ سا ثش اػبع دػتَسالؼول وـَسی جبسی تهشالجت اص هبدس ثبسداس ٍ وَدن ٍ  -6

 ثب اسایِ یه هثبل ٍالؼی ّضیٌِ ػَدهٌذی خذهبت ثْذاؿت هبدس ٍ وَدن سا تحلیل ًوبیذ -7

 اسایِ ًوبیذ همبیؼِ ًوَدُ ٍ یه الگَ هـبسوت هشدهی دس خذهبت ثْذاؿت هبدس ٍ وَدن سا ّبی فؼلی الگَ -8

 گروه آموزشی : مامائی و بهداشت باروری

 Course Syllabusشناسنامه درس

 518537    شوارُ درس :/ ٍاحذ(                 5)   2ٍاحذ( +  ثْذاؿت ثبسٍسی  1)  4ثْذاؿت ثبسٍسی  عٌَاى درس:

 ٍاحذ      5/1 :تعداد ٍاحد                                                        : وبسآهَصیًَع درس  

 ًفش 4:  تعداد داًشجَیاى          اسؿذ هبهبیی گشایؾ ثْذاؿت ثبسٍسی 3:   تشم  رشتِ ،هقطع ٍ ترم داًشجَ

  1402-1403اٍل  نیمسال تحصیلی:

                   دوتش وْي  هسٍَل درس:                     1ٍ2ٍ3ثْذاؿت ثبسٍسی :   درٍس ّوسهاى

 دوتش كبلحی                 –دوتش وبظوی  – دوتش وْي  -دوتش ثشٍهٌذ  -دوتش كَاثی اساهی هدرسیي:

 37927613:  تلفي هسٍَل درس

                Email:kohan@nm.mui.ac.ir              چْبس ؿٌجِ –یه ؿٌجِ   .ساعات حضَر در دفتر

 



 

 هحل کارآهَزی:

 – اثاي ػایٌب   هشوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًیًَاة،  هشوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی  اؿىبًٍذ، ذاؿتخبًِ ثْ -ؿْشػتبى 2ؿوبسُ  اػتبى ٍ  هشوض ثْذاؿت

 ، هشوض هـبٍسُ سفتبسی ًَاةاصدٍاج اثي ػیٌب، هشوض جبهغ تىبهل هحىن وبسهشوض هـبٍسُ 

داًشجَیاى کارشٌاسی ارشد هاهایی گرایش بْداشت  بتارٍری  در    حداق ّای ضرٍری یادگیریتکالیف داًشجَ ٍ 

 :4 ٍ 2آهَزی بْداش  بارٍریطَل کار

ٍ ػبیش هحلْبی وبساهَصی ثش اػبع گبم ّبی  2ؿوبسُ اسایِ گضاسؽ سٍصاًِ اص ولیِ ٍاحذّبی ػتبدی ٍ اسایِ خذهبت هشوض ثْذاؿت  -1

guided reflected (2 )ًُوش 

 ًوشُ( 5اسصؿیبثی دس وبساهَصی ّب ثش اػبع چه لیؼت ضویوِ) -2

 ًوشُ ( 2هشوض جبهغ ػلاهت ٍ  خبًِ ثْذاؿت)  مربوط به یک ی اسائِ گضاسؽ ؿبخق ّبی ثبسٍسی ٍ ثْذاؿت -3

 ًوشُ( 4اسایِ گضاسؽ ثشًبهِ سیضی جْت یه خذهت ثْذاؿتی دس حَصُ ػلاهت خبًَادُ اػتشاتظیه ٍ ػولیبتی ) -4

 -وااَدن اص هشالجات  -ثؼاذ اص صایواابى  –ثاابسداسی  دوران  –ثابسداسی   لجال اص   دس گاضاسؽ هشالجاات اص وایغ ّاابی   10 اسایاِ   -5

 -غشثابلگشی پؼاتبى    –ثبصدیذ اص هشوض سفتبس پشخغش   -ثشگضاسی ولاع آهبدگی صایوبى –اسایِ هـبٍسُ ؿیش هبدس  – وؼیٌبػیَىٍا

 ًوشُ( 5ّش هَضَع یه ویغ ثلَست ػٌبسیَ )  ثبسٍسی ػبلن ٍ تـَیك ثبسٍسی،هـبٍسُ 

 

 : یاستْاس

دس هحل وبسآهَصی حضَس یبثٌذ ٍ تغییش ثشًبهِ ثذٍى اعلاع اػتبد  لاصم ثِ روش اػت داًـجَیبى ثشاػبع صهبى ثٌذی اسائِ ؿذُ هَظفٌذ*

 هشثَعِ ٍ هؼئَل دسع اهىبى پزیش ًوی ثبؿذ. 

 دلیمِ آى سٍص ثِ هٌضلِ غیجت احتؼبة خَاّذ ؿذ. 15دس كَست ػذم حضَس داًـجَ دس هحل وبسآهَصی ٍ یب تبخیش ثیؾ اص *

دس كَست غیجت ثیؾ اص یه سٍص دسع ًبتوابم اػالام   آى الضاهی اػت. یججشاًاهَصی وبس ًوشُ وؼش خَاّذ ؿذ ٍ 1غیجت هجبصسٍص ثِ اصاء ّش 

 خَاّذ ؿذ

 هی ثبؿذ. پبیبى ثْويحذاوثش تب  تىبلیف*صهبى تحَیل 

 :چاپی ٍ الکترًٍیک جْ  هطالعِ هٌابع

 www.FhP.hbi.ir  کلیِ دستَراعول ّای هَجَد در سای  ادارُ سلاه  ٍزارت بْداش  -1

کلیِ دستَرالعول ّای هرتبط با سلاه  هادر ٍکَدک ٍ بارٍری در سای  هعاًٍ  بْداشتی داًشگاُ علتَم   -2

 پسشکی اصفْاى
 عیجی ، جوبل الذیي . هذیشیت ویفیت فشگیش دس ثْذاؿت ٍ دسهبى،  -3
 ػؼیذ آكف صادُ. هؼبلِ یبثی دس ػیؼتن ّبی ثْذاؿتی -4
 ی هشالجت ّبی ثْذاؿتی ٍ دسهبًیاسصیبث –كذلیبًی، اثشاّین  -5
 ؿفیمِ ، ّشٍآثبدی. هذیشیت پشػتبسی ٍ هبهبیی -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fhp.hbi.ir/


 

 ثبسٍسیاسؿذ ثْذاؿت   -2ٍ  4ثبسٍسیثْذاؿت وبسآهَصی  ػوَهی فشم اسصؿیبثی  

 ًیوؼبل:     گشٍُ آهَصؿی: هبهبیی

    ؿوبسُ داًـجَیی    ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًـجَ

 تبسیخ اتوبم   بسیخ ؿشٍعت    هشوض ثْذاؿتی دسهبًی 

 ًبم اػتبد      ًوشُ ول 
 ّویـِ ػٌبٍیي ػوَهی سدیف

1 
 ثیـتشاٍلبت

5/0 
 ّیچگبُ

0 
 تَضیحبت

     حجبة، ؿئًَبت اػلاهی ٍ اخلاق حشفِ ای سا سػبیت هی ًوبیذ. 1

     ثِ هَلغ ٍ ثب لجبع هخلَف ٍ هٌبػت دس هحل وبسآهَصی حبضش هی گشدد. 2

ثب هشثیبى، هذدجَیبى ٍ تین دسهبًی دس هحیظ وبس ثِ عَس هٌبػت استجبط  3
 ثشلشاس هی وٌذ.

    

ثِ هَلغ ًیبصّبی اػبػی هذدجَ سا ثشعشف ًوَدُ ٍ دس هحذٍدُ فؼبلیت خَد  4
 داٍعلجبًِ ٍظبیف سا ثِ ػْذُ هی گیشد.

    

     َاى داسدثِ حشفِ خَد ػلالِ داسد ٍ دس اداسُ فؼبلیتْبی هحَل ؿذُ ثِ اٍ ت 5

دس ٌّگبم هشالجت ّب اص ًظن ٍ تشتیت، دلت ٍ ػشػت ػول هٌبػت ثشخَسداس  6
 هی ثبؿذ ٍ اكَل ػلوی سا ثِ وبس هی ثشد.

    

پیـٌْبدّب ٍ اًتمبدات اػبتیذ سا هـتبلبًِ هی پزیشد ٍ دس هَاسد لضٍم تمبضبی  7
 ساٌّوبیی هی ًوبیذ.

    

تی هَجَد دس هشوض آهَصؿی تَجِ داسد ٍ ثِ هَاسد غیشاػتبًذاسد ٍ غیشثْذاؿ 8
 ثِ هشثی هشثَعِ ّوشاُ پیـٌْبدات اكلاحی گَؿضد هی ًوبیذ.

    

 

 

 ، کارشٌاسی ارشد هاهایی گرایش بْداش  بارٍری 2ٍ  4برًاهِ زهاى بٌدی کارآهَزی بْداش  بارٍری 

 صودی، یَسفی، ایسدی، حسیٌی ّا خاًن 

 اّداف  هحل کارآهَزی تاریخ
ف سفتبسی روش ؿذُ دس ثخؾ ثبلا، دس ثخؾ ّبی هختلف هَسد ولیِ اّذا

 اًتظبس اػت. 

 استاد

الی  7/9/1402
9/9/1402 

 
 

هشوض ثْذاؿت 
 اػتبى 

 

آؿٌبیی ثب ػبختبس هؼبًٍت ثْذاؿت اػتبى ، فؼبلیت  ٍاحذ ػلاهت خبًَادُ ٍ 
 ثبسٍسی ػبلن

هؼئَلیي ٍاحذّب ثب ّوبٌّگی 
 خبًن تمیبى دوتش وْي

 بهَسیت، ثشًبهِ سیضی ٍ ًظبست  ٍاحذ  ّبیآؿٌبیی ثب ه
 ) استمب ػلاهت . پیـگیشی اص ثیوبسی ّبی ٍاگیش ٍ غیش ٍاگیش. ػلاهت سٍاى(

هؼئَلیي ٍاحذّب ثب ّوبٌّگی 
 دوتش وْي خبًن تمیبى

) تحَل ًظبم ػلاهت دس حَصُ ثْذاؿت   آؿٌبیی ثب فؼبلیتْبی ٍاحذ گؼتشؽ

ساهاًِ سیب  ْشی ٍ سٍػتبیی(ٍ ػبختبس هشاوض جبهغ ػلاهت ؿ03ًؼخِ 

 ٍ آهار

دوتش كبلحی ثب ّوبٌّگی خبًن 
 تمیبى

الی  14/9/1402
16 /9/1402 

هشوض ثْذاؿت 
 2ؿوبسُ 

 

ؿْش   2آؿٌبیی ثب ػبختبس اسایِ خذهبت ٍ ثشًبهِ ّبی هشوض ثْذاؿت ؿوبسُ
 اكفْبى

  / خبًن ساؿذیدوتش وْي 

 ثب ّوبٌّگی هؼئَل ٍاحذ خبًَادُ   آؿٌبیی ثب  ثشًبهِ ّب ٍ هبهَسیت ٍاحذّبی ػلاهت

 ثب ّوبٌّگی هؼئَل ٍاحذ آؿٌبیی ثب  ثشًبهِ ّب ٍ هبهَسیت ٍاحذّبی ػلاهت خبًَادُ  

هشوض ثْذاؿت اثي  21/9/1402
 ػیٌب

 

آؿٌبیی ثب ػبختبس هشوض جبهغ ػلاهت، ٍظبیف هذیش هشوض ٍ هؼئَل ٍاحذ 
تش  ٍ فشهْبی اػتخشاج ػلاهت خبًَادُ. ًحَُ ثجت اعلاػبت، پشًٍذُ ّب، دفب

 آهبس دس هشاوض ثْذاؿتی

 دوتش وْي



خبًِ ثْذاؿت  22/9/1402
 اؿىبًٍذ

آؿٌبیی ثب فؼبلیتْبی هشوض ٍ ػبختبس خذهبت ػلاهت خبًَادُ ٍ هبهبیی پضؿه 
 خبًَادُ  سٍػتبیی

 خبًن دوتش كَاثی
 

هشوض هـبٍسُ   28/9/1402
 اثي ػیٌب  اصدٍاج 

 ّبی طًتیىی ٍ بٍسُ اصدٍاج ٍ غشثبلگشیاسایِ خذهبت هـاؿٌبیی ثب ًحَُ 
 تبلاػوی

هبهبیی. اسایِ خذهبت ثش اػبع دػتَسالؼول  –ٍاحذ ثْذاؿت خبًَادُ ثبصدیذ 
تٌظین  -ػبلوٌذاى –هیبًؼبلاى  –وَدن ػبلن  -وـَسی ػلاهت هبدساى

  هـبٍسُ صٍجیي -خبًَادُ

 /هحوذی فبعوِ دوتش 
 خبًن سهضبى ًظاد. خبًن عجبخیبى

 دوتش وبظوی هشوض جبهغ تىبهل وَدوبىثبصدیذ اص ٍاحذّبی هختلف  شوض هحىن وبسه 29/9/1402

هشوض ثْذاؿتی  30/9/1402
 هحىن وبس

 

هبهبیی. اسایِ خذهبت ثش اػبع دػتَسالؼول  –ٍاحذ ثْذاؿت خبًَادُ ثبصدیذ 
تٌظین  -ػبلوٌذاى –هیبًؼبلاى  –وَدن ػبلن  –وـَسی ػلاهت هبدساى 

 ولاع ّبی آهبدگی ثبسداسی  -یهـبٍسُ ؿیش دّ -خبًَادُ

 با تاکید بر ٍاکسیٌاسیَى ٍ تکاهل کَدک

 دوتش وبظوی

 هشوض ثْذاؿتی ًَاة 5/10/1402
 

هبهبیی. اسایِ خذهبت ثش اػبع دػتَسالؼول  –ٍاحذ ثْذاؿت خبًَادُ ثبصدیذ 
تٌظین  -ػبلوٌذاى –هیبًؼبلاى  –وَدن ػبلن  –وـَسی ػلاهت هبدساى 

 ولاع ّبی آهبدگی ثبسداسی   -ّیهـبٍسُ ؿیش د -خبًَادُ

 با تاکید بر هرکس هشاٍرُ رفتار پرخطر  

 دوتش ثشٍهٌذ

 هشوض ثْذاؿتی ًَاة 6/10/1402
 

هبهبیی. اسایِ خذهبت ثش اػبع دػتَسالؼول  –ٍاحذ ثْذاؿت خبًَادُ ثبصدیذ 
تٌظین  -ػبلوٌذاى –هیبًؼبلاى  –وَدن ػبلن  -وـَسی ػلاهت هبدساى

 ولاع ّبی آهبدگی ثبسداسی   -ش دّیهـبٍسُ ؿی -خبًَادُ

 با تاکید بر کَدک سالن ٍ بارٍری سالن

 ثشٍهٌذدوتش 
 

 هشوض ثْذاؿتی ًَاة 7/10/1402
 

هبهبیی. اسایِ خذهبت ثش اػبع دػتَسالؼول  –ٍاحذ ثْذاؿت خبًَادُ ثبصدیذ 
تٌظین  -ػبلوٌذاى –هیبًؼبلاى  –وَدن ػبلن  –وـَسی ػلاهت هبدساى 

 ولاع ّبی آهبدگی ثبسداسی -ؿیش دّی هـبٍسُ -خبًَادُ

 با تاکید بر هشاٍرُ شیردّی  

 دوتش كَاثی
 

 هشوض ثْذاؿتی ًَاة 12/10/1402
 

هبهبیی. اسایِ خذهبت ثش اػبع دػتَسالؼول  –ٍاحذ ثْذاؿت خبًَادُ ثبصدیذ 
تٌظین  -ػبلوٌذاى –هیبًؼبلاى  –وَدن ػبلن  –وـَسی ػلاهت هبدساى 

 ولاع ّبی آهبدگی ثبسداسی -یهـبٍسُ ؿیش دّ -خبًَادُ

 با تاکید بر غربالگری سرطاى پستاى 

 دوتش كَاثی
 

  


