
 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

کلیه  اعصاب و قلب و عروق و پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وای همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی 

ای می گردد. امـید است با تمرین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

باروری به ارائه خدمات در مراکز  ومامایی جامعه نگر، با بكار گیری دانسته های کسب شده در ارتباط با سلامت مادر 

 با الگوهای آموزش بهداشت بهداشت مادر و کودک و درمانگاههای مامایی، بازدید از منازل و برگزاری کلاسهای آموزشی

 جامعه خواهند پرداخت.مختلف در سطح 

 :هدف کلی

ــائل خا     ــتی با توجه به مسـ ــطح دانش و مهارت فراگیر و کاربرد یافته های علمی در ارائه خدمات بهداشـ بـالابردن سـ

 آموزش، کسب مهارت در برنامه ریزی ، باروری ، قدرت تفسیر و شناخت مسایل بهداشتباروری در سطح جامعه بهداشت 

 .اروریبشیابی خدمات بهداشت زاربهداشت باروری در سطح جامعه  و 

 گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس
 (518559)   شماره درس:                        مامایی جامعهکارآموزی  عنوان  درس:

   -پیش نیاز: دروس           2نوع و تعداد واحد:
1402-1403اول نیمسال تحصیلی:                       ایی)چامعه نگر(مامکارشناسی ارشد  3ترم )رشته، مقطع، ترم(:  فراگیران 

  

                                                                           صبح روزهای یکشنبه ودوشنبه: کارآموزیزمان 

خانه  -شهرستان 2مرکز بهداشت شماره واحد سلامت خانواده   -مرکز بهداشـت استان واحد سـلامت خانواده   :محل کارآموزی 

ــت ــاوره ازدواگ گل  - بهداش ــتی و درمانی  -اسیمرکز مش ــتگرد 25مرکز بهداش ــتی و درمانی  -دس واحد   (نوابمرکز بهداش

 پیشگیری و مشاوره رفتار های پرخطر(

                                                               دکتر زهرا برومندفرمسئول درس:

 2-4دوشنبه ها زمان حضور در دفتر کار: 

                                                         3795536: شماره تماس

 boroumandfar@nm.mui.ac.ir  Email: 
 برومندفردکترکاظمی و  اساتید درس:



 

 :اهداف رفتاری

 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 سطوح مختلف سیستم جامع شبكه بهداشتی درمانی کشور را به طور صحیح ترسیم کنند -1

مكتوب گزارش وظایف واحدهای مختلف ارایه خدمات سلامت در مرکز بهداشت استان و شهرستان را شناخته و  -2

 ارایه نماید.

 با نحوه برنامه ریزی و نظارت در بخش های مختلف واحد های سلامت خانواده و جمعیت آشنا گردند  -3

 با برنامه های کشوری واحد سلامت خانواده و جمعیت  آشنا شده و تجزیه و تحلیل نمایند -4

ک ، تنظیم خانواده، غربالگری سرطان با نحوه اجرا و ارزشـیابی کلیه دستورالعمل ها در زمینه مراقبت مادر ، کود  -5

 پستان، غربالگری سرطان دهانه رحم و واکسیناسیون آشنا گردد

نحوه اجرای شـرح وظایف بهورز در خانه بهداشـت، ماما در مرکز بهداشـتی درمانی روستایی و شهری و سیستم     -6

 .مقایسه نمایدارجاع را 

 را بیان نمایند. برنامه کشوری مشاوره قبل از ازدواگ و غربالگری تالاسمی نحوه ی انجام -7

کشوری جاری در سیستم  های نظیم خانواده را بر اساس دستورالعملتاز مادر باردار و کودک و  یمراقبتخدمات  -8

 .دنانجام ده یبهداشت

مرکز بهداشتی ،خانه بهداشت،مراکز مشكلات و نیازهای بهداشتی  زنان در سنین باروری را با حضور در کلینیک،  -9

محیط کار بشـناسند، نقش عوامل  محیطی و اجتماعی مورر بر سلامت و باروری زنان و  و مشـاوره،منزل،مدرسـه  

 نیز تاریر این عوامل بر سازماندهی ،ارائه و بكارگیری خدمات مامایی را بیان نمایند.

 عه، برنامه ریزی نمایند.   برای حل مشكلات بهداشت باروری زنان مختلف در سطح جام -11

 خدمات مامایی مورد نیاز جامعه در سطوح مختلف را شناسایی نموده و برنامه ریزی،اجرا و ارزشیابی نمایند. -11

و تنظیم خانواده به صورت فردی  بهداشت باروری،مشاوره و آموزش در زمینه سلامت قادر به انجام برنامه ریزی،  -12

 مختلف جامعه  باشند. بر اساس نیازهای گروههای و گروهی

 

 :شیوه کارآموزی

 

 حضورفعال دانشجو و انجام وظایف محوله طبق اهداف درس  

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

نمره 8چک لیست عمومی   



نمره 8 عناوین عمومی ردیف  همیشه 

1 

 بیشتراوقات

5/0  

 هیچگاه

0 

را رعایت می نماید. حجاب، شئونات اسلامی و اخلاق حرفه ای 1     

    به موقع و با لباس مخصوص و مناسب در محل کارآموزی حاضر می گردد. 2

با مربیان، مددجویان و تیم درمانی در محیط کار به طور مناسب ارتباط  3

 برقرار می کند.
   

به موقع نیازهای اساسی مددجو را برطرف نموده و در محدوده فعالیت خود  4

وظایف را به عهده می گیرد.داوطلبانه   
   

    به حرفه خود علاقه دارد و در اداره فعالیتهای محول شده به او توان دارد 5

در هنگام مراقبت ها از نظم و ترتیب، دقت و سرعت عمل مناسب برخوردار  6

 می باشد و اصول علمی را به کار می برد.
   

می پذیرد و در موارد لزوم تقاضای پیشنهادها و انتقادات اساتید را مشتاقانه  7

 راهنمایی می نماید.
   

به موارد غیراستاندارد و غیربهداشتی موجود در مرکز آموزشی توجه دارد و به  8

 مربی مربوطه همراه پیشنهادات اصلاحی گوشزد می نماید.
   

نمره 12چک لیست اختصاصی   

 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

نمره ( 2ارائه گزارش شاخص های بهداشتی خانه بهداشت)   .1  

نمره( 5ارایه یک برنامه تفصیلی بر اساس  شناسایی نیاز سلامت در مرکز بهداشتی درمانی روستایی)  .2  

تحلیل، مقایسه و گزارش وضعیت نیاز و ارایه خدمات سلامت مادر و کودک  و باروری در سطوح مختلف شبكه بهداشت و   .3

(2درمان استان)  

نمره(3ه گروه های مختلف جامعه در خدمات بهداشت مادر و کودک)ارایه گزارش از الگوی آموزش بهداشت ب  .4  



*لازم به ذکر است دانشجویان براساس زمان بندی ارائه شده موظفند در محل کارآموزی حضور یابند و تغییر برنامه بدون 

 اطلاع استاد مربوطه و مسئول درس امكان پذیر نمی باشد. 

دقیقه آن روز به منزله غیبت احتساب خواهد  15عدم حضور دانشجو در محل کارآموزی و یا تاخیر بیش از *در صورت 

 شد.

 طبق ضوابط بیش از یک روز غیبب غیرمجاز جبرانی آن کار آموزی الزامی است.نمره کسر  مجاز علاوه بربه ازاء هر غیبت 

  ره ناتمام خواهد شد .، منجر به تكرار کار اموزی یا تخصیص نمآموزشی دانشكده

 *آدرس محل کار آموزیهاو نحوه رفت و برگشت به خانه بهداشت ضمیمه میباشد.
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 2منابع ذکر شده در درس نظری مامایی جامعه  -1
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Online Data Bases: 

 www.FhP.hbi.ir اداره سلامت وزارت بهداشت    -1

 http://phc.mui.ac.irسایت معاونت بهداشتی علوم پزشكی اصفهان             -2

 

 ......بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

11/7/1402  آشنایی با فعالیتهای مدیریت ،  برنامه ریزی و نظارت کلیه واحد های مرکز با تاکید بر واحد سلامت خانواده 

17//1402 با فعالیتهای برنامه ریزی و نظارت مرکز در واحد سلامت خانواده و جمعیت، سلامت نوجوانان ،جوانان و مدارس، واحد آشنایی  

 مشارکت مردمی،ارتقاء سلامت و سلامت روان.

23/7/1402  آشنایی با خدمات ارایه شده به کودکان 

http://www.fhp.hbi.ir/


24/7/1402 داریآشنایی با خدمات ارایه شده به زنان باردار و پس از بار   

30/7/1402 آموزش آشنایی با برنامه کشوری مشكلات و نیازهای سلامتی برنامه مشاوره قبل از ازدواگ و غربالگری تالاسمی و ارایه   

1/8/1402 آشنایی با فعالیتهای برنامه ریزی و نظارت مرکز در واحد سلامت ،جوانان و مدارس، واحد مشارکت مردمی،ارتقاء  

 سلامت و سلامت روان.

14/8/1402 زنان اسیب دیدهآشنایی با فعالیتهای برنامه ریزی و نظارت مرکز در واحد سلامت نوجوانان ،جوانان و    

21/8/1402  هماهنگی با پرسنل وامكان بازدید از منزل 

22/8/1402 مشكلات و نیازهای آشنایی با نحوه ی اجرای برنامه های  واحد  سلامت نوجوانان ،جوانان و مدارس در سطح مدارس، شناخت  

و انجام معاینات در مدرسهبهداشت باروری دختران در مقاطع مختلف مدارس   

28/8/1402 ارایه  و نقدگزارش  فعالیتها ،آشنایی با فعالیتهای دفتر و خدمات جامعه نگر    

 


