
 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت 

  

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان  

   دانشکده پرستاری و مامایی

   
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکنولوژیست   پایه ای   با تعدادی از مهارت های عملی   در محیط پراتیک دانشکدهدر این درس دانشجو  :  شرح درس

خواهد   جراحی آشنامراحل قبل، حین و بعد از عمل  فرد سیار و اسکراب در مراقبت از بیمار در    جراحی در نقش های 

  شد.

  

 :   اهداف کلی درس

 فرد سیار و اسکراب   پایه ای   مهارت های عملی با  آشنایی

 

 : یاهداف رفتار 

 دانشجو پس از پایان درس قادر است: 

 انجام دهد. اتاق عمل آشنا شده و انواع پوزیشن ها را  و انواع تجهیزات با وسایل •

 را به طور صحیح انجام دهد.    جراحیروش های مختلف اسکراب  •

 تکنیک های پوشیدن گان و دستکش به خود و سایر اعضاء تیم جراحی را انجام دهد.    •

   پرپ پوست را به طور موثر انجام دهد. •

 درپ کردن بیمار را انجام دهد.   •

 . نحوه باز کردن وسایل استریل را انجام دهد  •

 اتاق عمل گروه آموزشی

  شناسنامه درس

 514342 شماره درس:                            اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب عنوان درس:
 واحد 1 تعداد واحد:      عملی :نوع درس

   1 دانشجويان کارشناسی اتاق عمل ترم فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 1402-1403 تحصیلی: اول نیمسال                                                     نفر 40 تعداد دانشجویان:
 14-16و سه شنبه ها  16–18یکشنبه ها  زمان:                                   ندارد دروس پیش نیاز یا همزمان: 

 و مربیان آموزشیار گروه مشتاقی خانم -آقای امینی جناب-خانم هایرابدیان  سرکار  مدرسین:

  سرکار خانم هایرابدیان مسئول درس:

   Hayra@nm.mui.ac.ir-۳۷۹۲۷۵۱۰ تلفن تماس و ایمیل مسئول درس:

  https://nm.mui.ac.ir/faآدرس اینترنتی:

mailto:۳۷۹۲۷۵۸۴-۳۷۹۲۷۵۱۰-Hayra@nm.mui.ac.ir
https://nm.mui.ac.ir/fa


 . میز جراحی را  انجام دهدچیدمان  •

 وسایل مختلف استریل روی میز جراحی با جراح را انجام دهد.   تبادلنحوه  •

 انواع نخ های جراحی و ویژگی های آن ها را بشناسد.  •

 . انجام دهدتعدادی از انواع بخیه های جراحی رایج را  •

 

 شیوه اداره درس و تدریس:  
 و   Demonstration, Role modelingیاز روش ها  با استفاده این دوره در مرکز مهارت های بالینی دانشکده )پراتیک(

Simulation   .تدریس خواهد شد 
 

 ابزار مورد نیاز تدریس:  
، پوستر های پوزیشن های جراحی، گان و شان های پارچه ای، دستکش  ست ابزار جراحی جنرالوسایل و تجهیزات اولیه اتاق عمل،  مانکن،  

جراحی در سایز های مختلف، انواع محلول های ضد عفونی دست و پوست بیمار، سینک اسکراب، برس های اسکراب، انواع نخ های رایج  
 جراحی، سوزن گیر، فورسپس )با و بی دندانه( و قیچی نخ چین  

 

 گیران:  تکالیف و انتظارات از فرا

 )غیبت در جلسات آموزشی قابل قبول نیست( پراتیک  آموزش    حضور به موقع در تمامی جلسات عملی •

 )با هماهنگی قبلی و اخذ نوبت تمرین از همکاران پراتیک( پراتیک تمرین  در جلسات شرکت  •

 شرکت در امتحان پایان ترم  •
 

  شیوه ارزشیابی:  
 

 ردیف عنوان ارزشیابی  نمره 

2  

 پراتیک  جلسات آموزش در به موقع  شرکت

1.  

  .2 تمرین پراتیکجلسات  در فعالانه  شرکت 1

  .3 رعایت شئونات اخلاقی و رفتار حرفه ای  1

  .4 آزمون پایان ترم  16

 جمع  20

  

 سیاست ها و قوانین درس:  

 یونیفرم روپوش سفید و شلوار مشکی پارچه ای مطابق با استانداردهای دانشکده جهت حضور در پراتیک  پوشیدن   •

 داشتن اتیکت شناسایی   •

 رعایت حجاب و شئونات اخلاقی و اسلامی  •
 

 منابع اصلی و محتوا های ضروری یادگیری: 

• Nancymarie Phillips, Anita Hornacky. Berry & Kohn's Operating Room Technique, 14e 14th Edition (2020). copyright 

by Mosby an imprint Elsevier Inc. ISBN-13: 978-0323709149,ISBN-10: 0323709149 

• Association of Surgical Technologists .Surgical Technology for the Surgical Technologist: A Positive Care Approach 

5th Edition. (2020)Delmar CENGAGE learning Publishers. ISBN-13: 978-1305956414,ISBN-10: 978130595641 

  



  

 بندی درس   جدول زمان

فراگیران:          1402-1403نیمسال تحصیلی: اول          514342شماره درس:              (عملی) اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب  عنوان درس:  

   زمان تمرین عملی: متعاقبا اعلام می گردد.        خانم هایرابدیانمسئول درس:                                             1کارشناسی ترم 

   

 مدرس  

منابع و 

 نوع  

 محتوا  

 امکانات 

 مورد نیاز  
 رئوس مطالب  *  نحوه ارائه گروه 

و   تاریخ

 ساعت
 جلسه 

 - هایرابدیان خانم 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی

 گروه یک 

 و دو

آموزش و  

 تمرین عملی 

آشنایی با وسایل اتاق عمل و  

 انواع پوزیشن ها 

 

21 /8 

18-16 
2و  1   

 - مشتاقی خانم 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی

 گروه سه و 

 چهار 

آموزش و  

 تمرین عملی 
 انواع اسکراب جراحی 

21 /8 

18-16 
4و  3  

 - آقای امینی 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی

 گروه سه و 

 چهار 

آموزش و  

 تمرین عملی 

پوشیدن و پوشاندن گان و  

 دستکش 

21 /8 

18-16 
6و  5  

 - خانم هایرابدیان 

آزمایشگاه  

 مهارت های 

 بالینی

 گروه سه و 

 چهار 

آموزش و  

 تمرین عملی 

آشنایی با وسایل اتاق عمل و  

 انواع پوزیشن ها 

 

23 /8 

16-14 
8و  7  

 - انم مشتاقی خ

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی

 گروه یک 

 و دو

آموزش و  

 تمرین عملی 
 انواع اسکراب جراحی 

23 /8 

16-14 
10و  9  

 - آقای امینی 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی

 گروه یک 

 و دو

آموزش و  

 تمرین عملی 

پوشیدن و پوشاندن گان و  

 دستکش 

23 /8 

16-14 
12و   11  

 - هایرابدیان خانم 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی

 گروه یک 

 و دو

آموزش و  

تمرین  

 عملی 

 پرپ و درپ 

 

30 /8 

16-14 
14و   13  

 - خانم هایرابدیان 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی

 گروه سه و 

 چهار 

آموزش و  

تمرین  

 عملی 

 پرپ و درپ 

 

5 /9 

18-16 
16و   15  



 مدرس  
منابع و 

 نوع  

 محتوا  

 امکانات 

 مورد نیاز  
 جلسه  و ساعت  تاریخ رئوس مطالب  *  نحوه ارائه گروه 

 -  آقای امینی  

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی  

 گروه یک 

 و دو

آموزش و  

تمرین  

 عملی 

چیدمان میز جراحی و تبادل  

   ابزار 
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16-14 
 

18و   17  

 -  آقای امینی  

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی  

 گروه سه و 

 چهار 

آموزش و  

تمرین  

 عملی 

چیدمان میز جراحی و تبادل  

   ابزار 

12 /9 

18-16 
20و   19  

 -  خانم هایرابدیان 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی  

 گروه یک 

 و دو

آموزش و  

تمرین  

 عملی 
   آشنایی با انواع نخ ها و بخیه ها 

14 /9 

16-14 

 

22و   21  

 -  آقای امینی  

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی  

 گروه سه و 

 چهار 

آموزش و  

تمرین  

 عملی 
   آشنایی با انواع نخ ها و بخیه ها 

19 /9 

18-16 
24و   23  

 -  خانم هایرابدیان 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی  

 گروه یک 

 و دو

آموزش و  

تمرین  

 عملی 
   ادامه بخیه های جراحی 

21 /9 

16-14 

 
26و   25  

 -  آقای امینی  

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی  

 گروه سه و 

 چهار 

آموزش و  

تمرین  

 عملی 
   ادامه بخیه های جراحی 

28 /9 

16-14 

 
28و   27  

    – هایرابدیان  خانم  

امینی   خانم    –آقای 

خانم    - مشتاقی

 کرمی 

  

      1402/ 10/ 5 آزمـــــــــون عمـــــــلـی 

   


