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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :شرح درس

جراحی  عملاز  بعد در بیماراناز  مراقبت براي مکانی است که در زمینه اصول مراقبت دراين درس 

 ،عملکرد مخصوص در آنداشته  باشد ولی هاي مختلف  ممکن است نام کانماين  .است شده طراحی

 Post Anesthesia a)مراقبت از سلامت بیمار است. مفهوم واحد مراقبت بعد از بیهوشی (

recovery room )PACU ًبر روي  هنگامی که .عمومیت پیدا کرده است 1940 سال از تقريبا

مشاهدات و مانیتورينگ مناسب از مرگ مشخص گرديد که  مورتالیتی و موربیدتی مطالعاتی انجام شد،

  کرد.خواهد بیماران بعد از عمل جراحی جلوگیري 

 

 اهداف کلی:

با واحد مراقبت بعد از  یيو توان مهارتی مراقبت هاي بعد از عمل جراحی و آشنا ريیادگيو  یيآشنا

 آن زاتی( و تجه کاوريي) اتاق ر هوشییب

 

 اتاق عملگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 

                                          مراقبت دراتاق بهبودی                                     شرفتهیاصول پعنوان  درس: 

 514352  شماره درس:

                                 واحد نظری                                                1نوع و تعداد واحد: 

 ندارد  پیش نیاز: دروس

 1402-1403اول نیمسال تحصیلی:       اتاق عمل     یتکنولوژ یکارشناس 5ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  طبق برنامه آموزش مکان کلاس:                                                               10-8  شنبه یک زمان کلاس:

 درب دفترطبق برنامه پشت  زمان حضور در دفتر کار:                                    بختیاریسهیلا دکتر :  مسئول درس

 37927614:  شماره تماس 

    :bakhtiari@nm.mui.ac.ir Email                         
  دکتر بختیاری دکتر قدمی، اساتید درس:
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 اهداف رفتاری:

 

 رود فراگیران قادر باشند: در پايان اين درس انتظار می

 

بخش در بیمار پذيرش هنگام بررسی مورد موارد .1
 

PACU دنده شرح را . 

 را بیان کنند. PACUاز  ماریب صیبرنامه ترخ .2

 را بیان کنند. ياتاق عمل و اتاق بهبود یطراح هاي استاندارد .3

 را ذکر نمايند. PACU ليو وسا زاتیتجه .4

 را بیان کنند. یهوشیپس از ب ماریمراقبت از ب ياستاندارد ها .5

 را شرح دهند. بعد از عمل یعموم يمراقبت ها .6

 قلب، تمير ک،کنترلیناميهمود نگيتوریمانشامل  بعد از عمل یاختصاص يمراقبت ها .7

 را شرح دهند. و... يیهوا يها از راه مراقبت ،ي،کاپنومتريمتریپالس اکس

 را بیان کنند. یهوشیعوارض ب يادآوري .8

 را شرح دهند. درد و انواع آن. 9

 جراحی را بیان کنند. موثر بر درد بعد از عمل . فاکتورهاي11

 .دنببر نام را مسکن داروهايانواع  .11

 انواع مخدرها را نام ببرند. .12

 اسید و باز را شرح دهند. . اختلالات ساده13

 و باز را شرح دهند. دیاس مرکب اختلالات .14

15. ABG .را تفسیر کنند 

 

 

 روش تدریس:

 پرسش و پاسخ، بحث گروهی، ارائه محتواي درس با کمک پاورپوينت
 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 پاورپوينت، اراِئه و پرسش و پاسخحضوري: ويديو پروژکتور، وايت بورد، جلسات 
 

 تکالیف درس: 

 تکلیفی در اين درس تعريف نشده است. 
 

 وظایف فراگیران:
 

 حضور به موقع در کلاس هاي حضوري و مجازي
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 شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ در کلاس

 عدم در دست داشتن موبايل در کلاس

 تحويل دادن به موقع تکالیف مربوطه
 

 

 سیاست ها و قوانین دوره:

 نيآنلا ي حضوري وتمام وقت در کلاس هاحضور به موقع و  -1

 حضور فعال و شرکت در بحث و پرسش و پاسخ در کلاس -2

 ترم انيشرکت در آزمون پا -3

 در درس یقبول ي( برا11کسب حد نصاب نمره ) -4

 شود یمحسوب م بتیدر ورود به کلاس غ ریتکرار تاخ -5

  شده نییتع خيدر تار ديشده در سامانه نو يدروس بارگذار افتيدر -6

تواند اعتراض خود را نسبت به نمره  یدانشجو م تيروز پس از اعلام نمره در سا 3حداکثر  -7

 اعلام کند.
 

 

 :یدوره و بارم مربوط به هر ارزشیاب انیدانشجو در طول دوره و پا ینحوه ارزشیاب
 

 02نمره از  فعالیت ردیف

در صورت  حضور در کلاس های مجازی آنلاین 1

 تعریف شدن در طرح درس )ارزشیابی طول دوره(

1 

 - تکلیف )ارزشیابی طول دوره( 2

 11 )ارزشیابی پایان دوره( امتحان پایان ترم 3

   

 

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

 

1.  Nancymarie Phillips. Berry & Kohn's Operating Room Technique, 12e 

12th Edition  

(0212 .) copyright by Mosby an imprint Elsevier Inc. ISBN-13: 978-

0323073585,ISBN-:01  

2202202231  
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0.  Association of Surgical Technologists .Surgical Technology for the 

Surgical Technologist: A Positive Care Approach 4th Edition. (2014)Delmar 

CENGAGE learning Publishers. ISBN- 

12 :803-1111220210, ISBN-10: 1111037566  

2.  Jane C. Rothrock .Alexander's Care of the Patient in Surgery, 15e 15th 

Edition (2015).  

copyright by Mosby an imprint Elsevier Inc. ISBN-13: 978-0323089425.ISBN-:01  

2202238208  

2.  Jane C. Rothrock , Sherri Alexander .Alexander's Surgical Procedures, 

1e. (2012).  

Copyright by Mosby an imprint Elsevier Inc.ISBN-13: 978-0323075558,ISBN-:01  

220220222X  

 ژهیو بعد از جراحی: و نیمراقبت های پرستاری در مرحله قبل، ح نی،یساداتی ؛ احسان گلچ لایل-1

  1ارت بهداشت، جامعه نگر چاپ پرستاری مطابق با سرفصل های وز انیدانشجو

در اتاق  شرفتهیمعروفی ا.صول مراقبت های پ قی: شهنام صدرنظری؛ ز نییساداتی ؛ احسان گلچ لایل-0 

  1چاپ  -( جامعه نگر کاورییبهبودی )ر

 اتاق بهبودی. نشر جامعه نگر. در  ژهیاکبر زاده، اصول مراقبت های و ایفاطمه قارداشی ، رو-2  

 بهداشت و درمان اصفهان  ژه،یو مراقبتهای و هوشییخسرو و همکاران، اصول ب بی،ینق-2
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 جدول زمان بندی کلاس

 

                                212220 شماره درس:      مراقبت در اتاق بهبودی              شرفتهیاصول پعنوان درس: 

 20-1222اول سال:  نیمسال تحصیلی و

 اتاق عمل یتکنولوژ یکارشناس 2ترم  فراگیران:                   اتاق عمل              یتکنولوژرشته تحصیلی:   

 دانشکدهمکان: طبق برنامه واحد آموزش                                                 3-12 زمان: یکشنبه

    یاریدکتر بخت ،یدرس:  دکتر قدم دیاسات

 

  
                                  

  

فعالیت  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 یادگیری

 مدرس

آشنایی با اهداف درس ،  20,0,8 1

  و رشیهنگام پذ یبررس

 PACUاز  ماریب صیترخبرنامه 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال 

 در کلاس

 دکتر بختیاری

استاندارد طراحی اتاق عمل و  20,0,11 0

اتاق بهبودی، تجهیزات و 

 PACU لیوسا

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال 

 در کلاس

 دکتر بختیاری

استاندارد های مراقبت از  20,0,02 2

بیمار پس از بیهوشی، مراقبت 

 های عمومی بعد از عمل

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال 

 در کلاس

 یاریدکتر بخت

بعد از  اختصاصی یمراقبت ها 20,0,22 2

 (1) عمل

)مانیتورینگ 

همودینامیک،کنترل ریتم 

قلب،پالس 

اکسیمتری،کاپنومتری،مراقبت 

 از راههای هوایی و...(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال 

 در کلاس

 یاریبختدکتر 

بعد از  اختصاصی یمراقبت ها 20,3,0 2

 (0) عمل

)مانیتورینگ 

همودینامیک،کنترل ریتم 

قلب،پالس 

اکسیمتری،کاپنومتری،مراقبت 

 از راههای هوایی و...(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال 

 در کلاس

 یاریدکتر بخت
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،  یهوشیعوارض ب یادآوری 20,3,12 1

درد و انواع آن، عوامل موثر بر 

 درد بعد از عمل

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال 

 در کلاس

 یاریدکتر بخت

مورد  یشناخت داروها 20,3,01 0

 PACUاستفاده در 

) انواع مخدرها، مسکن ها 

 و...(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال 

 در کلاس

 یاریدکتر بخت

و  ABGو باز ،  دیاختلالات اس 20,3,03 3

 آن  ریتفس

 ) اختلالات ساده(

 ☒ یحضور

 ☐ نآنلای

 ☐ نیآفلا

شرکت فعال 

 در کلاس

 قدمیدکتر 

و  ABGو باز ،  دیاختلالات اس 20,8,2 8

 آن  ریتفس

 ) اختلالات مرکب(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

شرکت فعال 

 در کلاس

 قدمیدکتر 


