
 

 

1 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهان 
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 درس:شرح 

بخش آشنا شده  و الاعادات م م را ب د     در  مارانیب ینیبال ناتيمعا انجام شرح حال ودر اين درس دانشجويان با چگونگی گرفتن 

 ی ، سی دتم الادعنی و اندهام هدا ،    و تنف  یقلب ،یاصب  تمیس بلیه سی تم های بهن ا  جمله شيپاهمچنین با انجام  می نماينه.

، نحو  تجزيه و تحلیل آ مايشات بیوشیمیايی،آ مايش سدلول هدای ندونی ،میبدروا شناسدی و سدیتولو ی ،        بنترل افونتپايش و 

و  یدر رابطده بدا بررسد    یپرستار یها شيبا اصول پا  رانیفراگ  دور   . در اينآشنا می شونه  یبردار ريو تصو یشگاهيآ ما یمهارت ها

 مداران، یب نيمشبعت ا یابيو ار  صیتشخ یچگونگ  همچنین  شونه. یآشنا م مارانیب قیشنانت دق یو چگونگ ماریب تیوضع یابيار 

 یمورد توجه م شرفتهیپ یها شيمرتبط با پا یمراقبت یها یزيالل مشبعت و برنامه ر نییتع نیهم چن ومشبل آنها  تیماه نییتع

 نیدی و تع ریتف د  یبدرا  ینیو بارآمده بدال   حیصح یریگ میمختلف، قلااوت و تصم یذهن یرابطه استفاد  ا  استهمل ها نيباشه. در ا

 باشه. یدور  م نيدر ا یریادگيمشبل و الل آن ا  اربان مهم و قابل توجه 

 

 :اهداف کلی

  بهن یها  تمیس آشنايی فراگیران با اصول پايش پیشرفته

 

  : کارآموزي ياهداف رفتار

 درس دانشجو قادر نواهه بود به: نيا انيدر پا

 ارتبالای را در انجام مصاحبه ببار گیردمهارتهای  (1

 شرح حال بامل ا  مهدجو انذ برد  و تاريخچه پرستاری را بر اساس فرمت آمو شی بامل نمايیه (2

 مروری بر سی تم های بهن را جهت ب   داد  ها بامل و انجام دهه (3

 با استفاد  ا  تبنیک های لمس ،دق،سمع و مشاهه  معاينات فیزبی را انجام دهه (4

 اتاق عملگروه آموزشی 
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 ابیه بر سی تم تنفس ،قل  و اروق ،ااصاا و شبم معاينات فیزيبی مربولاه را انجام دههبا ت (5

انتعل در سی تم های بهن را با توجه به شرح حال و انجام معاينات و استفاد  ا  گزارش آ مايشات و گرافی ها لی ت  (6

 نمايه.

 

 سیاستهاي دوره: 

 روش تدریس:شیوه کارآموزي و 

رو  می باشه به  9حلاور دانشجو و استاد بر بالین بیمار بصورت املی امو ش داد  می شود.مهت  مان بارامو ی واحه بارآمو ی با 

 با هماهنگی استاد صورت می گیرد.

 وسایل مورد نیاز:

 گوشی پزشبیوسايل مورد نیا  برای انجام معاينات فیزيبی انجام می شود و م م است هر دانشجو يک با استفاد  ا   یواحه درس نيا

 تهیه نمايه. و ر.پوش سفیه

 مسئولیتها و فعالیتهاي فراگیران:

 ارائه پیشنهادات جهت اصعح و پیشبرد اههاف آمو شی. -

 حلاور به موقع در محل بارامو ی-

 پوشیهن لباس مناس )روپوش سفیه و..( در محل بارآمو ی-

 گروهی  های بحث در  فعال  شربت 

 مطال  مورد نظر باشه. یریمناس  جهت فراگ یالم یبنا ري  یدارا 

 پژوهش  یها افتهينمود  و  یمطالعات بتابخانه ا قيدر گ ترش معلومات نود ا  لار یشه  سع سياستفاد  ا  مطال  تهر با

 .رنهیببار گ یآمو ش پرستار تیفیرا در جهت بهبود ب هيجه

 بننه. هینود را ته فیحاصل ا  پژوهش ها تبال یها افتهيو  هيجه یباربرد منابع الم با 

 بننه. یگرینود را پ یامو ش یبرنامه ها هیاسات يینود را به اهه  گرفته و با راهنما شتریهر چه ب یریفراگ تیم ئول 

 نود را ارائه دهنه. ینظر فیمقرر تبال یخهايتار در 

 

 مقررات:

 شود.  می نمر  صفر لحاظ 01/0 بیش ا  تا مر  بارآمو یبه ا ای غیبت غیر موجه دانشجو در 

 در صورت ااتراض به نمر  دانشجو می توانه حهابثر تا يک هفته بعه ا  ااعم نمر  ااتراض بنه.

 

 

 : کارآموزيدانشجو در واحد  فیتكال

 ااصاا و شبمارائه گزارش رو انه انجام شرح حال و معاينات فیزيبی انجام شه  با تابیه بر سی تم تنفس، قل  و اروق، -

 فراينه انجام معاينات فیزيبی با جزئیات بامل  يک ارائه فايل ورد -

 تبمیل فرم ار شیابی فعالیت های انجام شه )لوگ بوک(-

 

 

 : ارزشیابی روش

 %5حلاور به موقع در محل بارآمو ی -

 شبم          و ااصاا، اروق و قل ، تنفس سی تم بر تابیه با شه  انجام فیزيبی معاينات و حال شرح انجام رو انه گزارش ارائه-

55% 
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                                                                                %51 بامل جزئیات با فیزيبی معاينات انجام فراينه سه ورد فايل ارائه-

                                                                                        %51  (بوک لوگ)شه  انجام های فعالیت ار شیابی فرم تبمیل- 
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 مربوطه بخش اهداف رفتاري مورد انتظار در

 اهداف رفتاري تاریخ

انجام گرفتن شرح حال از بیمار فرضی و مروری ، حال شرح گرفتن چگونگی و مصاحبه های تکنیک ف،یدرس و تکال یمعرف  روز اول

 بر سیستم ها،مروری برانجام روش دق کردن ، سمع کردن،مشاهده ولمس کردن با استفاده از شیوه رول مدلینگ

 دییکامل نما اجرا و یرا بر اساس فرمت آموزش یپرستار خچهیشرح حال کامل از مددجو اخذ کرده و تار روز دوم

 دییاجرا و کامل نما (،سمعمشاهده ،لمس کی) تکنیکیزیف ناتیومعا ی(:  نشانه شناس1) یتنفس ستمیس شیپا روز سوم

 دییاجرا و کامل نما ها داده پایش( سمع و دق تکنیک) فیزیکی معاینات:  قلبی سیستم پایش ارایه گزارش روز قبل و  روز  چهارم

 ها، رفلکس ای جمجمه اعصاب بررسی هوشیاری، و ذهنی وضعیت بررسی  عصبی سیستم پایش و  قبل روز گزارش ارایه روز پنجم 

 دییاجرا و کامل نما ها داده پایش ، حسی و حرکتی سیستم بررسی

   دییاجرا و کامل نما گوارش و معاینات شکم  ستمیس معاینات یبررس،  قبل روز گزارش ارایه روز ششم

 

اجرا و  و معیار کلاسکو و تست های تشخیصی مننژیت بدن سیستم چهار فیزیکی معاینات کامل انجامو  قبل روز گزارش ارایه رو  هفتم

 دییکامل نما

 دییاجرا و کامل نما گرفتن شرح حال و انجام کامل معاینات فیزیکی چهار سیستم بدن رو  هشتم

را در حلاور  تيمننژ یصیتشخ یبعسبو و ت ت ها اریبهن و مع  تمیچهار س یبيزیف ناتيجهت انجام بامل معا یامتحان امل رو  نهم

 .هياستاد  اجرا نما

 تا اهداف رفتاري

 
 
 
 
 

 

 
 


