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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :شرح درس

 ییدرس به آشنا نیگذارد. ا یفرد م یاست كه تأثير عميق بر زندگ یدر طول حيات از جمله مراحل مانیو زا یباردار

پرداخته، با توصيف حالات  ییزناشو یو مسائل مربوط به زندگ یبلوغ، نوجوان ،یدوران كودك یبا بهداشت و رشد روان

 نیا یروان یها یبه تشخيص اختلالات و بيمار یو شيرده مانیاز ،یزنان در دوره بلوغ، ازدواج، دوران باردار یروان

جامعه  یو مذهب یفرهنگ یها یژگیبر و یلازم مبتن یو ارائه مراقبت ها یمراحل كمک خواهد كرد. لذا امکان پيشگير

 .دینما یماما فراهم م یرا برا

 

 اهداف کلی:

 راتييباروری، تغ نيدر سن ژهیبه و عیشا یانواع اختلالات روان ،یو كاربرد های روانپزشک تيماه ف،یبا تعر ییآشنا

با  ییزنان و ارجاع آنها، آشنا یمتفاوت در نحوه برخورد با اختلالات روان یکردهایزن، رو کی یدر طول زندگ یروان

 یشناخت حالات روان ،ییزناشو یو مسائل مربوط به زندگ ی، جوانیبلوغ، نوجوان ،یكودكدوران  یبهداشت و  رشد روان

 روانپرستاری گروه آموزشی

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 513311  شماره درس:                            ییدر ماما یروانپزشکعنوان  درس: 

                                 واحد 1نظری، : واحدنوع و تعداد 

 زن و خانواده یروانشناس ،یعموم یروانشناس  :پیش نیاز دروس

 3كارشناسی مامایی ترم   فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 1402-1403اول نیمسال تحصیلی: 

 1614- ها ساعت شنبه  :کلاس زمان

  دانشکده پرستاری و مامایی :کلاس مکان

 قزلباشسیما   د درس:تااس

                                                     سیما قزلباش: مسئول درس

 دانشکده پرستاری و مامایی 171، اتاق 15:30شنبه ساعت یک زمان حضور در دفتر کار:

 37927580:  شماره تماس 

    
 Email: ghezelbash@nm.mui.ac.ir 
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( و یائسگیدوران "تایو نها یردهيش مان،یبلوغ، ازدواج، دوران بارداری، زا انیجر ژهی)به و یزن در مقاطع مختلف زندگ

ارجاعات  وو انجام مراقبت ها  ریيشگيدوره های مختلف به منظور پ یدر ط یبه موقع اختلالات روان صيتوان تشخ

 لازم.

 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس دانشجو قادر خواهد بود:

o  .مفاهيم بهداشت روان، اصول و اهداف آن را تعریف كند 

o دیاهميت روانپزشکی در مامایی را بيان نما. 

o .علل و عوامل مؤثر در ایجاد اختلالات روانی را توضيح دهد 

o  را شرح دهد.در سلامت روانی انواع پيشگيری 

o را توضيح دهد. یائسگیدوره  ژهیبهداشت روانی در دوران كودكی، مدرسه، بلوغ و نوجوانی، جوانی و.... به و 

o .تغييرات روانی دوران بارداری و علل آن را شرح دهد 

o را توضيح دهد. یاختلالات روان یطبقه بند 

o ( را توضيح دهد. ،مانیمان )غم بعد از زامسائل روانی پس از زای....... 

o مربوطه( را توضيح داده و  یانواع، علائم، درمان و مراقبت ها ،یولوژيات ف،ی)تعر یافسردگ یاختلالات خلق

 .رديرا به كار گ انیمددجو نیاقدامات مناسب در برخورد با ا

o مربوطه( را توضيح داده و اقدامات  یانواع، علائم، درمان و مراقبت ها ،یولوژيات ف،یاختلالات اضطرابی )تعر

 .رديرا به كار گ انیمددجو نیمناسب در برخورد با ا

o انواع، علائم،  ،یولوژيات ف،یپارافيليا )تعر نيو همچن یجنس یبر خشونت ها دياختلالات كنشی جنسی با تأك

 .رديرا به كار گ انیمددجو نیاقدامات مناسب در برخورد با امربوطه( را توضيح داده و  یدرمان و مراقبت ها

o مربوطه( را  یانواع، علائم، درمان و مراقبت ها ،یولوژيات ف،ی)تعر ايزوفرنياسک ژهیبه و کيکوتیاختلالات سا

 .رديرا به كار گ انیمددجو نیتوضيح داده و اقدامات مناسب در برخورد با ا

o دیرا بيان نماهای روانی پس از سقط  واكنش. 

o دیهای روانی پس از سوگ را بيان نما واكنش. 

o دهد. حيرا توض یاز نابارور یناش یعواقب روان 

 

    

 :کلاسدر جلسات  روش تدريس 

 یبحث گروه ،یپرسش و پاسخ كلاس ،یسخنران

 

 

 ابزار مورد نیاز تدريس:

 نترنتیا د،یبورد، اسلا تیوا
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 :کلاس در جلساتوظايف فراگیران 

o  حضور به موقع و فعال و بدون غيبت در كلاس درس )در صورت غيبت طبق مقررات آموزشی عمل خواهد

 شد(

o  بر اساس اهداف رفتاری از منابع جدید در دسترسمطالعه موضوعات قبل از شركت در كلاس 

o شركت در مباحث كلاس 

 
 

 :قوانین و مقررات کلاس
o  در مجموع ساعات، نمره درس صفر محسوب خواهد شد. 17/4غيبت مجاز بيش از 

o یدوره بر عهده معاونت محترم آموزش انيترم و پا انيتشخيص موجه بودن غيبت در جلسات درس و آزمون م 

 دانشكده است. 

o ضور دانشجو در كلاس درس، قبل از حضور استاد و عدم ترك كلاس تا پايان وقت آن ضرورت داشته، در ح

 غير اين صورت غيبت محسوب  خواهد شد. 

o الزامي است. انيدانشجو هيکل یخاموش نمودن تلفن همراه در كلاس درس برا 

o ي است. رعايت كليه شئونات اخلاقي و آموزشي  در کلاس الزام 

 

 

o غيبت  14)طبق ماده  ترم، طبق آئين نامه مربوطه عمل خواهد شد انيامتحان پا در صورت غيبت در جلسه

ذف ، موجب حبود و غيبت موجه در امتحانغيرموجه به منزله گرفتن نمره صفر در امتحان آن درس خواهد 

 .آن درس خواهد شد(

o  تواند اعتراض خود را نسبت به نمره اعلام کند. یدانشجو م تيروز پس از اعلام نمره در سا 3حداکثر 

 
 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 همرن ارزشیابی دمور نواعن فيدر

 2 كلاس و مباحث آنر د لافعور حضت و كشر 1

 2  هورد نيح فيلاکتانجام  2

 16 ترم نایاپ نآزمو 4

 

 

 
 

 
 یری:دگروری ياضای هتواحرس و مدی صلا عابنم

 .  1401 ،رنگ عهامج شرن ن،راهت ،مامایی رد یکزشنپروا. نسرین یكاخ لله،ادی یتجن .1
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 تر:هب یریدگيا برای دیفم ایهتواحو م عابنم

 . 1400 ،اندیشه رفيع تشاراتن: انراه. تاصول روانپزشکی در مامایی ،سعيد نوشاك .1

 . 1402 ،ارظتنتشارات ان: انراهت. 2ی کزشنپای رواهرستاری بيماری نپروا ،یعو واق نوشاك .2

 ،رستارینپروا هروگ میعل ياته ایعضا  همجتر. رستاریپ ایهراقبتو م ینروا تلالاتخا. اتریشياپ وورت یدولوه ،.اشنورتيف ن،اتریك .3

  .1383 ،اشكنک تشاراتنا ن،اصفها ن،اصفها یکزشپ ومعل هاگشناد
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 جدول زمان بندی کلاس

                              513311   شماره درس:                   روانپزشکی در ماماییعنوان درس: 

 1402-1403اول سال:  نیمسال تحصیلی و 

                        3دانشجویان مامایی ترم    فراگیران:                            مامایی  رشته تحصیلی:

     11/ كلاس شماره  14-16ساعت هاشنبه  :و مکان برگزاری زمان

 قزلباشد درس: تااس

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 کلاس ساعت رديف

16-14  

 

  جلسات  تاريخ

 مدرس فعالیت يادگیری نوع جلسه عنوان جلسه

 

1 
 

01/07/1402 

 

آشنايی با شناسنامه درس، تعاريف، اصول 

بهداشت روانی، علل و عوامل مؤثر در ايجاد 

 اختلالات روانی،  طبقه بندی اختلالات روانی

 

  ☒  حضوری

 

 

مطالعه، شرکت در 

و  یمباحث کلاس

 پرسش و پاسخ

 

 قزلباش

 

2 
 

08/07/1402 

 

نقش خانواده و اجتماع در   ،یریشگیانواع پ

 رشد و تکامل یبهداشت روانی دوره ها

 

  ☒ حضوری 

 

 
" 

 
" 
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15/07/1402 

 

 بیماری های روانیعلامت شناسی در 

 

  ☒  حضوری

 

 
" 

 
" 
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22/07/1402 

 

 و عوامل مرتبط با آن یجنس یاختلالات روان

 

  ☒  حضوری

 

 
" 

 
" 
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29/07/1402 

 

بهداشت روانی  دوران بارداری )سه ماهه اول، دوم و 

 سوم(

 

 ☒ حضوری 

 
" 

 
" 
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06/08/1402 

 

  مان،يزامسائل روانی پس از زايمان ) غم بعد از 

 اختلالات افسردگی(

 

  ☒  حضوری

 

 
" 

 
" 
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13/08/1402 

 

 مسائل روانی پس از زايمان ) اختلالات دو قطبی(

 

  ☒  حضوری

 

 
" 

 
" 
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20/08/1402 

 

مسائل روانی پس از زايمان ) اختلالات 

 (یزوفرنیاسک

 

  ☒  حضوری

 

 

" 

 

" 

 

 آموزشبر اساس تقویم تاريخ امتحان پايان ترم: 

 


