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 درس: شرح  

و  الگوهای پنداشتتی  ،نظریه و نظریه پردازی در پرستاری، نظریه های بنیادیمفاهیم  در طی این درس دانشجویان با  
ایتن درس شتامس سته   .  کار خواهند گرفت ه  بدر بالین  آن را  شده و    آشنا  آنها  کاربردپرستاری و  های  نظریه  برخی از

 خش اس : ب
 بخش اول

 . خواهند شد آشنا  ،دانشجویان با مبانی نظریه و نظریه پردازی در پرستاری 
  :در بخش دوم 

 طبق برنامه سر کلاس ارائه خواهند نمود   ) طبق لیس  پیشنهادی( راانتخابی های نظریهاز  یکی دانشجویان .
 خش سوم ب
دانشجویان  بر اساس یکی از نظریه های انتخابی) طبق لیس (  در یکی از بخش های بیمارستان حضور یافته ، یک   

ارائته  وو سپس کلیه فعالی  های انجام شده را بصورت پورت فولی نحوه کاربرد نظریه در بالین آشنا   بیمار را انتخاب با
 خواهد نمود.

 :هدف کلی

رختی از و ب  فرایند پرستاری  ،  در پرستاری  الگوهای پنداشتی  ،نظریه هابا  انتظار می رود    یاندر پایان درس از دانشجو 
 .دنکار گیره ب را موزش به مددجو آنهاآمراقب  و  برنامه ریزید در نو قادر باش آشنا شدهنظریه های پرستاری 

 به نام آن که جان را حکمت آموخت
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 اهداف رفتاری: 
 :قادرنددر پایان درس دانشجویان  
 .پرستاری توصیف نمایند را درن آمفهوم مدل، مدل های پنداشتی و کاربرد   -1 
 .را شرح دهندآن ی های توسعهو راهتئوری در پرستاری، ضرورت   -2
 .دندر پرستاری را بیان نمای آناجزای تئوری و تقسیم بندی   -3
 .برایندها مورد بحث قرار دهندتعامس و  نیازها، ،اساس مکاتب فکری بررا ها توسعه تئوری  - 4
 .ن در پرستاری را بصورت کاربردی مورد بحث قرار دهندآ، اجزا و کاربرد تئوری فرایند پرستاری -5
 را بصورت کاربردی مورد بررسی و مقایسه قرار دهند. ....رم، روی، جانسون و اُمانند پرستاری رایج های نظریه  -6

همچون نظریه های زیستی سالمندی نظریه های زیستی نظریه های بنیادی و زیر بنایی رشته خود را شرح دهند.  -8
 اجتماعی و نظریه های روانی 

 دهند.و  را شرح ، ، کینگ، واتسون،  پپلائنایتینگس، ، هندرسون، نیومن نظریه های – 10
 ظریه های اختصاصی مربوط به رشته خود را در بالین در مراقب  از بیمار به کار گیرند.ن -11

 : یادگیری -راهبردهای یاددهی
 و پرسش و پاسخ سخنرانی -1
 در گروه های کوچکو فعالی  بحث  -2

 در گروه و استفاده از گروه اینترنتی درس گیری هم گروهییاد -3

 راهبر -یادگیری خود -4

 

 تکالیف دانشجویان:

نایتینگس، ، هندرسون، نیومن، ، کینگ، واتسون،   :پرستاری نظریه هاییکی از در مورد    ارائه سمینار    -الف

 پپلائو  
 پاور پوین  را بصورت  کار خود جستجو نموده و نتیجه   منابعدر  خود  انتخابی  نظریه پرستاری    در مورددانشجویان  

در ایتن  د.ننمایمیارائه  در کلاسبرنامه زمان بندی شده تدریس   بر اساستحویس مسئول درس داده و خلاصه آن را  
 زمتاننماید. می به بعد تهیه  2010از سال  ،لاتین مقالهو لاتین  کتاب مرجعرا با استفاده از حداقس پنج   نظریهفعالی   

 مسئول درساستاد  بهبس از ارائه قسمینار تدوین شده بایستی    ضمنا  .نحوه ارائه با هماهنگی استاد مربوطه خواهد بود و
 دهند.رس قرار گروه اینترنتی د درخود را  کاردانشجویان نتیجه  تائید شود.توسط وی تحویس و 

ب( ارزیابی دانشجو از قسم  عملی مبتنی بر انتخاب بیمار برحسب یکی از نظریه های مطروحه، انتخاب بیمار و 
 عمس مبتنی بر نظریه بر بالین بیمار خواهد بود. و در نهای  اراه کلیه فعالیته در قالب پورت فولیمو به استاد مربوطه 
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 :  نحوه ارزشیابی دانشجو
                           نمره  5                                                                                                                      سمینار  ارایه 
 نمره  1 5                                                                                                            پایان ترم آزمون  

 
                                                                                              
 

زمان تحویس تکالیف  تا سه روز بعد از اعلام نمره حق اعتراض وجود دارد.    پس از اعلام    یان نتایج ارزشیابی دانشجو

  کالیف ت  می باشند که دانشجویان موظف  و    دانشجو بر اساس زمان بندی تعیین شده توسط اساتید مربوطه خواهد بود 

دانشجویان می توانند از طریق    تحویس نمایند.مسئول درس  به استاد    به صورت نسخه نرم در موعد مقرر   مربوطه را 

 صفحه گروه اینترنتی درس سوالات و مطالب علمی خود را به اشتراک بگذارند.  

   

 و مقررات کلاس  نیقوان

اداره   ، یقسم  معاون  آموزش ،یدانشکده پرستار  یموجود در سا ینامه اجرائ   وهیطبق ش انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ  

 گردد.    یرعا ینامه پوشش حرفه ا نییآ ،یخدمات آموزش

 اس .  ریدر کلاس به شرح ز انیدانشجو ب ینحوه برخورد با غ   ینامه آموزش نیاساس مصوبه  آئ بر

مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد   یمربوطه در صورت ینامه آموزش نیدر جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئ ب ی( غالف

 گروه مربوطه مجاز شناخته شود.  ریمد صیشده و با تشخ دیمعتبر و تأئ یکه با ارائه مدارک مستند و گواه دیگرد

 باشد:  یم ر ی) چهار هفدهم (  بشرح ز  4/17موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  ریغ  ب ی( نحوه برخورد با غب

 قابس بخشش              رموجهیغ ب یجلسه غ کی-

 نمره  1کسر              رموجهیغ ب یدو جلسه غ -

 نمره 2کسر              رموجهیغ ب یسه جلسه غ-

 نمره  4کسر           رموجهیغ ب یچهار جلسه غ -

تواند تا   یهر جلسه استاد م یشتتود به ازا  یانجام م یمجاز( که به صورت گروه ریکلاس) غ یل ی( در خصوص نحوه برخورد با تعطج

 .دینمره کسر نما  2سقف 

با ارائه مستندات و   بتهای ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غ17/4اس  غیب  بیش از حد مجاز ) یه یبد 

 دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.  یآموزش یاخذ موافق  شورا
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 28س کلا : مکان                                                                   10-12 ه بیکشن   روزهای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدرس  رئوس مطالب تاريخ جلسه 

 دکتر علیمحمدی  معرفی درس و اهداف ، تقسیم بندی دانشجویان و تعیین تکلیف  8/7 اول 

 دکتر علیمحمدی  مفاهیم و واژه شناسی درس  15/7 دوم 

 مفاهیم متاپاراديم پرستاری  22/7 سوم 

 سلامتی -پرستاری  –مفهوم انسان 

 ی محمدی دکتر عل

 دکتر  ایرج پور  فرآيند پرستاری  و نظريه های زير ساز آن  29/7 چهارم 

 6/8 پنجم 
 دکتر ایرج پور  تاريخچه نظريه پردازی و اهمیت آن در پرستاری

 ششم 
  -مرتبط دلبستگینظریه  -نظریه دست یابی نقش مادری مرسر 13/8

 مدل پرستاری کیسی   
 خانم دکتر جعفری 

نظریه کولکابا  -نظریه گذار ملیس 20/8 هفتم   خانم دکتر نم نباتی  

 خانم دکتر نم نباتی  نظریه روابط بین فردی پپلاو  -مدل سازگاری روی  27/8 هشتم 

فلسفه  و علم مراقبت واتسون  -مدل ارتقا سلامتی پندر 4/9 نهم   دکتر نم نباتی خانم  

 دهم 
-----

 ر یطبق جدول ز گروه کودکان  ارائه سمینار  -
 دانشجویان و 

 دکتر علیمحمدی 
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   در کلاس   نظریه بصورت تئوری ارائه  برنامه زمانبندی
 

 تاریخ    یان نام دانشجو  موضوع 
 ارائه

 

 نایتینگس  ی تئور
 

   

    راجرز  یتئور  

 اورلاندو  یتئور  
 

   

    تئوری بتی نیومن 

    تئوری پارسی 
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