
 1 

 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :شرح درس

 و پرداخته ها سیستم اين در تشخیصي روشهاي و ها آزمايش شرح و غدد درون ريزبیماري هاي  بر مروري ضمن درس اين

 نوتواني پیشگیري تا از پرستاري هاي مراقبت و عوارض درمان، پاتوفیزيولوژي، اتیولوژي، نظر از را درون ريز شايع اختلالات

ضیمن  همچنین به اصول مراقبتهاي تسکیني و پايان عمر میي پیردازد     .دهد مي توضیح خانواده و بیمار به آموزش بر تاكید با

تدريس اين درس به دانشجو كمک مي شود آموخته هاي خود را با آموخته هاي قبلي تلفیق نموده و از ساخت دانشي جديید  

 خود براي ارتقاء صلاحیت حرفه اي خود در مراقبت از مددجويان بزرگسال و سالمند بهره گیرد 

 اهداف کلی:

ايجاد توانايي در دانشجو به منظور ارتقاء توانمندي حرفه اي در ارائه مراقبت به مددجويان بزرگسال يا سالمند مبتلا 

بر اساس فرآيند پرستاري، با بهره گیري از مهارت  و مراقبت هاي تسکیني غدد درون ريزبه اختلالات شايع سیستم 

 تفکر خلاق و پايبندي به اصول اخلاقي حرفه اي در خدمات پرستاري

 اهداف رفتاری:

  د:باشن قادر رود می انتظار دانشجویان از دوره انتهای در

شايع(  وعلائم تشخیصي هاي فیزيکي، تست سلامت، معاينات )تاريخچه سیستم غدد درون ريز شناخت و بررسي

 دهند را شرح

 سلامت بزرگسالان گروه آموزشی

 Course Syllabusشناسنامه درس 

   511356 شماره درس:                           مراقبت پرستاری در منزلعنوان  درس: 

 واحد عملی 5/0واحد نظری،  5/1 نوع و تعداد واحد: 

   3پرستاری بزرگسالان/سالمندان   پیش نیاز: دروس

 1403-1404اول نیمسال تحصیلی:          کارشناسی پرستاری/ ترم پنجم فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  6و  5کلاس  مکان کلاس:(      14-16)یکشنبه 2( کد 10-12)سه شنبه 1کد  زمان کلاس:

 14-16دوشنبه  زمان حضور در دفتر کار:                                        دکتر شهلا ابوالحسنی:  مسئول درس

  03137927548: شماره تماس 

    Email: abolhasani@nm.mui.ac.ir                                       
  دکتر ابوالحسنی، خانم دکتر نوری، خانم دکتر هاشمیخانم دکتر مردانیان، خانم  اساتید درس:
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را از نظر علل، علائم و نشانه ها، درمان ومراقبت هاي پرستاري شرح  اختلالات غده تیروئید )كم كاري، پركاري(

 دهند 

ي را از نظر علل، علائم و نشانه ها، درمان ومراقبت هاي پرستار اختلالات غده پاراتیروئید )كم كاري، پركاري(

 توضیح دهند 

را از نظر علل، علائم و نشانه ها، درمان ومراقبت هاي پرستاري بیان  اختلالات غده آدرنال )كم كاري، پركاري(

 نمايند 

را از نظر علل، علائم و نشانه ها، درمان ومراقبت هاي پرستاري شرح  اختلالات غده هیپوفیز )كم كاري، پركاري(

 دهند 

 را از نظر علل، علائم ونشانه ها، درمان و مراقبت هاي پرستاري توضیح دهند  (اختلالات متابولیسم)ديابت

طرح صحیح مراقبت پرستاري جهت رفع مشکلات ناشي از اختلالات غدد مترشحه داخلي)اختلالات تیروئید، 

 ديابت( تدوين نمايند 

 ند طرح صحیح مراقبت پرستاري تسکیني براي بیماري هاي پايان عمر را  تدوين نماي

 

 روش تدریس: 

 پیش سازمان دهنده -

 سخنراني -

 در گروه های کوچک بحث -

- Case method 

  پرسش و پاسخ -

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 وایت بورد -

 ماژیک -

 کتاب -

 کامپیوتر -

 اینترنت -

 سامانه نوید -

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

)شايسته است و رعايت نظم و ترتیب، اصول اخلاقي و موازين اسلامي در كلاس  ، نداشتن غیبتحضور به موقع -1

دقیقه قبل از شروع در كلاس حاضر باشند.(لازم به ذكر است كه در صورت داشتن غیبت بیش از سه  5دانشجويان 

 خواهد شد.سیزدهم كل جلسات، دانشجو مجاز به شركت در امتحان پايان ترم نبوده و برای وی نمره صفر منظور 
 پس از هماهنگي با استاد صورت گیرد.خروج ازكلاس  -2
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دانشجويان بايستي از مطالعه جزوات غیر مرتبط با موضوع درس، صحبت با همکلاسي ها، استفاده از تلفن همراه،  -3

 كار با نوت بوک و هر اقدام ديگری كه سبب اختلال در نظم كلاس گردد خودداری نمايند.

 .س)نظیر گو  دادن فعال و مشاركت در پرسش و پاس  ها(حضور فعال داشتن در كلا -4

 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:

، قسمت معاونت پرستاری ي موجود در سایت دانشکدهنامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ   

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشي، اداره خدمات آموزشي، 
 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشي  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشي مربوطه در صورتي مجاز خواهد بود و مشمول کسر 

 مجاز شناخته شود. مدیر گروه مربوطهمستند و گواهي معتبر و تأئید شده و با تشخیص  نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
 

  
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر مي باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلي کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهي انجام مي شــود به ازای هر جلسه استاد مي 

 نمره کسر نماید. 2تواند تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه 11/4) بدیهي است غیبت بیش از حد مجاز 

 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشي دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 02نمره از  فعالیت ردیف

و انجام   حضور فعال در کلاس و پاسخ و به سوالات 1

  تکلیف کلاس

2 

 8 میان ترم آزمون  0

 01 پایان دوره آزمون  3

 

 :اصلی منابع

1- Brunner& Suddarth, Text Book of Medical surgical nursing, Philadelphia: co. (Last 

ed.) 

2- Black, H.M., Hawks,J.H., Keen, A.M., Medical Surgical Nursing (Last ed.). Philadelphia: 

Saunders. 

3- Polaski, A.L., Tatro, S.E., Luckmanns, Core Principle and Practice of Medical SURGICAL 

Nursing. (Last ed.). philadelphia, Saunders. 
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 1441-1444اول نیمسال:                 111115 شماره درس:              مراقبت پرستاری در منزل عنوان درس: 

 5دانشکده پرستاری و مامايي كلاس مکان :     21-22شنبه ها سه  زمان:     1ترم  فراگیران:    پرستاری  رشته تحصیلی:

 1کد                   هاشميو خانم دكتر  ابوالحسنيخانم دكتر اساتید درس: 

  درسجدول زمان بندی ارائه برنامه 

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

1 00/6/1403 

  سه شنبه

22-21      

 

 مراقبتهای تسکیني و پايان عمر

 بررسي و مديريت نشانه ها

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 خانم دکتر هاشمی

0 02/6/1403 

  سه شنبه

22-21      

 مراقبتهای تسکیني و پايان عمر 

 حمايت های رواني و معنوی

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 خانم دکتر هاشمی

3 3/2/ 1403    

 سه شنبه 

22-21      

 

مبتني بر  مراقبتهای تسکیني و پايان عمر

فرايند پرستاری با تاكید به آموز  مراقبت 

 از خود

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 خانم دکتر هاشمی

4 10/2/1403 

 سه شنبه 

22-21      

 

مقدمه ای بر سیستم غدد درون ريز، 

 اختلالات هیپوفیز

كم كاری و پركاری غده هیپوفیز در قسمت 

 خلفي و قدامي

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

5 12/2/1403  

 سه شنبه 

22-21      

 

اختلالات غده تیروئید )عملکرد تیروئید، 

بررسي و يافته های تشخیصي و آزمونهای 

تیروئید، كم كاری تیروئید و مراقبت های 

 پرستاری(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

6 04/2/1403  

 سه شنبه 

22-21      

 

اختلالات غده تیروئید )هیپرتیروئیديسم، 

تیروئیديت، تومورهای تیروئید، گواتر و 

 سرطان تیروئید و مراقبت های پرستاری(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

2 1/8/1403  

 سه شنبه 

22-21      

 

 اختلالات پاراتیروئید

  هیپرپاراتیروئیديسم، هیپوپاراتیروئیديسم

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

8 8/8/1403  

 سه شنبه 

 اختلالات آدرنال

كم كاری و پركاری غدد آدرنال، 

 ☐ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی
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22-21      

 

 ☒گفتگو  ☐آفلاین  عوارض ديررس ) ابتيد فئوكروموسیتوما

9 15/8/1403  

 سه شنبه 

22-21      

 

 ، تعريف، )علائم, ونشانه ها ابتيد

طبقه بندی، مروری بر آناتومي و 

 فیزيولوژی(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

10 00/8/1403  

 سه شنبه

) ارائه مراقبت مبتني بر شواهد  ابتيد

بررسي سبک زندگي مددجويان و مراقبت از 

 خود در اصلاح رو  زندگي

 و كنترل قند خون و كتون(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

11 09/8/1403  

 سه شنبه 

22-21      

 

 )عوارض حاد ديابت و فرايند ابتيد

  پرستاری در ديابت(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

10 6/9/1403 

 سه شنبه 

22-21      

 

 ديابت

 مراقبت پرستاری از بیماران ديابتي و )

 بستری و تحت عمل جراحي(

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

13 13/9/1403  

 سه شنبه 

22-21      

 

 )دارودرماني و تدابیر پرستاری( ابتيد

  

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 ابوالحسنی

 تقويم آموز بر اساس تاریخ امتحان پایان ترم: 

  hpc-hvd-msz-https://eclass.mui.ac.ir/b/tinلینک تریپل بی کلاسهای آنلاین:

لطفا بلافاصله بعد از اتمام دوره کلاس، لیست حضور و غیاب و فعالیت کلاسی  قابل توجه اساتید گرامی:

 مسئول درس قرار گیرد. دانشجویان دراختیار

 واحد عملی 5/0مراقبت پرستاری در منزل 

 تاریخ نوع فعالیت ردیف

اصول مراقبت تسکینی و مراقبت در منزل عملی با حضور  1

 جناب آقای ناجی

 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد

 هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گرددبا  بازدید از مرکز مراقبت تسکینی بیمارستان امید 0

 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد بازدید از مرکز مراقبت تسکینی بیمارستان الزهرا 3

https://eclass.mui.ac.ir/b/tin-msz-hvd-hpc
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 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد. بازدید از مرکز مراقبت زخم 4

 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد و متابولیسم صدیقه طاهره بازدید از مرکز غدد 5

 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد همراهی با تیم اعزامی ویزیت در منزل  6

 

 

        4141-4141 اولنیمسال:      111115 شماره درس:                 مراقبت پرستاری در منزلعنوان درس: 

 6دانشکده پرستاری و مامايي كلاس مکان :     24-26شنبه يک زمان:       5ترم فراگیران:    پرستاری رشته تحصیلی:

 0کد                     خانم دكتر مردانیان و خانم دكتر نوری   اساتید درس:  

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

1 18/6/1403  

  یکشنبه

26-24    

 مراقبتهای تسکیني و پايان عمر

 بررسي و مديريت نشانه ها

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 خانم دکتر نوری

0 05/6/1403  

  یکشنبه

26-24      

 مراقبتهای تسکیني و پايان عمر 

 حمايت های رواني و معنوی

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 خانم دکتر نوری

3 1/2/1403  

  یکشنبه

26-24      

مبتني بر  مراقبتهای تسکیني و پايان عمر

فرايند پرستاری با تاكید به آموز  مراقبت از 

 خود

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 خانم دکتر نوری

4 8/2/1403  

  یکشنبه

26-24      

اختلالات مقدمه ای بر سیستم غدد درون ريز، 

 هیپوفیز

كم كاری و پركاری غده هیپوفیز در قسمت 

 خلفي و قدامي

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

دکتر خانم 

 مردانیان

5 15/2/1403  

  یکشنبه

26-24      

اختلالات غده تیروئید )عملکرد تیروئید، 

بررسي و يافته های تشخیصي و آزمونهای 

تیروئید، كم كاری تیروئید و مراقبت های 

 پرستاری(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 مردانیان

6 00/2/1403  

  یکشنبه

26-24      

اختلالات غده تیروئید )هیپرتیروئیديسم، 

تیروئیديت، تومورهای تیروئید، گواتر و سرطان 

 تیروئید و مراقبت های پرستاری(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 مردانیان

2 09/2/1403  

  یکشنبه

 ☒ حضوری پاراتیروئیداختلالات 

 ☐آنلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

خانم دکتر 

 مردانیان
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 ☒گفتگو  ☐آفلاین   هیپرپاراتیروئیديسم، هیپوپاراتیروئیديسم      26-24

8 6/8/1403  

  یکشنبه

26-24      

 اختلالات آدرنال

كم كاری و پركاری غدد آدرنال، 

 عوارض ديررس ) ابتيد فئوكروموسیتوما

 ☐ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 مردانیان

9 13/8/1403  

  یکشنبه

26-24      

 ، تعريف، )علائم, ونشانه ها ابتيد

 طبقه بندی، مروری بر آناتومي و فیزيولوژی(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 مردانیان

10 00/8/1403  

  یکشنبه

26-24      

) ارائه مراقبت مبتني بر شواهد بررسي  ابتيد

سبک زندگي مددجويان و مراقبت از خود در 

 اصلاح رو  زندگي

 و كنترل قند خون و كتون(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 مردانیان

11 02/8/1403  

  یکشنبه

26-24      

 )عوارض حاد ديابت و فرايند ابتيد

  پرستاری در ديابت(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 مردانیان

10 4/9/1403  

  یکشنبه

26-24      

 ديابت

 مراقبت پرستاری از بیماران ديابتي و )

 بستری و تحت عمل جراحي(

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 مردانیان

13 11/9/1403  

  یکشنبه

26-24      

 )دارودرماني و تدابیر پرستاری( ابتيد

  

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم دکتر 

 مردانیان

 
 بر اساس تقويم آموز تاریخ امتحان پایان ترم: 

  7sc-2zy-vc6-https://eclass.mui.ac.ir/b/cdwلینک تریپل بی کلاسهای آنلاین:

لطفا بلافاصله بعد از اتمام دوره کلاس، لیست حضور و غیاب و فعالیت کلاسی  قابل توجه اساتید گرامی:

 دانشجویان دراختیار مسئول درس قرار گیرد.

 

 واحد عملی 5/0مراقبت پرستاری در منزل 

 تاریخ نوع فعالیت ردیف

اصول مراقبت تسکینی و مراقبت در منزل عملی با  1

 حضور جناب آقای ناجی

 جویان و مرکز متعاقبا اعلام می گرددبا هماهنگی با دانش

 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد بازدید از مرکز مراقبت تسکینی بیمارستان امید 0

 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد بازدید از مرکز مراقبت تسکینی بیمارستان الزهرا 3

https://eclass.mui.ac.ir/b/cdw-vc6-2zy-7sc
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 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد. مراقبت زخمبازدید از مرکز  4

 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد بازدید از مرکز غدد و متابولیسم صدیقه طاهره 5

 با هماهنگی با دانشجویان و مرکز متعاقبا اعلام می گردد همراهی با تیم اعزامی ویزیت در منزل  6

 


