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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس
 تیوضع یاستفاده ازابزارهاي بررس مددجوي سالمند وخانواده با شرح حال از با نحوه اخذ فراگیراناین درس در  

ارگانها  از کیهر فیزیکی ناتیانجام معا چگونگی با یو به صورت نظري وعمل دهیآشنا گرد یسلامت جامع واختصاص

 جیو استفاده از نتا یکیزیف  ناتیوانجام معا یبررس قیاز طر ماریب ارزیابیضمن و  دنینمامی دایپ شتريیبتسلط 

با توجه به .ردیگمی را فراي سالمند مکان دانش مراقبت هرچه بهترمددجوتا حدا یکیولوژیو راد یصیتشخ شاتیآزما

 نیدرا زیمددجوي سالمند ن یزندگ طیخانواده ومح یابیارز ،اصولیدوره آموزش نجامع وجامعه نگر بود کردیرو

و  نیدرس به صورت آفلا نیاز جلسات ا یاست و بخش يارائه درس به صورت مجاز شود.یدرس پوشش داده م

 شود. یارائه م نیبه صورت آنلا یبخش

 کلی: هدف
سالمند به شکل جامع  انیسلامت مددجو تیوضع یدرامربررسرود دانشجویان در پایان این دوره انتظار می

 ندیفرآ نیوتدو هیدر ته و اولیه یوآنرا به عنوان گام اساس داکردهیپ تسلط یواجتماع یروان ی،روحیدرابعادجسم

به منظور حفظ و ارتقاء سلامت و دستیابی به سطح مطلوب کیفیت زندگی در  یپرستاري وارائه مراقبت هاي تخصص

  .رندیگببه کار  مددجویان سالمند

 گروه آموزشی پرستاری سلامت بزرگسالان
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 :رفتاری اهداف

 رود:دانشجویان انتظار می% 08در پایان این دوره از
  سالمند را شرح دهند. انیسلامت مددجو تیوشناخت وضع یبررس تیاهم .1

 د.نرا کسب نمای خاص طیدر هر شرا سالمند انیارتباط با مددجو يبه برقرار یابیدر دست ییتوانا .2

  .ندینما انیب راحال ازفردسالمند وخانواده اش اصول مصاحبه واخذ شرح .3

   .دنیحال مناسب را کسب نمابه گرفتن شرح یابیدر دست ییتوانا .4

خانواده، فردمراقبت دهنده ......( راشرح  ،یطیعملکردي، مح ،یاجتماع ،یروان ،یستیوشناخت )ز یهاي مختلف بررس طهیح .5

 دهند.

  دهند. حیراتوض افراد سالمندسلامت  تیوضع یملاحظات خاص هنگام بررس .6

 . (راشرح دهندAssessment Health Preventive) ريیشگیپ هیسلامت باهدف اول تیوضع یسبرر .7

  .ندینما انیافراد سالمند را ب یعروق یقلب ستمیسلامت س تیوضع یبررس .8

  دهند. حیرا توضافراد سالمند  یتنفس ستمیسلامت س تیوضع یبررس .9

   دهند. حیرا توض افراد سالمند یاسکلت یعضلان ستمیسلامت س تیوضع یبررس .10

  دهند. حیرا توض افراد سالمند نیاندوکر ستمیسلامت س تیوضع یبررس .11

  راشرح دهند. افراد سالمند اعصاب وچشم ستمیسلامت س تیوضع یبررس .12

  دهند. حیراتوضافراد سالمند گوارش  ستمیسلامت س تیوضع یبررس .13

  دهند.راشرح افراد سالمند  یادراري تناسل ستمیسلامت س تیوضع یبررس .14

  دهند. حیرا توض افراد سالمند سلامت پوست تیوضع یبررس .15

  .ندینما انیرا بافراد سالمند ومعنوي  یروان یروح تیوضع یبررس .16

 را کسب نمایندبه مشکلات  یابیمختلف بدن در دست  يستمهایس یبررس ییتوانا .17

ومعنوي ( آشنا شده ونحوه کاربردآنها  یخاص،اجتماع ،مشکلاتیعملکرد،روان یابی)ارز سالمندان یابیانواع ابزارهاي ارز با .18

  دهند. حیراتوض

  درسالمندي راشرح دهند. یکینیوپاراکل یشگاهیهاي آزماشاخص راتییتغ .19

 را کسب نمایند. مددجو یسلامت تیبه وضع یابیدر دست کینیپاراکل يهاافتهی یابیارز ییتوانا .20

تر و بسیار اختصاصی نیاهداف توسط مدرس نیتر تدوین شده وابه صورت کلی رفتاري لازم به ذکر است که اهداف توجه:

 خواهد شد. یجزیی تر اطلاع رسان

 

 شیوه اداره درس و تدریس: 
 به صورت مجازي )آف لاین، آن لاین( -

 مجازي آف لاین به صورت بارگذاري محتوا بر روي سامانه نوید -

  آدوبی کانکتمجازي آن لاین  با استفاده از سیستم آن لاین  -

 

 ابزار مورد نیاز تدریس: 
 کانکت یآدوب نیآن لاسامانه نوید ،سامانه برگزاري کلاس   -
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  :رانیو انتظارات از فراگ فیتکال
 از دانشجو انتظار می رود:

 و رعایت نظم  و ترتیب حضور به موقع و بدون غیبت  .1

 پاسخ حضور فعال در کلاس هاي آن لاین )گوش دادن و مشارکت در پرسش و .2

 مربوط به هر مبحث آف لاین بارگذاري شده  مطالب مطالعه  .3

 انجام فعالیت هاي یادگیري )انجام تکلیف، شرکت در آزمون ،گفتگو به منزله حضور فعال دانشجو در کلاس محسوب می گردد. .4

 دهد.  لیتکالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحو .5

 . دیگارش و نکات دستوري را بنماآئین ن تیگزارش رعاو  در تهیه و تنظیم سمینار .6

 می باشد.  20از  12شرکت در آزمون پایان ترم الزامی و کسب حد نصاب  نمره به منظور قبول شدن در این واحد درسی  .7

 . دیدرس ارائه نما نیا تیدرس پیشنهادات و نظرات خود را به منظور پیشبرد و کفا انیدر پا .8

 

 در نظر گرفته شده است: انیبرای دانشجو لیمنظور نیل به اهداف آموزشی فوق تکالیف ذ هب
 (نمره2 )در سالمندي فرم هاي بررسی شناخت نیدتریجد هیارا .1

 نیاساتید ا ییراهنما در دو جلسه اول با ستییبا انیفرم هاي بررسی شناخت ، دانشجو نیتر دیبیشتر با جد ییمنظور آشنا به

 .ندینما هیها و منابع معتبر علمی تهیه و ارا تیفرم ها را از سا

 (نمره 3 ) یصیتشخ يجرهایپروس ای یکیزیف نهیمعا نهیدر زم یمناسب آموزش لمیفتهیه و ارائه  .2

 (نمره 4)سمینار:  ارائه .3

 غیرطبیعی موجود در اختلالات کییهاي فیز افتهیمطالب علمی،  نیدتریو جد نیدانشجو موظف است با بهره گیري از آخر هر

 پرستاري و با توجه به کلیه مطالعات تشخیصی ندیاز سیستم هاي موردنظر را تعیین و تنظیم نموده و براساس فرآ کیی عیشا

 ابزار بررسی و شناخت کامل پرستاري اطلاعات کافی و معتبري کیاختلال موردنظر را بررسی و ضمن ارائه  (پاراکلینیکی و ....)

کمک آموزشی سمینار را  لیو با استفاده از وسا دیمطرح نما تیاطلاعات ذهنی و عینی را براساس اولو تاًیو نها دینما همفرا

 .دیو ساعت تعیین شده ارائه نما خیتاردر

 سمینار: ابییارز نحوه

 (نمره1)آموزشی با مفهوم انتخاب شده  caseبودن  متناسب

 (نمره1)به سئوالات مطرح شده ییپاسخگو نحوه

 (نمره 1)مطالب از لحاظ کیفی و کمی تیکفا

هاي  تشخیص کی،یفیز نهیمقدمه، اهداف، مستندات شرح حال و معا)نسخه نرم افزاري مبتنی بر روش علمی لیو تحو تنظیم

 نمره( 1)زيیپرستاري و برنامه ر

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:
  سامانه نوید، سامانه برگزاري کلاس آنلاین ادوبی کانکت

 

 شیوه ارزشیابی:
 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 1 شرکت و حضور فعال در فضاهاي مشارکتی آفلاین و جلسات آنلاین 1

 9 نهیدر زم سمینار و  فیلم  مناسب آموزشی ارائهحین دوره ) تکالیف 2
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فرم هاي بررسی  ارائه ،یصیتشخ يجرهایپروس ای معاینه فیزیکی

مشارکت در بحث و پاسخ ) تدریسدر حین و   (در سالمندي شناخت

 در صورت برگزاري کلاس آنلاین( به سوالات
 

 18 آزمون پایان ترم 3

 به ازاي هر چهار جلسه حداقل یک فعالیت یادگیري گذاشته شود.*

 

 :دوره و قوانین ها استیس
)شایسته است و رعایت نظم و ترتیب، اصول اخلاقی و موازین اسلامی در کلاس.  ،نداشتن غیبتحضور به موقع. 1

دقیقه قبل از شروع در کلاس حاضر باشند.(لازم به ذکر است که در صورت داشتن غیبت بیش از چهار  5دانشجویان 

 خواهد شد. هفدهم کل جلسات،دانشجو مجاز به شرکت در امتحان پایان ترم نبوده و براي وي نمره صفر منظور
 پس از هماهنگی با استاد صورت گیرد.خروج ازکلاس . 2

.دانشجویان بایستی از مطالعه جزوات غیر مرتبط با موضوع درس،صحبت با همکلاسی ها،استفاده از تلفن همراه،کار 3

 با نوت بوک و هر اقدام دیگري که سبب اختلال در نظم کلاس گردد خودداري نمایند.

 .)نظیر گوش دادن فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ ها( ناریسم و در کلاس حضور فعالداشتن  .4

الف( غیبت درجلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه درصورتی مجازخواهدبود  -5

یید شده وباتشخیص معاون محترم أومشمول کسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند وگواهی معتبر وت

 وزشی دانشکده مجاز شناخته  شود.آم

 ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو درکلاس درس درسقف کمتر ازچهار هفدهم به شرح زیر می باشد:

 یک جلسه غیبت غیر موجه                                              قابل بخشش -

 کسر یک نمره                   دو  جلسه غیبت غیر موجه                             -

 نمره 25/2سه  جلسه غیبت غیر موجه                                              کسر -

 نمره 4چهار جلسه غیبت غیر موجه                                             کسر -

گروهی انجام می شود، به ازاي هرجلسه استاد ج( درخصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس )غیرمجاز( که به صورت 

 نمره کسر نماید. 2می تواند تا سقف 

 د( استاد مکلف به حضور وغیاب درتمامی جلسات درس وتحویل لیست حضوروغیاب به آموزش دانشکده می باشد.

وبات شوراي غیاب ازاستاد واجراي مقررات آموزشی براساس مص و ه( آموزش دانشکده ملزم به دریافت لیست حضور

 آموزشی دانشگاه وآئین نامه هاي مربوطه می باشد. 
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 1403-1404اول  تحصیلی :  نیمسال       511548شماره درس:      سلامت سالمند     تیوضع یبررس عنوان درس:
  10-12 شنبه زمان کلاس:      ارشد پرستاري سالمندي یکارشناس انیدانشجوفراگیران: 

 23کلاس  -و مامایی   دانشکده پرستاري مکان کلاس :  

 شوشتریان  يزاده ، آقا يدکتر مباشر دکتر علوي:  انیآقا ، دکتر آتشی يدکتر نظر ، ییخانم ها دکتر بابااساتید درس: 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
فعالیت  نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

 یادگیری

 مدرس

 شنبه 1

7/7/3041 

 34-31ساعت 

 یبررس تیاهداف و  اهم انیباهداف  انیدرس، ب یمعرف

 وشناخت، اصول مصاحبه واخذشرح حال 

روش های و رویکردهای بررسی وضعیت سلامت)سریع 

 ، الویت مدار، جامع و تمرکز یافته(

داده ها و استخراج مشکلات انواع روش های جمع آوری 

مددجویان ، الگوها و مدل های بررسی و شناخت در 

  پرستاری

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پاسخ به سوالات

 کلاسی
 نظري خانم دکتر

 خانم دکتر بابایی

 شنبه 2

30/7/3041 

 34-31ساعت 

 )شکم و...(گوارش ستمیسلامت س تیوضع یبررس

 سالمندان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سیسخ به کپا

 يها

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 باباییخانم دکتر

 شنبه 3

13/7/3041 

 34-31ساعت 

  ستمیو س یوعروق یقلب ستمیسلامت س تیوضع یبررس

 سالمندان  یتنفس

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سیسخ به کپا

 يها

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 ییخانم دکتر بابا

 شنبه 4

12/7/3041 

 34-31ساعت 

 سر   ،اعصاب  ستمیسلامت س تیوضع یبررس

 سالمندان و گردن 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سیسخ به کپا

 يها

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 رنظریخانم دکت

 شنبه 5

5/2/3041 

 34-31ساعت 

 سر   ،اعصاب  ستمیسلامت س تیوضع یبررسادامه  

 سالمندان و گردن 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سیسخ به کپا

 يها

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 آقاي دکترنظري

 شنبه 6

31/2/3041 

 34-31ساعت 

 ☒ حضوری یادراری تناسل ستمیسلامت س تیوضع یبرررس

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سیسخ به کپا

 يها

 و سوالات ینیبال

 یکلاس

 آتشیخانم دکتر

 شنبه 7

31/2/3041 

 34-31ساعت 

و اندام  اصول کلی رادیوگرافی ،گرافی قفسه سینه ،شکم

   و سی تی اسکن ریه و اندام ها....  MRI ,ها

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پاسخ به سوالات

 کلاسی
 آقاي شوشتریان

 شنبه 8

12/2/3041 

 34-31ساعت 

 ☒ حضوری ومعنوی سالمندان یروان تیوضع یبررس

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پاسخ به سوالات

 کلاسی
 آقاي دکتر علوي

 شنبه 9

1/1/3041 

Functional Test organic specific  

 درسالمندیی شگاهیهای آزما شاخص راتییتغبا تاکید بر 
 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 پاسخ به سوالات

 کلاسی
مباشري دکتر آقاي 

 زاده
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 ☐آفلاین  34-31ساعت 

 

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

xax-dz3-https://eclass.mui.ac.ir/b/mnc لینک تریپل بی کلاس مجازی 

ی دانشجویان دراختیار قابل توجه اساتید گرامی: لطفا بلافاصله بعد از اتمام دوره کلاس، لیست حضور و غیاب و فعالیت کلاس

 مسئول درس قرار گیرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eclass.mui.ac.ir/b/mnc-dz3-xax
https://eclass.mui.ac.ir/b/mnc-dz3-xax

