
 

 جان را فکرت آموخت   کهآنبه نام 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

 دانشکده پرستاری و مامایی 
 

 :شرح درس

اساسی همه   از حقوق  پیگیری مسائل مربوط    یزیرطرح در سطح جامعه مراکز خدمات جامع سلامت، مسئول  .  است  هاانسان سلامتی یکی    به و 

بهداشتی   یها مراقبت مسئول ارائه  مراقبتی در حوزه درمان،    یهانقشهستند. در اغلب کشورهای دنیا، پرستاران علاوه بر ایفای    افرادتمامی    یسلامت

...    ،بهداشتی مادر و کودک، آموزش بهداشت  یهامراقبت اولیه نظیر واکسیناسیون،   باشندو  از نیز    در بین نهادهای اجتماعی  . می  ، مدرسه یکی 

شمار می رود. با توجه به توانایی های علمی و  ه  مهمترین نهادهای سازمان یافته رسمی و بهترین مکان برای نفوذ و تأثیر بهداشت در ملت ها ب

راقبت  م  مهارتهای بالینی دانشجویان پرستاری، به نظر می رسد آنان بتوانند در ایجاد رفتارهای بهداشتی، شناسایی زودرس مشکلات بهداشتی و انجام

لذا آشنایی دانشجویان پرستاری با نحوه ارائه خدمات بهداشتی اولیه در مراکز خدمات جامع  های بهداشتی ، نقش مؤثری را در مدارس ایفا نمایند.  

 . رسدیمجامعه ضروری به نظر فرد و طی کارآموزی پرستاری سلامت و مدارس سلامت 

 :هدف کلی

بهداشت نحوه ارائه مراقبت های بهداشتی اولیه در زمینه  و  درمانی کشور    – نظام عرضه خدمات بهداشتی    خدمات در سطح اول  با  فراگیران  آشنایی  

 مدارس.

 :اهداف رفتاری

 :که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند رودمیاز فراگیر انتظار 

 ارائه و در سامانه سیب ثبت نماید. را  سالمندان و انسالانیم ،جوانان ،نوجوانان، کودکانشیرخواران،  مراقبت بهداشتی به گروه هدف .1

 را مشاهده نماید.  کودک و بزرگسال رخوار،ی ش ونیناسیواکس .2

 را ارائه دهد. ونیناسیقبل و پس از واکس یآموزشها ،برنامه واکسیناسیون کشوری طبق  .3

 .کند را گزارش واکسیناسیون ناخواسته عوارض .4

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 Course Syllabus درسشناسنامه 
 5853320 شماره درس: سلامت فرد و جامعهپرستاری کارآموزی  درس: عنوان

 جامعهد و فرپرستاری سلامت : یا هم زمانازینشیپ دروس واحد 1، عملی تعداد واحد:نوع و 

 1403-1404 اول تحصیلی: مسالین کارشناسی پرستاری 3ترم  :)رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

  7:30-13 سه شنبه ، چهارشنبه  :کارآموزی زمان

 و مدارس تحت پوشش مراکز. (عمراکز خدمات جامع سلامت شهید اول، کوجان و حضرت علی ) کارآموزی: حلم

 دکتر طیبه کریمی: درس مسئول
 145طبق برنامه حضور اتاق شماره  ساعات راهنمایی:

 

 37927509: تماس شماره
 tkarimi@nm.mui.ac.irآدرس اینترنتی: 

 

 ، فرج زاده ، شیرانیمالکیدکتر کریمی، دکتر :  هاخانم اساتید درس

 



 واکسیناسیون را رعایت کند. زنجیر سرد  .5

  .قرار دهند یمورد بررس مه،یو شناخت ضم یمدرسه را براساس فرم بررس ی کیزیف یفضا .6

 .  ند یدانش آموزان شرکت نما ناتیدر انجام معا .7

  .مشکل را ارجاع دهند یدر صورت لزوم دانش آموزان دارا   .8

  .ندیآموزش چهره به چهره به دانش آموزان ارائه نما نات،یانجام معا نیح .9

 ست یل   یپرستار  یها  صیبه صورت تشخ  NANDA و OMAHA ستمی مدرسه را  طبق س  یکیزیف  طیدانش آموزان و مح  یمشکلات بهداشت .10

  .ندینما  یبند تیو اولو

 .مربوطه برسانند یمرب  دییو قبل از آموزش آن را به تأ  هیدانش آموزان را ته ای  نیمعلمان و والد یآموزش گروه یمناسب برا یآموزش یمحتوا .11

مربوطه    ی مرب  د ییو قبل از آموزش آن را به تأ  هیته  ی ارائه آموزش گروه  یرا برا  رانیپوستر( متناسب با سن فراگ ا ی  د ی)اسلا  ی مواد کمک آموزش .12

 .برسانند

برگزار    نیوالد  ایمعلمان    ،  دانش آموزان  یبرا  یبرنامه آموزش گروه  کیمدرسه حداقل هر دانشجو    ریبا مد  یدر هر مدرسه پس از هماهنگ .13

 .ندینما

 :شیوه کارآموزی
تحت پوشش    یهاگروهنحوه ارائه خدمات بهداشتی به    درمان و آموزش پزشکی،   -وزارت بهداشت   هایو کتابچه  ها با استفاده از جدیدترین دستورالعمل

خدمات )    جامع  مراکز  سالمندان(،  انکودکسلامت  و  میانسالان  جوانان،  مدارس    نوجوانان،  از  و  استفاده  آبسلانگ  وسایلی با  متر،  ترازو،  ،   نظیر 

 و ... آموزش داده خواهد شد.   پمفلت ، دئوپروژکتوریو

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 نمره  ارزشیابیمعیار 

 نمره 2 (یاحرفه   ارتباط و اخلاق) پایه یهامهارت

 نمره 1 فعالیت روز کارگاه 

 نمره 3 در طول کارآموزی مشارکت فعال

 نمره 2 مراکز  گروهی آموزش /کلاسی کنفرانسارائه 

 نمره 4   ( مراکز  دوره پایان عملی امتحان) DOPS آزمون

 نمره 8 مدارس یابیارزش ستیچک ل

 نمره 20 جمع کل

 لاگ بوک کارآموزی سلامت فرد و جامعه 

از   25/0  یرتأخ  هرروزبه ازای    . جهت تکمیل لاگ بوک اقدام نماید  پس از اتمام زمان کارآموزی  یک هفته   ظرف مدت   دانشجو مجاز است حداکثر*  

 جمع کل نمرات کسر خواهد شد. 

 

 



 

 :و قوانین دوره هاسیاست

 د.وشبرخورد میقوانین آموزشی تأخیر یا غیبت غیرمجاز طبق  هرروز. به ازای است یالزامدر محل کارآموزی  وقتتمامو  موقعبه ضور ح .1

 در طول دوره کارآموزی الزامی است.  یاحرفهرعایت پوشش  .2

 .  است  یالزام شدهیمعرفحضور در کارآموزی با پیش مطالعه منابع  .3

 .  گیردیممورد ارزشیابی قرار  یستلچکف دانشجویان است و طبق یاظو ازجمله هامراقبتشرکت در انجام  . 4

References: 
- Judith Ann Allender, Cherie Rectore, Kristine Warner. Community Health Nursing: Promoting and Protecting the Public's Health, 

Lippincott Williams & Wilkins.7th Edition. 2021. 

 1402. تهران. نشر جامعه نگر.  هشتم. چاپ 3و   2و 1ایلدرآبادی اسحاق. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه  -

 .  1398، تهران، انتشارات ارجمند، پنجمحاتمی حسین، رضوی سید منصور، افتخار اردبیلی حسن و همکاران. کتاب جامع بهداشت عمومی. چاپ  -

 .  1386سید ابوالحسن، مالمون زینب. بهداشت مدارس. چاپ اول، تهران، انتشارات سماط،  عابدی قاسم، نقیبی   -

 .1401، تهران، انتشارات بشری،   یازدهم. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان. چاپ یاحمدعلمیترا، اسدی نوقابی  یذوالفقار  -

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی موجود در مراکز سلامت جامعه یهادستورالعمل  -

 وزارت بهداشت در خصوص بهداشت مدارس یدستورالعمل ها -

Online Data Bases: 
 B2n.ir/t69202 یسازمن یامصوب کمیته کشوری  یسازمنیابرنامه و راهنمای 

 B2n.ir/z89667 رپزشکیغ   ویژه المیافته کودک س  ادغام  یهامراقبت

 B2n.ir/m69086 بهداشتی اولیه ایران  یها مراقبتدر نظام  ریواگ ریغ   یهایماریبمجموعه مداخلات اساسی 

 B2n.ir/d13195 مت نوجوانانلابسته خدمت س

 B2n.ir/y41919 ت جوانان بسته خدم

 B2n.ir/r45984 مت ســـالمنـدانلاادغـــام یــافته سـ ـ یهامراقبت

:  

 فعالیت  ردیف 
 انتظار بالاترین سطح فعالیت مورد 

 مستقل  با نظارت مشاهده

 مراکز خدمات جامع سلامت 

 1 1  ارائه آموزشهای قبل و پس از واکسیناسیون 1

   1 واکسیناسیون شیرخوار، کودک و بزرگسال 2

 1 1  انجام مراقبتهای مربوط به شیرخوار و کودک براساس سامانه  سیب  3

 1 1  نوجوانان و جوانان براساس سامانه  سیب انجام مراقبتهای مربوط به  4

 1 1  و سالمندان براساس سامانه  سیب   انسالانیمانجام مراقبتهای مربوط به  5

 مدارس 

 1   ارائه آموزش گروهی به دانش آموزان یا معلمان  6

 1 1  کودک سن مدرسه سلامت ارزیابی رشد و تکامل و  7

http://libgen.rs/book/index.php?md5=EB61647FEF96916360479780F4A9E632
http://libgen.rs/book/index.php?md5=EB61647FEF96916360479780F4A9E632
https://health.nkums.ac.ir/get_file.aspx?fn=Uploaded/Users/2/7/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%20%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D9%88%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D8%BA%DB%8C%D8%B1%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9.docx
https://health.nkums.ac.ir/get_file.aspx?fn=Uploaded/Users/2/7/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%20%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D9%88%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D8%BA%DB%8C%D8%B1%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9.docx
https://health.nkums.ac.ir/get_file.aspx?fn=Uploaded/Users/2/7/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%20%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D9%88%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D8%BA%DB%8C%D8%B1%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9.docx


 و مدارس  جامع سلامتخدمات  کز  امر اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری  تاریخ

 و مشارکت فعال در مباحث شدهارائه حتوای آموزشیپیش مطالعه م روز اول 

 روز دوم
 الی

 ششمروز 

 کند.  انیرا از حفظ ب یکشور ونیناسیبرنامه واکس .1

 را مشاهده نماید.  کودک و بزرگسال رخوار،ی ش ونیناسیواکس .2

 و کارت واکسن ثبت کند.   بیرا در سامانه س ونیناسیشده در واحد واکس حیتلق یهاواکسن .3

 لازم را بدهد.   ی هاشده آموزش  حیتلق ی هاکننده درباره واکسن مراجعه ینوالد به .4

 کند.   تیو رعا حی سرد را توض رهیزنج .5

 . دیرا گزارش نما ونیناسیناخواسته واکس عوارض .6

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام  سالگی( را 4روزگی تا  15سه مراقبت کودکان) حداقل .7

 .نماید ثبت سیب سامانه در و  انجام را( گیسال  18-29) جوان یا  و( گیسال 5-18) نوجوان مراقبت یک حداقل .8

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام  را( گیسال  30-59) میانسالان مراقبت مورد  دو حداقل .9

 .نماید  ثبت سیب سامانه در  و  انجام را( بالاتر و  گیسال 60) سالمندان از مراقبت مورد  دو حداقل .10

 . دهد  انجام تلفنی پیگیری مورد 50 حداقلحضور در مرکز خدمات جامع سلامت  دورهدر طول  .11

مراجعین  یا یک آموزش گروهی برای گروه هدف دانشجویانحداقل  حضور در مرکز خدمات جامع سلامت  در طول دوره .12

 . برگزار نماید سلامتجامع خدمات   به مرکز
 

 روز هفتم  

 الی  

 روز دهم 

 بهداشت و کارکنان مدرسه یمرب  ر،یبا مد ییآشنا .1

اتاق بهداشت  لیبا دفاتر، شناسنامه سلامت و وسا ییبهداشت مدارس، آشنا یمرب یکار طهیو ح  فیبا شرح وظا ییآشنا .2

 مدارس

 و شناخت  یمدرسه بر اساس فرم بررس  ی کیزیف یفضا هیاول یابیشروع ارز .3

و ثبت در دفتر  اندانش آموز نهیسلامت دانش آموزان و معا ناتیبهداشت جهت انجام معا  یمرب  ای  ریبا مد ی هماهنگ .4

 مربوطه ی و فرم ها  ناتیمعا

  ارائه آموزش چهره به چهره به دانش آموزان .5

 یپمفلت برا  ای  دیساخت اسلا -یمناسب جهت آموزش گروه یمحتوا تهیه -گروه هدف،  یانتخاب موضوع آموزش .6

 .و ارائه به استاد مربوطه و رفع اشکال یآموزش گروه

 نیوالد  ایدانش آموزان/ معلمان  یبرا یجلسه آموزش یبرگزار .7

به صورت  NANDA و OMAHA ستمیمدرسه طبق س یکیزیف طیدانش آموزان و مح یمشکلات بهداشت ستیل هیته .8

 آن یبند تیو اولو یپرستار یها صیتشخ

 

 

  



 موزش گروهیآ   کلاسی/کنفرانس    زشیابیار  لیستچک

 

  

ف
ردی

 

 
 معیار ارزشیابی

 )نمره(

 

 اسامی 

کیفیت 

 محتوا 

(25/0) 

 بر تسلط

 محتوا 

(5/0) 

 بیان شیوایی

(25/0) 

مشارکت  

 مخاطب

(5/0) 

مدیریت  

 جلسه 

(25/0) 

  مدیریت

 زمان

(25/0) 

 کل جمع

(2) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         



 نمره(  4)(دوره  پایان  عملی  امتحان)   DOPS  آزمون  لیستچک

 سازی الف( ایمن

ارزشیابی   نمره(2/0)  نمره( و خوب  1/0) نمره(، متوسط  0)  ضعیفای سازی با توجه به مقیاس لیکرت سه رتبهعملکرد دانشجو در واحد ایمن

 شود. می

 

 نام و نام خانوادگی                                                                                 

 

 موارد مورد ارزیابی 

      

       کند. ی ارتباط برقرار میخوببهبا والدین/ کودک  -1

       داند. سازی را متناسب با سن کودک میبرنامه ایمن -2

       دهد. ی انجام میدرستبه ثبت واکسن در کارت یا دفتر واکسیناسیون را  -3

       دهد. های کودک آموزش صحیح به والدین وی میدرباره واکسن -4

       دهد. به کودک پوزیشن صحیح می -5

       کند. ی انتخاب میدرستبهواکسن را  -6

       گیرد. ی در دست میدرستبهواکسن را  -7

       کند.  و شاخص ویال واکسن توجه می باز شدنبه تاریخ تحویل،  -8

       دهد.  دهد/ نمیواکسن را بسته به نوع تکان می -9

       کشد.  حجم مناسبی از واکسن را درون سرنگ می -10

       دهد.  هواگیری را به طرز صحیحی انجام می -11

       کند. تزریق واکسن، کارت واکسن را چک میقبل از  -12

       کند.  ی انتخاب میدرستبهمحل تزریق را بسته به نوع واکسن  -13

       دارد. پنبه مناسب )خشک یا الکلی( بسته به نوع واکسن برمی -14

       کند. ی ضدعفونی میدرستبهمحل تزریق را بسته به نوع واکسن  -15

       گیرد. سرنگ را با زاویه صحیح می -16

         نمایش می دهد. ی درستبهتزریق را نحوه  -17

       کند. سرنگ را به شیوه صحیح دفع می -18

       دهد.  ی پاسخ می درستبه سازی تأخیری/ نکات ویژه واکسیناسیون را یمناسؤالات مربوط به  -19

       دهد.  ی پاسخ میدرستبهسؤالات مربوط به زنجیره سرد واکسن را  -20

       جمع کل

  



 واحد مراقبت سلامت (  ب

سالان و  ت اطفال، نوجوانان، جوانان، میانی مراقبکننده، دریکی از حیطهتوجه به نیاز مراقبتی مراجعه   مراقبت سلامت با  واحد  در  دانشجو  عملکرد

 شود. استفاده می  نمره(3/0)  نمره( و خوب  2/0)  نمره(، متوسط  0)  ضعیفای  به این منظور از مقیاس لیکرت سه رتبه  .د گردمی  ارزشیابیسالمندان  

 حیطه مراقبت اطفال  ➢

 ی نام خانوادگنام و                                                               

  موارد مورد ارزیابی 

      

       کند. یمی ارتباط برقرار خوببهبا والدین/ کودک  -1

       . گیردیم اندازه یدرستبه را کودک وزن  -2

       کند.  یمیری گاندازهی درستبهقد را  -3

       . کندیم یریگاندازه یدرستبه را کودک  دور سر -4

       کند.  یمی بندطبقهی ارزیابی و درستبهقد، وزن یا دور سر یا تکامل یا تغذیه را  -5

       دهد.  یمبا توجه به نمودار رشد برای مادر چگونگی روند رشد کودک را توضیح  -6

       دهد. یمزمان مناسب برای مراجعه بعدی )مراقبت معمول و یا پیگیری را آموزش  -7

آموزش تغذیه )تغذیه کمکی، مقوی و مغذی کردن غذای کودک( را مطابق سن   -8

 دهد. یمی درستبهکودک 

      

دهد.)تعداد قطره،  یمی درستبهآهن را مطابق سن کودک  ها مکملآموزش مصرف  -9

 آموزش نحوه مصرف(

      

 یدرستبه کودک  سن مطابق را AD و یا  ویتامینیمولت مکمل مصرف آموزش -10

 . دهدیم

      

       دهد. یمی درستبهآموزش رابطه متقابل والد و کودک را مطابق سن کودک  -11

       . دهد یم  یدرستبه  کودک سن مطابق را حوادث از پیشگیری آموزش -12

       منظور ثبت اطلاعات در سامانه سیب توانایی لازم را دارد.. به -13

       جمع کل

 

  



 مراقبت نوجوان  ➢

 نام و نام خانوادگی                                                                               

 موارد مورد ارزیابی 

      

       کند. یمی ارتباط برقرار خوببهبا مددجو   -1

       کند.  گیری میدرستی اندازهوزن مددجو را به -2

       . کندمی گیریاندازه درستیبه مددجو را قد -3

نمایه توده بدنی مددجو را محاسبه و متناسب با آن آموزش)فعالیت بدنی، تغذیه(   -4

 دهد.  می

      

       دهد . را متناسب با سن مددجو آموزش می 3Dنحوه استفاده از مکمل آهن و ویتامین  -5

درستی ارزیابی و در صورت لزوم ارجاع شناختی بهمددجو را ازنظر سلامت روان   -6

 دهد. می

      

       دهد درستی ارزیابی و در صورت لزوم ارجاع میمددجو را ازنظر سلامت اجتماعی به -7

       دهد. مددجو را ازنظر پدیکلوز و گال معاینه و در صورت لزوم آموزش و ارجاع می -8

       . دهد می را لازم هایآموزش و  معاینه درستیبینایی به سلامت ازنظر را مددجو -9

های لازم را  درستی معاینه و آموزشمددجو را ازنظر سلامت دهان و دندان به -10

 دهد.  می

      

       کند درستی بررسی می مددجو را ازنظر لزوم دریافت واکسن توأم/ هپاتیت به به -11

       دهد.  گیری نموده و در صورت لزوم ارجاع میدرستی اندازهفشارخون مددجو را به -12

       .. دارد را لازم توانایی  سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

 

  



 جوان  مراقبت ➢

 نام و نام خانوادگی                                                                               

 موارد مورد ارزیابی 

 

      

       کند. یمی ارتباط برقرار خوببهبا مددجو   -1

       کند.  گیری میدرستی اندازهوزن مددجو را به -2

       . کندمی گیریاندازه درستیبه مددجو را قد -3

       کند.  درستی محاسبه مینمایه توده بدنی مددجو را به -4

       دهد. های لازم را میوضعیت تغذیه و فعالیت فیزیکی مددجو را بررسی و آموزش -5

آموزش  3Dهای آهن و ویتامین متناسب با سن مددجو در مورداستفاده از مکمل  -6

 دهد می

      

درستی ارزیابی و در صورت لزوم و سوءمصرف مواد به  مددجو را ازنظر سلامت روان  -7

 دهد. ارجاع می

      

       دهد. ارجاع میدرستی ارزیابی و در صورت لزوم مددجو را ازنظر سلامت اجتماعی به -8

       دهد. گیری نموده و در صورت لزوم ارجاع میدرستی اندازه. فشارخون مددجو را به -9

  لزوم صورت در و  ارزیابی درستیبه آسم و سل هایازنظر ابتلای به بیماری را مددجو -10

 . دهدمی ارجاع

      

       کند درستی بررسی می هپاتیت به بهمددجو را ازنظر لزوم دریافت واکسن توأم/  -11

       . دهد می را لازم هایآموزش و معاینه درستیبه دندان و دهان سلامت ازنظر را مددجو -12

       .. دارد را لازم توانایی  سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

 

  



 میانسالان مراقبت ➢

 نام و نام خانوادگی                                                                                   

 موارد مورد ارزیابی 

      

       .کندمیارتباط برقرار    خوبیبهبا مددجو     -1

       .کندمی   گیریاندازه  درستیبه   رامددجو    وزنو    قد،  -2

       .  کندمی   گیریاندازه  درستیبهرا  مددجو  دور کمر    -3

       . کندمیبندی  و طبقه  محاسبه  درستیبه  را  مددجو  بدنی  توده  نمایه  -4

       . دهدمی  را  لازم  هایآموزش  تغذیه  یدرزمینه مددجو  با توجه به شرایط    -5

       .  دهدمی آموزش    3Dآهن و ویتامین    هایمکمل از    مورداستفادهمتناسب با سن مددجو در    -6

و    نموده  بندیطبقهارزیابی و    درستیبه نوع، مدت و شدت    ازنظرفعالیت فیزیکی مددجو را    -7

 . دهدلازم را می  هایآموزش 

      

       کند. گیری میاندازه  درستیبهفشارخون مددجو را    -8

       تسلط دارد.   پرو  لیپید  سنجش  دستگاه  توسط  خون  کلسترول  و  قند  گیریاندازه بر چگونگی    -9

       .دهدمی  ارجاع  لزوم  صورت  در  و  ارزیابی  درستیبه   روان  سلامت  ازنظر  را  مددجو  -10

       .دهدمی   ارجاع  لزوم  صورت  در  و  ارزیابی  درستیبه  مواد   سوءمصرف  ازنظر  را  مددجو  -11

       .  دهدمی انجام  زیابی و اقدام لازم را  رمددجو را ا لزوم دریافت واکسن توأم/ هپاتیت ب    ازنظر  -12

       . دارد  را  لازم  توانایی  سیب  سامانه  در  اطلاعات  ثبت  منظوربه  -13

       جمع کل 

 

  



 سالمندان مراقبت ➢

 نام و نام خانوادگی                                                                                   

 موارد مورد ارزیابی 

      

       .کندمیارتباط برقرار    خوبیبهبا مددجو     -1

       .کندمی   گیریاندازه  درستیبهرا  مددجو  وزن  و    قد  -2

       .  کندمی   گیریاندازه  درستیبهرا  مددجو  دور کمر    -3

       . کندمیبندی  و طبقه  محاسبه  درستیبه  را  مددجو  بدنی  توده  نمایه  -4

       . دهدمی  را  لازم  هایآموزش  تغذیه  یدرزمینه با توجه به شرایط مددجو    -5

       . دهدمی آموزش    3Dویتامین    و  مکمل کلسیماز    مورداستفادهمتناسب با سن مددجو در    -6

و    نمودهبندی  و طبقهارزیابی    درستیبه نوع، مدت و شدت    ازنظرفعالیت فیزیکی مددجو را    -7

 . دهدلازم را می  هایآموزش 

      

       کند. گیری میاندازه  درستیبهفشارخون مددجو را    -8

       تسلط دارد.   پرو  لیپید  سنجش  دستگاه  توسط  خون  کلسترول  و  قند  گیریاندازه بر چگونگی    -9

       . دهدمی  انجام  درستیه ب  را  کولون  سرطان  خطرسنجی  -10

       دهد. های لازم را میاحتمال سقوط بررسی و آموزش  ازنظرسالمند را    -11

       دهد. لازم را می  هایآموزش افسردگی بررسی و    ازنظرمددجو را    -12

       . دارد  را  لازم  توانایی  سیب  سامانه  در  اطلاعات  ثبت  منظوربه  -13

       جمع کل 

  



 به نام خدا 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی  - دانشکده پرستاری و مامایی 

 چک لیست ارزیابی ایمنی و بهداشت محیط مدرسه

 خیر بلی  گویه بعد

ل استقرار  
مح

   به راههای اطراف دسترسی مناسب دارد. 

متر از از جاهای شلوغ، جاده ها و خیابان های پر رفت و آمد، کارخانجات، خطوط راه آهن، شاهراه ها، بیمارستان،    500حداقل  

ایجاد مزاحمت، دود، بو،  کورستان، کشتارگاه، واحدهای مرغداری، محل انباشتن زباله و سایر مراکزی که نحوی مممکنست  

 گرد و غبار و سر و صدا نماید دور می باشد. 

  

   محل احداث مدرسه خوش منظره می باشد.  

ن مدرسه 
ساختما

 

   مترمربع فضا وجود دارد.    6-8به ازای هر دانش آموز حداقل  

   ساختمان مدرسه ابتدایی یک طبقه است. 

   مدرسه، دانش آموزان کم سن تر در طبقه پائین و بقیه در طبقه بالا قرار دارند.درصورت دوطبقه بودن ساختمان  

   مدرسه راه خروج اضطراری دارد. 

   کپسول اطفاء حریق تاریخ دار در ابتدا و انتهای سالن نصب شده است. 

   راه پله ها مجهز به نرده مناسب هستند. 

   می باشند.    (15cmو ارتفاع    cm  30پله ها کوتاه  پهن )به عرض  

   پوشش حیاط مدرسه و کف سالن مدرسه و راهروها غیرقابل نفوذ و بدون لغزندگی و قابل شستشو است.  

ی مدرسه 
ن باز

زمی
 

   زمین مدرسه در معرض سیل و رطوبت نمی باشد. 

   مترمربع زمین بازی وجود دارد.   10به ازای هر دانش آموز تقریباً  

   سطح زمین بازی، صاف، هموار و بدون سنگ است.  

   زمین بازی در حد امکان، آسفالت یا چمن است. 

   وسایل بازی )تاب، سرسره و..( به تناسب سن دانش آموزان وجود دارد. 

دانش آموز اضافی در مقطع ابتدایی    100مترمربع برای هر    1000نفر و    100مترمربع برای هر    2000مساحت زمین بازی  

 است. 

  

   مترمکعب می باشد.    5/4حداقل فضای لازم زمین بازی برای هر دانش آموز  

ت ها 
توال

 

   نفر دانش آموز دختر یک توالت وجود دارد.   45نفر دانش آموز پسر یک توالت و به ازای هر    40به ازای هر  

   سفید رنگ و تمیز می باشد. کاسه توالت  

   کف توالت قابل شستشو می باشد. 

   دیوارها و سقف بدون درز و شکاف و غیرقابل نفوذ می باشند. 

   کف توالت بدون لغزندگی است.  

   کف توالت به سمت کاسه شیب ملایمی دارد.

   از نور کافی برخور دارند. 

   دارند. از  تهویه مناسب برخور  

   توالت ها دارای سقف می باشند.  

   مجهز به آب گرم و سرد می باشند. 

   مجهز به سیفون یا فلاش تانک است 

   سیستم دفع فاضلاب مناسب می باشد.  

ی 
شوی

دست

ها
   نفر یک دستشویی وجود دارد.   50به ازای هر   

   از کف زمین می باشد.    cm  60-75ارتفاع دستشویی  



   مجهز به آب سرد و گرم ایت. 

   ظرف مایع صابون کنار شیرهای آب وجود دارد.  

   سیستم دفع فاضلاب مناسب می باشد.  

ی ها 
آبخور

 

   مدرسه مجهز به آب آشامیدنی سالم است. 

   دانش آموز یک آبخوری وجود دارد.    75به ازای هر  

   حتی المقدور از شیرهای فواره ای استفاده می شود. 

   است.    cm  75-100ارتفاع شیرهای آبخوری بین  

   از آب سرد کن برقی استفاده نمی شود.  

   

 خیر بلی  گویه بعد

س 
س در

لا
ک

 

   کلاس درس تهویه مناسب دارد. 

   مترمربع فضا در کلاس درس وجود دارد.  1-5/1محصل ابتدایی  به ازای هر  

   متر است.   4ارتفاع سقف کلاس  

   می باشد.    cm  45فاصله دو ردیف نیمکت از هم،  

   نفر می باشد.   30تعداد دانش آموزان کلاس ها حداکثر  

   متر است.   8طول کلاس حداکثر  

   است.    cm  50فاصله آخرین ردیف تا دیوار پشت  

   رنگ دیوار کلاس سفید است. 

   کلاس درس دو در دارد. 

   پنجره ها یک طرف کلاس )سمت چپ( قرار دارند. 

   % مساحت کف اتاق است.    25مجموع مساحت درب ها و پنجره ها حداقل  

   متر از دیوار مقابل یا جلوی کلاس فاصله دارند.    2پنجره ها تقزیباً  

   سانتی متری زیر سقف ادامه دارند.    20متر از کف کلاس بالاتر و تا    5/1پنجره ها حداقل یک متر و حداکثر  

   قسمت میانی پنجره ها ثابت و دو قسمت بالا و پایین پنجره متحرک اند.  

   پنجره مجهز به کرکره یا سایه گیر مناسب است.  

   کلاس مجهز به میز و صندلی جداگانه برای هر دانش آموز می باشد.  

   در صورت وجود نیمکت، پای دانش آموزان به راختی با کف اتاق مماس می شود. 

   درجه( متمایل است.    100-105پشتی نیمکت یا صندلی کمی به عقب )زاویه  

   سطح میز صاف و تمیز است. 

   سطح میز براق نیست. 

   درجه از بالا به پایین دارد.  15سطح میز زاویه تقریبی  

   درجه سانتی گراد( می باشد.    18-21درجه حرارت کلاس مناسب )



   

 خیر بلی  گویه بعد

   متر کمتر نیست.    5/2فاصله تخته تا اولین ردیف دانش آموزان از    
س 

س در
لا

ک
 

   تخته کاملاً صاف، سیاه تیره یا سبز تیره و عاری از برق و انعکاس می باشد. 

   بالاتر از شانه محصلین دبستانی است.    cm  50لبه فوقانی تخته سیاه  

   گچ های رنگ روشن )زرد و سفید( پای تخته موجود است.  

   نور کلاس کافی می باشد. 

   روشنایی از سمت چپ دانش آموزان می تابد.  

   رنگ سقف کلاس روشن می باشد.  

   کلاس مجهز به کپسول اطفاء حریق می باشد.  

ی 
بوفه مواد غذای

 

   متصدی بوفه دارای کارت معتبر بهداشت می باشد.  

   متصدی بوفه هنگام عرضه مواد غذایی، لباس کار تمیز، بدون لک و مخصوص )روپوش سفید( بر تن دارد. 

   قبل از عرضه مواد غذایی، متصدی بوفه دست های خود را می شوید.  

   متصدی بوفه هنگام عرضه مواد غذایی، از استعمال دخانیات پرهیز می کند.  

   در صورت وجود یخچال یا فریزر، دمای آنها مناسب بوده و روزانه کنترل می شود.  

   در صورت وجود یخچال یا فریزر، فضای داخل و بیرون آن ها تمیز و سالم است. 

   بوفه مجهز به شیر آب سرد و گرم و مایع صابون است. 

   ویترین، کابینت ها و قفسه ها تمیز و بدون زنگ هستند.  

   بوفه مجهز به جعبه کمک های اولیه است. 

   تهویه بوفه مطلوب می باشد.  

   از کف زمین ارتفاع دارند.    50cmقفسه ها و پالت ها حداقل  

   درها و پنجره های بوفه از جنس مقاوم، سالم و بدون زنگ زدگی و پوسیدگی است.  

   کف، دیوارها و سقف بوفه، سالم و تمیز و قابل نظافت و غیرقابل نفوذ اند.  

   مدیریت پسماندها انجام می گیرد.

   تمهیدات لازم جهت کنترل حشرات و جوندگان انجام گرفته است.  

  و   تولید  تاریخ  و  ساخت  سری  ساخت،  پروانه  دارای   و  معتبر  کارخانجات  تولیدات  از  شده،  بندی  بسته  غذایی  محصولات

 باشد   مصرف می

  

   شیر عرضه شده در بوفه، کم چرب می باشد.  

   بیسکویت های عرضه شده در بوفه، سبوس دار می باشند.  

   بیسکویت های عرضه شده در بوفه، سبوس دار و غیر سبوس دار می باشند. 

در صورت تهیه ی لقمه ی سالم در بوفه مدرسه نان به کار رفته به صورت روزانه )تازه( تهیه می شود و بدون کپک یا 

 بیات می باشد. 

  

   غذایی تاریخ مصرف گذشته در بوفه وجود ندارد. مواد  



 به نام خدا 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی - دانشکده پرستاری و مامایی

 چک لیست وسایل جعبه کمک های اولیه و وسایل اتاق بهداشت 

 تعداد خیر بلی  وسایل 

    گاز استریل در ابعاد مختلف 

    مجلول ضدعفونی )بتادین و الکل( 

    سرم فیزیولوژی 

    باند پارچه ای 

    باند کشی 

    باند سه گوش 

    پنبه

    آتل ساق دست و پا 

    چسب زخم 

    لکوپلاست 

    نوار چسب کاغذی 

    دستکش یکبار مصرف  

    دستکش لاتکس 

    چراغ قوه و باتری 

    دماسنج دهانی 

    قیچی 

    پنس 

    سوآپ 

    دستگاه فشارسنج

    گوشی پزشکی 

    کیف یخ 

    کیسه آب گرم

    وازلین و گاز وازلین 

    پماد تتراسیکلین 

    Vit Aپماد  

    پماد سوختگی 

    اسپری مسکن لیدوکائین 

    پماد مسکن لیدوکائین 

    کرم ضدآفتاب 

 



 به نام خدا 
 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  

 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی  - دانشکده پرستاری و مامایی  
 )بهداشت مدارس(     جامعه فرم ارزشیابی کارآموزی سلامت فرد و  

  
 تاریخ کارآموزی:      : استادنام و نام خانوادگی 

  

بارم   فعالیت های یادگیری اختصاصی مورد انتظار  

 بندی 

 نام خانوادگی دانشجو نام و 

       

مشارکت در انجام معاینات دانش آموزان و ثبت نتایج معاینات در دفتر معاینات   5

و شناسنامه سلامت دانش آموزان و ارجاع دانش آموزان دارای مشکل و ارائه  

 آموزش های چهره به چهره به دانش آموزان و ثبت در لاگ بوک الکترونیک

3        

        1 ارزیابی فضای فیزیکی مدرسه طبق فرم بررسی و شناخت ضمیمه 6

تهیه مواد کمک آموزشی )اسلاید یا پوستر( متناسب با سن فراگیران برای ارائه   7

 آموزش و اخذ تأییدیه توسط مربی مربوطه 

1        

ارائه آموزش های گروهی به دانش آموزان، والدین و معلمان به همراه  9

 مواد کمک آموزشی )اسلاید، پوستر و...( 

2        

لیست کردن مشکلات موجود در مدرسه طبق تشخیص های پرستاری  10

 و اولویت بندی آن ها 

1        

        8 جمع کل  



  

3140-4140اولنیمسال  - کارشناسی پرستاری 3مشخصات مدارس و برنامه های آموزشی دانشجویان ترم    

خانوادگی دانشجویان نام و نام   موضوعات آموزشی  نام استاد تاریخ  نام مدیر نام مدرسه 

 دانش آموزان  معلمان یا والدین 

       

       

       

       

       

      

      

      

       

      

      

      

 

 


