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 : شرح درس

بیماریهاودروحفظو وارتقاءوسگح وسگتیروو وچمیتیجووگیریی واموییوو ویییو ویوگیتیدودارا واچمیدو ی  وپیشگییی و ونتری وو

 وبسگگیایوواسگگدو وبیودریادویقستواسگگدودروحا وحاکگگیودرونشگگیرچا ودروحا وتیسگگواوامویییصوب ارریی وایگگی وییا  رها و

باوییا  دواموانسگادودرووهدوسگتیدوا وبدیدامی نونیامیتسووبهساشگرووا تیاویووتیادوباوبهساشگدوبیا وچماورسگیسروچیورا وبهیاچی و

اویاءود یصودسگریراتومگها وبهساشگروو دریانووتیسگروییا  یجوسگتیدووایواودروچماو ومییتاوچاو ابوادوو ویدوانسگادوا  واموو

ووسموونور حوو واورما ووچسری ر

و: ف کلی درساهدا
بهساشدودرواستتو ونظاتوخسیاتوبهساشروودرواییادنوبهساشدوفید و واورما وونووآشتایوودانشجییادویایایووباوایی وبهساشدنوو

 .   رابحاوبهساشدوباوستیدو وسوادتو وتیسواواورماعو ونقشویایاودرووهدوارتقاءوستیرووفیدووایواو وخانیاد 

 :اهداف رفتاری
ودروپایادوایجودرسوامودانشجییادوانرظارویوور د:

وروو وبیمار وراوتوییفونمایتسرویفاچی وبهساشدو وییفوستیو-1

 سالمندیپرستاری بهداشت جامعه و گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 585301  شماره درس:                                        ووووووایی وخسیاتوبهساشرو عنوان  درس : 

                                           ندارد پیش نیاز : دروس     ( احسو مگوو5/0و-نظی  احسوو5/1س) احو2واحد : و تعداد نوع 

 1403-1404اول سال تحصیلی :  نیم        ووووووووووووووو3تیتوونارشتاسوویایایو :)رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

                                          12کلاس     14-16ه ها شنبچهار زمان کلاس:

 ووووو148ی صوبینایاونصبوشس وپشدودرواتاقوحضور در دفتر کار: زمان                         آقای حسینیمسئول درس : 

                         h_hoseini@nm.mui.ac.ir : Email     09132703518: تماسشماره  

 ها دکتر مالکی و دکترکریمی  خانم –آقای حسینی  اساتید درس:

 rg4 -z4e-https://eclass.mui.ac.ir/b/3qdلینک کلاس آنلاین:
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ویفهیتوبیمار و و یایلوبیمارییاوراوتیکی ودچتسروو-2

وپیشییی و وانیاعوآدوراوبیادونمایتسروو-3

وآییمشوبهساشدو ور شها وآییمشوراوتیکی ودچتسروو-4

ونقشویایاودروآییمشو وبهساشدووایواوراوبیادونمایتسروو-5

وبتس ونمایتسروشاخصوچا ویه وبهساشرووراودروساودسراوی قاوو-6

ونظایها و یکاوخسیاتوبهساشروواییادو ووهادوراوناتوب ینسروو-7

و کعوییویدو ویسائلوبهساشروو ودریانوواییادو ونگیاتواییروومویدوراوتیکی ودچتسرو-8

وراوناتوب ینسروووPHCفگسفاواچسافو واویائووو-9

ونقشویایاوراودروارائاوخسیاتوبهساشرووا تیاوتیکی ودچتسروو-10

وایی وبهساشدویحیروشایل)آبنوچیاونخاكو وییادوغذایوو رررو(و وبیماریها وییت روباوایجوایی وراوبیادونمایتسروو-11

وایی وبهساشدوحیفاوا و وبیماریها وناشوواموناروراوناتوب ینسروو-12

 تدریس:  روش
وآنتیجو ودروبیخوووگساتو)بسراوباوشیایر(بصیرتوووPower pointباواسرفاد واموحضیر وبصیرتوآییمشو

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 اسرفاد وامنایدییتیویاوتبوتاپونوسایاناونییسو و ایدوبیدو
 فراگیران: وظایف 

وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووویحریاچا ودرسوووی صووس  ومیان تس ودر سوووباویی عوویحاتواوو-

ویتابعویویفووشس ودروییحودرسو وچمیتیجویحریاچا وباررذار وشس ووویحاتواوو-

وآدوووووووووووووووباویی عوو وارائاو)ت اتیف(فواتیدونتسوانجاتووو-

وپایادوتیتآمییدوچا ونیئییو ووشیندودرو-

 : ومقررات کلاس  قوانین
وسوبیدوگساتوی صویقیراتوآییمشووییبییاوخیاچنحی وبیخیردوباوغی دوغییوییواودانشجیودرووو-

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از   فعالیت ردیف 

شیندو وحضیروفوا ودروفواتیرها ویادریی ودرووگساتوو 1

وآنتیجنآفتیجو حضیر 

 نمره1

چا وحیجود ر و)نیئیینوت اتیفنپیسشو وپاسخوو وآمییدوت اتیف 2

 *و ررر(

 نمره 1

 نمره 10وآمییدوپایادوتیت 3
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 سمدو مگو)انجاتویوایتاتنآییمشوری چوو وارمیابوویحیروو 4

ویسارس(
 نمره 8

 نمره20وومعو 5

 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

ویحریاودروسایاناونییسنایدییتیونتسو وواستیسچا وباررذار وشس ودروو(1

رووآخییجوچاپروچاپوسیتروتهیادروانرشاراتوسماطروو4ن2نوو1(وشجا ووتهیانونوحسیجرودرستایاوپیش ووپیشییی و واورما وووگسوو2

وووورآخییجوچاپروگسوچهارت(وو4نو2نو1وگسود تو وفصی وو7نو6نو4نو2نو1وگسوا  نوفصی وو5)وفصلو

ور1391بهساشرورانرشاراتونت اشرایفهادو(شییام نییی رآشتایووباونحی ویحاس او تفسییوشاخصوچا و3

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:و یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع 

روانرشارتودانشیا و گیتوپیش ووو1 اتیدیرنوتیگورویاتحووخیا نو گوروحسیتونوح یبواللهرومنسیانومچیاروپیسرار وبهساشدووایواوو(وو1

وگیاوفصی ون)آخییجوچاپ(وایفهادر

ور1391(شییام نییی رآشتایووباونحی ویحاس او تفسییوشاخصوچا وبهساشرورانرشاراتونت اشرایفهادو2

رووآخییجوچاپروچاپوسیتروتهیادروانرشاراتوسماطروو4ن2نوو1(وشجا ووتهیانونوحسیجرودرستایاوپیش ووپیشییی و واورما وووگسوو3

ووووگسوچهارت(ووو4نو2نو1وگسود تو وفصی وو7نو6نو4نو2نو1وگسوا  نوفصی وو5)وفصلو

ا  رها وبهساشرووا تیاروچاپوا  روایفهادروو:وایی و وی انووبهساشدو ویی1(وخیاسانونوپی انارودرستایاوپیسرار وبهساشدووایواوو4

و(15نوو14نو13نو10نو9نو8نو7نو5نو4نو3نو2نو1رو)فصی و1387انرشاراتودانشیا وآمادواستیوو احسونجفوآبادرو

آخییجووروچاپوا  روتهیادرونشیووایواونییروو1(وحسیتونوسیس و حیس روووفی و رویشانونونسییجروپیسرار وبهساشدووایواوو5

ووو()نگیاوفصی وچاپ

 رووآخییجوچاپحگ وسیشدنوپیییشنود وپیشاونواسما یلو»وبهساشدو مییو«نوو- (6

 ر وسایدوسامیادویحیرومیسدووwww.who.intو(وسایدوسامیادوبهساشدووهانو7

وآخییجوچاپیفی ریح یباربیم یوریاچی رایی وآییمشوباوبیماررساتمورو(8

آخییجو(اییس ارننسییجرورحمانونخسیجار یاتویسر نییی ورتغذیاو وبهساشدوییادوغذایورشیندوچاپو ونشیونرابها ودرسور9

وروچاپو

وآخییجوچاپر(ویجسروتتیی د نو گوربهساشدوییادوغذایورری  وتاتیفوودنریوخگیگور10

11) Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community health nursing. ST Louis. The 

C.V.Mosbey CO.v 88.2016و. 

 درودسریسویووباشسرووWWW.nm.mui.ac.irدانش س وووWeb site*شتاستایاونایلودرسودروو
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 1403-1404ا  ووسال: نیمسال تحصیلی و وووو585301وشماره درس:ایی وخسیاتوبهساشروووووووعنوان درس:  

و12  :کلاس        2-وو4شت اوچاوچهار زمان:   3تیتوونارشتاسوویایایوووفراگیران:نارشتاسوویایایوورشته تحصیلی:

 ووچاودنریویات وو دنریونییموووآ ا وحسیتونخان واساتید درس:  

 ارائه برنامه درسجدول زمان بندی  

 مدرس  فعالیت یادگیری  نوع جلسه عنوان جلسه  تاریخ/ ساعت  ردیف 

1 21/6/1403 
 کعوییویدو ویسائلوو ندرسووویویف

اییروووواتی ونگوویادیاووودریانوووبهساشر

 حلویش لوووتسیوایواو وفیآوووابیارموووریومو

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

وآ ا وحسیتو 

وفیبهساشدو وتوارووهیایتار 28/6/1403 2
  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  
وخان ودنریونییمو 

3 4/7/1403 
شاخصوچا وبهساشروو وچیینیووتوییجوو

ونیامچاو

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

یحاس اوشاخصوچاو وو

ییاوواوباوسایدوبهساشدوو

 وهانو
وآ ا وحسیتو

و ومارویبوونوستیر 11/7/1403 4
  ☒حضوری 

 ☒آنلاین  
ودنریویات ووخان وو 

5 18/7/1403 
 وانیاعوووو یویشییپوویوماوو ماروی یایلوب

 بهساشدویسارسو/آد

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  
وخان ودنریویات وو پاسخوباوت اتیفونتسوو

6 25/7/1403 
PHCوو MCHنوفگسفاو واچسافواویاءو ونقشوو

ویایاودروآد

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

وخان ودنریونییمو 

7 2/8/1403 
 ووایواونییوووو فیدووونوبهساشدو مییوو ییفاچ

و ونقشویایاودروبهساشدووایواونییو

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

وخان ودنریونییمو 

وآییمشوبهساشدو 9/8/1403 8
  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

وخان ودنریویات وو 

9 16/8/1403 
 وووویادیاووو یکاوخسیاتوبهساشروو نظایهاو

ووهادو

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

وخان ودنریونییمو 

ویتحقاوو هاویماری وبوویوبهساشدوییادوغذ 23/8/1403 10
  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

وخان ودنریویات ووو

11 30/8/1403 
نآبوواموآدوووناشوو ماریچیاو وبوووآتیدر

وبیماریها وناشووامآدسات نبهسام وآبو وو

  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پاسخوباووارائاوت گیفو وو

وسیالات
وآ ا وحسیتو

و وبهساشدوحیفاوا 7/9/1403 12
  ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

وآ ا وحسیتو 

 لینک کلاسهای آنلاین 

sx2-hqh-eqo-ft6https://eclass.mui.ac.ir/b/ووو
 

https://eclass.mui.ac.ir/b/eja-e4y-tzf-j6z%20کد1
https://eclass.mui.ac.ir/b/eja-e4y-tzf-j6z%20کد1
https://eclass.mui.ac.ir/b/eja-e4y-tzf-j6z%20کد1
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   شرح درس:

دروپیشییی وامویش تتوییت روباوستیروواث اتوشس واسدروتذاواموآنجائی اودانشجییادوو ییادوغذایوووووایی م ونقشوبهساشدویحیر

بهساشدوتهیاو وتیمیعوییادوغذایووپایشویحیرومیسدو وویایائوواموومگاوا ضا ونگیس وتی وستیرووچسرتسوآشتایووآنهاوباونحی وو

تها وباتیتوودانشجییادویایائونوباونظیویوورسسوآنادوورواموییفووباوتیواوباوتیانایووچا و گموو ویهارکی ر وبتظیویوورسسیحیروو

بریانتسودروایجادورفرارچا وبهساشرونوشتاسایووم درسویش تتوبهساشروو وانجاتوییا  دوچا وبهساشروودریانونونقشویؤثی وراو

وایفاونمایتسروو

واهداف کلی درس: 
وایووباوشیی وبهساشرووآشتاوشسدودانشجییادونارشتاسوویایائووباوفیآیتسوتهیاو وتیمیعوییادوغذ

وآشتاوشسدودانشجییادوباوپایشویحیرومیسدو وپایشونیفووچیاوو

وبهساشدویحیروآشتاوشسدودانشجییادونارشتاسوویایائووباوفیآیتسوو

و

 اهداف رفتاری:

 سالمندی جامعه و پرستاری بهداشتگروه آموزشی: 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 585301  شماره درس:                                      ) مگو(ایی وخسیاتوبهساشرو  عنوان  درس : 

                                           )تئیر (چمییادوباایی وخسیاتوبهساشروپیش نیاز : دروس               احسو مگوو5/0ونوع و تعداد واحد :

 1402-1403  اولنیمسال تحصیلی :                     3نارشتاسوویایایونتیتوفراگیران )رشته، مقطع، ترم(: 

 یسارسوابرسایووونیحیرومیسدویا وییانیوتهیاو تیمیعوییادوغذایو تشکیل کلاس: مکانووووووووووشت اووووو4شت اوتاو زمان کلاس:

 ووووو148ی صوبینایاونصبوشس وپشدودرواتاقوزمان حضور در دفتر کار:                               آ ا وحسیتوومسئول درس :

                         h_hoseini@nm.mui.ac.ir : Email    09132703518:  شماره تماس 

   اساتیسوری  وبهساشدآ ا وحسیتوو و اساتید درس:
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پسوامویشاچس وفیآیتسوتهیاو وتیمیعوبهساشرووییادوغذایووریارشوواموفیآیتسوتهیاو وتیمیعوبهساشرووییادوغذایوودرویجمی اووو-1

وغذاخیر ویینی ودانشیا و)باویقایساوباواسرانساردچا(بصیرتوی ریبووارائاونمایتسروو

نریارشووامور نسو وفیآیتسچا وپایشویحیرومیسدوبصیرتوپسواموانجاتوبامدیسواموپایشویحیرومیسدو وستجشوآتیدرووچیاوو-2

وریارشوییبییاوراونر اوارائاونمایتسوی ریبوارائاونمایتسرچمیتیجودرییرتوبامدیسوباوچمیا ونارشتاسادوبهساشدویحیرن

 شیوه تدریس: 

حضیرومیعوییادوغذایوو)وهدوانجاتوبامدیسواموییانیوتهیاو تیوویشهصوشس و وتاریهها وووودروایجونارآییم ودانشجییادودروری چها

وباوانجاتوبامدیسو گمووپیداخراو وریارشونر ووآدوراوباواسرادوییبییاوارائاویوونمایسرو(ودروسگفویینی ودانشیا و گیتوپیش و

چمیتیجوپسواموانجاتوبامدیسوامویینیوپایشویحیرومیسدو وپایشونیفیدوچیانو چمیاچووباونارشتاسادوبهساشدویحیرنریارشو

ورائاونمایتسرییبییاوراونر اوا

 مسئولیتها و فعالیتهای فراگیران(:تکالیف: )

وحضیروییتبو وتماتو  دودرویحلونارآییم و-

وپیشیسدور پیشویتاسبو ومددواتی دودرویحلونارآییم وو-

وهیاو تیمیعوییادوغذایوو  لواموانجاتوبامدیسچا و گمووتیحاتواوفیآیتسوبهساشدوییادوغذایوو واسرانساردچا وییانیوو-

حضیروفوا ودروبامدیسوامویجمی اوغذاخیر ویینی ودانشیا )پسواموبامدیسو ویشاچس وفیآیتسوتهیاو وتیمیعوییادوغذایونودروبحثووو-

و(وری چوووباواسرادو ویسئیتیجوسگفوشیندونمایتسر

 ارائاوریارشونر وواموفیآیتسوتهیانوآیاد وسام و وتیمیعوییادوغذایوروو-

وشیابووییبییا)کمیما(وی صوفیتوارم: نحوه ارزشیابی دانشجو

و
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1) ALender JA, Rector C, Warner KD. Text book of Community health nursing . Burland K. United States of 

America, Saunders press Icn, 2013. 
2) Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community health nursing. ST Louis. The C.V.Mosbey CO.v 88.2008وو. 

ورآخییجوچاپروانرشارتودانشیا و گیتوپیش ووایفهادرو1 اتیدیرنوتیگورویاتحووخیا نو گوروحسیتونوح یبواللهرومنسیانومچیاروپیسرار وبهساشدووایواوو-3

وروآخییجوچاپو ابس نو اس رونقی ونوسیسوابیاتحسجرویاتمیدنومیتبروبهساشدویسارسروچاپوا  روتهیادروانرشاراتوسماطوو-4
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 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  

 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی -دانشکده پرستاری و مامایی  
 فرم ارزشیابی کارآموزی اصول خدمات بهداشتی    

  
 کارآموزی:  های  تاریخ                                  نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 
بارم  فعالیت های یادگیری اختصاصی مورد انتظار 

 بندی

 نام و نام خانوادگی دانشجو 

       

        2وحضیروییتبو وتماتو  دودرویحلونارآییم  1

 ووووپیشیسدور پیشویتاسبو ومددواتی دودرویحلونارآییم  2

ووور ایدوپیششوحیفاوا 

2        

        1ونارآییم ویشارندودروی احثو گموودرویی ود ر و 3

        5وارائاوریارشونر وواموبامدیسو گموواموسگفودانشیا و 4

یحیرو 5 پایشو یینیو امو بامدیسو گموو امو نر وو ریارشو ارائاو

ومیسدو ونیفیدوچیا
5        

        5وارائاوریارشونر وواموبامدیسو گمووبهساشدویحیر 6

        20 جمع کل 
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