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 نام آن که جان را فکرت آموختبه 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 

 مقدمه : 

  مفاهيم   خانواده  و  فرد  سلامتپرستاري    درس  در  لذا.  باشد  مي  جامعه  سلامت  مبناي  آن  سلامت  به  توجه  و  است  اجتماعي  نهاد  مهمترين  خانواده

  مراحل،  اين  از  هريک  در  خانواده  وظايف  و   خانواده  تکاملي   مراحل  ازدواج،  از  قبل  مشاوره  اسلام،   ديدگاه  از  خانواده  خانواده،  ساختار  و  انواع  مربوطه،

  رفتار   سوء  آن،  با  تطابقي   هاي  روش  و  خانواده  در  بحران  منزل،  بازديد  اصول  و  خانواده  در  پرستاري   فرايند   خانواده،  عملکرد  و  ارتباط  نقش،   ساختار

 .شود مي ارائه پذير آسيب هاي  خانواده خانواده در

 

   کلی :هدف  

 ي در خانواده.پرستار  يندرآف براساس خانواده مشکلات حل و خانواده شناخت و بررسي جهت خانواده  با مرتبط  مفاهيم با  يادگيرندگان آشنايي

 

 گروه آموزشی سلامت جامعه و سالمندی

 Course Syllabus         شناسنامه درس

 585310 شماره درس:                           وخانواده فرد پرستاري سلامت   عنوان درس:

 5/1تعداد واحد:        نظري نوع درس:

    (2و  1) کد  5 ترم پرستاري يکارشناس فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 55: 2کد و 55: 1کد: انیدانشجو تعداد

 1403- 1404اولنيمسال  نیمسال تحصیلی:

 جامعه متلاس يپرستار -اپيدميولوژي :همزمان ای ازین شیپ دروس

                 (4کلاس  16-18) چهارشنبه  2کد   -(6 کلاس 16-18دوشنبه ) 1کد زمان  و مکان برگزاری: 

 هيات علمي گروه پرستاري سلامت جامعه و سالمندي -دکتر طيبه کريميمسئول درس: 

 145طبق برنامه حضور اتاق شماره  ساعات راهنمایی:

      37927509تلفن تماس: 

 tkarimi@nm.mui.ac.irآدرس اینترنتی: 

 يميکر طيبه دکتر -  يخراسان پروانه دکتر  :نیمدرس

  hpc-hvd-msz-https://eclass.mui.ac.ir/b/tjn:1کد  لینک آموزش آنلاین

 https://eclass.mui.ac.ir/b/cdw-vc6-2zy-7sc  :2 کد نیآنلا آموزش نکیل
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 اهداف رفتاری : 

 : انتظار می رود قادر باشند    فراگیراندر پایان درس از   

 . دهند شرح را آن ليتشک و ازدواج به نسبت اسلام نظر .1

 . دهند حيتوض را آن فيوظا  انواع و خانواده فيتعر .2

 . دهند حيتوض  را نقش رشيپذ مراحل  نقش، يريادگي ،  خانواده تياهم و نقش .3

 رويکردهاي پرستاري خانواده و تئوري هاي پرستاري خانواده را شرح دهد.  .4

 . نمايند پيش فرض هاي تئوري تکاملي و وظايف تکاملي خانواده در هر مرحله بحثدر ارتباط با مفهوم چرخه تکاملي خانواده،  .5

 د. جامعه را بيان نماي سلامترپرستا براي منزل بازديد  مهم  نکات و مراحل و اصول  .6

پرستاري و طراحي مداخله براي پيشگيري و کاهش مشکلات خانواده  مفهوم و مراحل فرايند پرستاري بويژه در مراحل بررسي نيازها، تشخيص   .7

 د. هاي سني مختلف را بيان نمايوهو گر

 .کنند تشريح را خانواده بحران در مداخله  و  ارزيابي در جامعه  سلامتويژگي ها، انواع و مراحل بحران در خانواده ونقش پرستار  .8

 دکان، زنان و سالمندان و مردان و سطوح پشگيري از خشونت را شرح دهند.انواع و علل سوء رفتار در خانواده بر عليه کو .9

 فقر، مهاجرت، بيماري، معلوليت،اعتياد و طلاق(را فهرست نمايند. درگير  نيازها و مشکلات خانواده هاي آسيب پذير )به تفکيک براي خانواده هاي   .10

 امدهاي فقر، مهاجرت، بيماري، معلوليت، اعتياد و طلاق را فهرست نمايند. مشکلات خانواده هاي آسيب پذير، علل و عوامل مرتبط، اثرات و پي .11

 جامعه در بررسي و شناخت، طراحي مداخلات در سطوح مختلف پيشگيري را بيان نمايند.  سلامتنقش پرستار  .12

 کلاسي و ارايه به موقع تکاليف نشان دهند.   بحث هايخانواده را با شرکت در  سلامتخانواده و پرستاري  سلامتعلاقه مندي خود به مباحث  .13

  
  روش تدریس و وسایل مورد نیاز :

 .   پاسخ  و پرسش  گروهي، بحث ،  کاوشگري سخنراني،

 

 وظایف دانشجو : 

 حضور فعال و به موقع در کلاس درس )طبق مقررات آموزشي( -

  گفتگوها   و   تکاليف  ارايه  ،   مطالعه   تاييد   تيک  نمودن  فعال   ارسال  نويد،   سامانه  در  دانشجو  فعاليت  درجلسات مجازي، ملاک حضور هريک از دانشجويان  

 ت هر يک از اساتيد( مي باشد. درخواس طبق مربوطه جلسات  تناسب به) مقرر مهلت در

مرتبط( جهت کسب اطلاعات زمينه اي و پايه با ارايه شواهد و منابع هنگام ارايه تکاليف و شرکت مطالعات خارج از کلاس)کتب، مجلات و مقالات    -

 . در گفتگوها

 در سامانه نويد. موقع تکاليف و شرکت فعال در بحث و گفتگوي مجازي ه ارايه ب-

 

 تدریس: اداره درس و    وهنح

    .صورت افلاينه  ب تکاليف و گفت و گو و حضوري

 

 :فراگیران   انتظارات ازتکالیف و 

 شرکت و حضور فعال در جلسات حضوري و سامانه نويد   •

   سامانه نويد گفتگوهايارايه تکاليف درفضاهاي مشارکتي و •

   در زمان مقرر کلاسي  کنفرانسمشارکت در ارايه  •
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 :ارزشیابی  شیوه

 نمره ارزياب  عنوان ارزشيابي رديف

 1 دکتر طيبه کريمي پرسش و پاسخ حضور فعال در کلاس ، مشارکت در  1

 1 دکتر پروانه خراساني سامانه نويد   گفتگوهايارايه تکاليف درفضاهاي مشارکتي و 2

 3 يميکر  بهيط  دکتر  - دکتر پروانه خراساني   تکليف گروهي  مشارکت در ارايه  3

 15 - آزمون پايان ترم 4

 20  جمع نمره  5

 

 سیاست ها و قوانین درس: 

 . طبق مقررات آموزشي عمل خواهد شد غيبت يا تأخير در کلاس درس ،در صورت  ✓

تاييد مطالعه محتواهاي مجازي و تعاملات دانشجويان در سامانه نويد )در پاسخ اساتيد مربوطه از طريق ارسال تکليف، شرکت در گفتگو يا  ✓

 ود. ارسال پيام( در ارتباط با هر کدام از جلسات به منزله حضور دانشجو تلقي مي ش

 تا مهلت تعیین شده در سامانه نوید، نمره تعلق خواهد گرفت.  فقطبه تکالیف ارائه شده توسط دانشجویان   ✓

 . است ضروريرعايت کليه شئونات اخلاقي ، آموزشي  ✓

 .گردد  ینم  ارائه کارگاه  در  شرکت  یگواه  بتیغ  صورت  در  و   است  ی الزام   کارگاه  روز  در  حضور:توجه    توجه

 

 مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(: قوانین و  

ي موجود در سايت دانشکده پرستاري، قسمت معاونت آموزشي، اداره خدمات  نامه اجرائ وهيشطبق  انيدانشجو ينامه رفتار و پوشش حرفه ا  نيآئ   

 ي رعايت گردد.  نامه پوشش حرفه ا نييآآموزشي، 
 بر اساس مصوبه  آئين نامه آموزشي  نحوه برخورد با غيبت دانشجويان در کلاس به شرح زير است.

ربوطه در صورتي مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گرديد  الف( غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئين نامه آموزشي م

 که با ارائه مدارک مستند و گواهي معتبر و تأئيد شده و با تشخيص مدير گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غيبت غير موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 شد: ) چهار هفدهم (  بشرح زير مي با   

 يک جلسه غيبت غيرموجه            قابل بخشش  -

 نمره   1دو جلسه غيبت غيرموجه            کسر  -

 نمره  2سه جلسه غيبت غيرموجه            کسر -

 نمره   4چهار جلسه غيبت غيرموجه         کسر  -

نمره   2انجام مي شــود به ازاي هر جلسه استاد مي تواند تا سقف  ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطيلي کلاس) غير مجاز( که به صورت گروهي  

 کسر نمايد. 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غيبتها با ارائه مستندات و اخذ موافقت  17/4بديهي است غيبت بيش از حد مجاز ) 

 شوراي آموزشي دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. 
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 ضروری یادگیری: محتواهای    منابع اصلی و 

 . 1395، عزيزشهرکي واحد، نشر جامعه نگر علي منصوري با همکاري حسين شهدادي و . پرستاري سلامت فرد و خانواده-1

 .1393پرستاري بهداشت خانواده. ميمنت حسيني و همکاران ، تهران نشر بشري،   - 2

 1398 سالمي:نگر جامعه ،تهران ايلدرآبادي، اسحق . جامعه سلامت پرستاري  -3

 . 1394تهران، نشر جامعه نگر،   ،ينيحس مطهره  ديس ،ي،نيحس ده يوح ده يسپرستاري سلامت فرد و خانواده.  -4

 . 1393تهران. نشر جامعه نگر،  نسرين جعفري ورجوشاني،  ،سيده وحيده حسيني  .3 و 2  و 1 جامعه بهداشت يپرستار -5
6- Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community Health Nursing. ST Louis. The CV.Mosbey Co. 

7-Nies Mary A, Melanie McEwen. Community / public health nursing. 7th edition. 2019 

8-Stamler Lynnette, yiu Lucia, Dosani Aliyah, et al. Community health nursing. 5th edition. 2020 

  :مجازي /کلاسي گفتگوهاي و تکاليف ارايه براي  استفاده قابل  منابع اينترنتي

 www.who.int علمي و آموزشي سايت سازمان بهداشت جهانيآمار و مطالب  -9

 و کتابخانه ديجيتال دانشگاه علوم پزشکي اصفهان Magiran.com پژوهشي-علمي  معتبر مقالات   -10

کي  پزش علوم هاي دانشگاه معتبر هاي سايت  از سلامت کادر و سلامت مراقبين براي سلامت جامع مراکز آموزشي هايدستورالعمل  فرم ها و  -11

 ....  و  www.nursig.com و    ;www.nursingnet.org; www.nurse.com   هاي معتبر پرستاري :وزارت بهداشت و ساير سايت

12- Neal-Boylan, Leslie.Clinical Case Studies for the Family Nurse Practitioner [1 ed.] Wiley-Blackwell, 

2010. 
                      

 : یادگیری بهتر  برای  مفید  و محتواهای   منابع

1. Kaakinen JR, Coehlo DP,  Steele R, Tabacco A , Shirley May Harmon Hanson Family Health Care Nursing: 

Theory, Practice, and Research, [4 ed.] F.A. Davis Company, 2014. (درج شده در منابع سامانه نويد) 

2-  Allender Judith Ann, Rector Cherie, Warner Kristine D. Community and public health nursing. 8th edition. 

 (درج شده در منابع سامانه نويد)2014
 

 . باشد  یم  دسترس  در  www.nm.mui.ac.ir  دانشکده  سایت    در  درس  کامل  شناسنامه*
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http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=Neal-Boylan&column=author
http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=+Leslie&column=author
http://gen.lib.rus.ec/book/index.php?md5=27CFE0122BE59B87837CAF3AEBA6C06E
http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=Joanna+Rowe+Kaakinen+RN++PhD&column=author
http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=+Deborah+Padgett+Coehlo+PhD++RN++PNP&column=author
http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=+Rose+Steele+RN++PhD&column=author
http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=+Aaron+Tabacco+RN++BSN&column=author
http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=+Shirley+May+Harmon+Hanson+RN++PMHNP++PhD++FAAN++CFLE++LMFT&column=author
http://gen.lib.rus.ec/book/index.php?md5=8DC1888198D9FDB794F0444A903B698B
http://gen.lib.rus.ec/book/index.php?md5=8DC1888198D9FDB794F0444A903B698B
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 585310 شماره درس:                                           فرد وخانواده  سلامتپرستاري عنوان درس: 

 کارشناسی پرستاري رشته تحصیلی:                                                                1403-1404 اول: نیمسال تحصیلی

  5کارشناسی پرستاري ترم  دانشجویان فراگیران:

 (6 کلاس 16-18 دوشنبه ) 1 کد زمان  و مکان برگزاری: 

 کریمی  طیبه  خراسانی، دکترپروانه دکتر  اساتید درس:

 

 رديف 
 /تاریخ

 ساعت 
 مدرس فعالیت یادگیري نوع جلسه عنوان جلسه

1 26/6/1403 

 یابیطرح درس و نحوه ارزش ی معرف 

 اسلامازدواج و حقوق خانواده در 

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

2 2/7/1403 

 انواع خانواده 

 خانواده يو کارکردها فیوظا

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

3 9/7/1403 
 ساختار خانواده 

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

4 16/7/1403 
 مراحل تکامل خانواده

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

5 23/7/1403 
  گی رخواریش  مراحل در خانواده وسلامت يفرد بهداشت اصول

 وکودک قبل از مدرسه 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

6 30/7/1403 
 تطابق با آن يبحران در خانواده و روش ها

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

7 7/8/1403 
پرستاران بهداشت جامعه و خانواده هاي آسیب پذیر) فقیر،  

 مهاجر، معلول( 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

8 14/8/1403 
  میانسالی  ،بلوغ در مراحل خانواده  وسلامت يفرد بهداشت اصول

 سالمندي  و 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

9 21/8/1403  
 فرآیند پرستاري در خانواده 

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

10 28/8/1403 
 منزل دیاصول بازد

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 
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11 5/9/1403 
نقش پرستاران سلامت جامعه در مواجهه با پدیده   – طلاق و  ادیاعت

 اعتیاد و طلاق

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

 سوء رفتار در خانواده  12/9/1403 12

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

13 19/9/1403 
 کارگاه نقش پرستار در طرح پزشک خانواده )تدریس تئوري( 

 حضور همه دانشجويان الزامیست

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

14 26/9/1403 
 ( عملی کارگاه نقش پرستار در طرح پزشک خانواده )

 حضور همه دانشجويان الزامیست

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی
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 585310 شماره درس:                                           پرستاري سلامت فرد وخانواده عنوان درس: 

 کارشناسی پرستاري رشته تحصیلی:                                                              1403-1404 اولنیمسال تحصیلی: 

  5دانشجویان کارشناسی پرستاري ترم فراگیران: 

          (4کلاس  16-18) چهارشنبه   2کد زمان  و مکان برگزاری: 

 دکتر پروانه خراسانی، دکتر طیبه کریمی  اساتید درس:

 

 رديف 
 /تاریخ

 ساعت 
 مدرس فعالیت یادگیري نوع جلسه عنوان جلسه

1 28/6/1403 

 یابیطرح درس و نحوه ارزش ی معرف 

 ازدواج و حقوق خانواده در اسلام

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

2 4/7/1403 

 انواع خانواده 

 خانواده يو کارکردها فیوظا

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

3 11/7/1403 
 ساختار خانواده 

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

4 18/7/1403 
 مراحل تکامل خانواده

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

5 25/7/1403 
  گی رخواریش  مراحل در خانواده وسلامت يفرد بهداشت اصول

 وکودک قبل از مدرسه 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

6 2/8/1403 
 تطابق با آن يبحران در خانواده و روش ها

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

7 9/8/1403 
پرستاران بهداشت جامعه و خانواده هاي آسیب پذیر) فقیر،  

 مهاجر، معلول( 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

8 16/8/1403 
  میانسالی  ،بلوغ در مراحل خانواده  وسلامت يفرد بهداشت اصول

 سالمندي  و 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

9 32/8/1403  
 فرآیند پرستاري در خانواده 

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

10 30/8/1403 
 منزل دیاصول بازد

 

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 



8 
 

11 7/9/1403 
نقش پرستاران سلامت جامعه در مواجهه با پدیده   – طلاق و  ادیاعت

 اعتیاد و طلاق

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

 سوء رفتار در خانواده  14/9/1403 12

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 دکتر طیبه کریمی 

13 21/9/1403 
 کارگاه نقش پرستار در طرح پزشک خانواده )تدریس تئوري( 

 حضور همه دانشجويان الزامیست

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

14 28/9/1403 
 ( عملی کارگاه نقش پرستار در طرح پزشک خانواده )

 حضور همه دانشجويان الزامیست

  ☒حضوري 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 دکتر پروانه خراسانی

 

 

 بر اساس تقویم آموزش تاريخ امتحان پايان ترم: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


