
 به نام آن که جان را فکرت آموخت 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

 دانشکده پرستاری و مامایی 
 

 

 

ویژه به عمل   سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از   :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه    ی از سیستم تنفسی و ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه  

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران    جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،    6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم  

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رین  رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تم  فونت و سلامت دانشجو، بر عبه دلیل نقش پرستار در کنترل   .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

در بین نهادهای اجتماعی، مدرسه یكی از مهمترین نهادهای سازمان یافته رسمی و بهترین مكان برای نفوذ و تأثیر بهداشت در ملت  

ها بشمار می رود. بدیهی است از نظر اقتصادی نیز بهره دهی مطلوب با سرمایه گذاری در این امر، چه از نظر مادی و چه از نظر 

مین سلامت دانش آموزان و کارکنان مدارس میسر نیست. از طرفی با توجه به توانایی های علمی و مهارتهای  نیروی انسانی، جزء با تأ

بالینی دانشجویان پرستاری، به نظر می رسد آنان بتوانند در ایجاد رفتارهای بهداشتی، شناسایی زودرس مشكلات بهداشتی و انجام  

مدارس ایفا نمایند. لذا از آنجائیكه دانشجویان پرستاری از جمله اعضای کلیدی تیم  مراقبت های بهداشتی درمانی، نقش مؤثری را در  

 سلامتی هستند آشنایی آنها با نحوه ارائه خدمات سلامتی در مدارس ضروری بنظر می رسد.  
 :هدف کلی

 بهداشت مدارس آشنایی با نحوه ارائه مراقبت های بهداشتی اولیه در زمینه 

 :اهداف رفتاری

 : از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 فضای فیزیكی مدرسه را براساس فرم بررسی و شناخت ضمیمه، مورد بررسی قرار دهند.    -1

 دانش آموز(.   15در انجام معاینات دانش آموزان شرکت نمایند )هر دانشجو حداقل    -2

 در صورت لزوم دانش آموزان دارای مشكل را ارجاع دهند.    -3

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 
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 آموزش چهره به چهره به دانش آموزان ارائه نمایند.    ،حین انجام معاینات  -4

به صورت تشخیص های پرستاری    NANDAو    OMAHAمشكلات بهداشتی دانش آموزان و محیط فیزیكی مدرسه را  طبق سیستم    -5

 نمایند.  و اولویت بندی  لیست  

 تهیه و قبل از آموزش آن را به تأیید مربی مربوطه برسانند. را  معلمان و والدین یا دانش آموزان  محتوای آموزشی مناسب برای آموزش گروهی    -6

برای ارائه آموزش گروهی تهیه و قبل از آموزش آن را به تأیید مربی مربوطه    فراگیران رامواد کمک آموزشی )اسلاید یا پوستر( متناسب با سن    -7

 برسانند. 

 یک برنامه آموزش گروهی برای دانش آموزان برگزار نمایند.   هر دانشجو  در هر مدرسه پس از هماهنگی با مدیر مدرسه حداقل  -8

 برگزار نمایند.   والدیندر هر مدرسه پس از هماهنگی با مدیر مدرسه حداقل یک برنامه آموزش گروهی برای معلمان یا    -9

 برای آموزش گروهی خود هدف کلی و اهداف رفتاری تنظیم نمایند.   -10

 ری را متناسب با ابعاد یادگیری مشخص نمایند.  هر هدف رفتاو زیرحیطه  حیطه    -11  

 

 :شیوه کارآموزی

و نیز وسایلی مانند آبسلانگ، دستكش،    حوزه بهداشت مدارسوزارت بهداشت در  جدیدترین فرم ها و دستورالعمل های  با استفاده از  

ضمنا با وسایلی نظیر ویدئوپروژکتور و نمایش اسلاید یا ارائه پم فلت  حوه انجام مراقبت ها آموزش داده خواهد شد.  ن  متر، ترازو و ...

 نحوه آموزش به دانش آموزان و یا معلمان / والدین آموزش داده خواهد شد.  

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 طیق چک لیست ارزشیابی 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

ضور به موقع و تمام وقت در محل کارآموزی الزامیست. به ازای هر روز تأخیر یا غیبت غیر مجاز طبق قوانین آموزش نمره کسر ح(  1

 خواهد شد.  

در صورت    رعایت پوشش حرفه ای و نداشتن آرایش زننده و لباس های نامتعارف در طول دوره کارآموزی الزامی است. بدیهی است(  2

 عدم رعایت پوشش حرفه ای برابر مقررات آموزشی برخورد خواهد شد.  

 حضور در کارآموزی با پیش مطالعه منابع معرفی شده الزامیست.  (  3

ائف دانشجویان است و طبق چک لیست ارزشیابی ظ( شرکت در انجام مراقبت ها، ارائه آموزش مبتنی بر نیاز مددجو از جمله و4

 مورد ارزشیابی قرار می گیرد.  

برای استاد مربوطه در روز بازدید و گرفتن بازخورد از استاد    پرستاری سلامت فرد و خانواده( تكمیل و ارسال موارد لاگ بوک  5

ارزیابی    - 1و خانواده شامل مورد زیر می باشد:  مربوطه ظرف یک هفته الزامیست. موارد لاگ بوک کارآموزی پرستاری سلامت فرد  

 عدد انجام مستقل( 1رشد و تكامل و سلامت کودک سن مدرسه )ا عدد انجام با نظارت و 
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 مدرسه    اهداف رفتاری مورد انتظار در

 
 شرح وظائف

( در محل کارآموزی به همراه روپوش مناسب، اتیكت و رعایت اخلاق حرفه ای و  30/7-30/12)حضور به موقع و تمام وقت  - روز اول 

 وضع ظاهری 

 مربی بهداشت و کارکنان مدرسه مدیر،  آشنایی با    -

اتاق بهداشت    شناسنامه سلامتآشنایی با شرح وظایف و حیطه کاری مربی بهداشت مدارس، آشنایی با دفاتر،    - و وسایل 

 مدارس 

 بررسی و شناخت بر اساس فرم    فضای فیزیكی مدرسهشروع ارزیابی اولیه    -

و ثبت در دفتر   دانش آموز  20و معاینه حداقل    هماهنگی با مدیر یا مربی بهداشت جهت انجام معاینات سلامت دانش آموزان  -

 معاینات و فرم های مربوطه 

 ارائه آموزش چهره به چهره به دانش آموزان    -

 وع آموزشی و گروه هدفانتخاب موض  -

( در محل کارآموزی به همراه روپوش مناسب، اتیكت و رعایت اخلاق حرفه ای و  30/7-30/12حضور به موقع و تمام وقت ) - روز دوم

 وضع ظاهری 

 بررسی و شناخت بر اساس فرم    فضای فیزیكی مدرسهتكمیل ارزیابی   -

 معاینات دانش آموزان تكمیل  -
 ارائه آموزش چهره به چهره به دانش آموزان    -

 جستجو در منابع برای یافتن محتوای مناسب جهت آموزش گروهی  -

( در محل کارآموزی به همراه روپوش مناسب، اتیكت و رعایت اخلاق حرفه ای و  30/7-30/12حضور به موقع و تمام وقت ) - روز سوم 

 وضع ظاهری 

 بررسی و شناخت بر اساس فرم    فضای فیزیكی مدرسهتكمیل ارزیابی  -   -

 تكمیل معاینات دانش آموزان  -
 ارائه آموزش چهره به چهره به دانش آموزان    -

به صورت    NANDAو    OMAHAتهیه لیست مشكلات بهداشتی دانش آموزان و محیط فیزیكی مدرسه طبق سیستم    -

 بندی آن تشخیص های پرستاری و اولویت  

 ساخت اسلاید یا پم فلت برای آموزش گروهی و ارائه به استاد مربوطه و رفع اشكال -

( در محل کارآموزی به همراه روپوش مناسب، اتیكت و رعایت اخلاق حرفه ای و  30/7-30/12حضور به موقع و تمام وقت ) - روز  چهارم

 وضع ظاهری 

 ربوطه رفع اشكال تشخیص های پرستاری توسط استاد م -

 نگارش اهداف کلی و رفتاری برای آموزش گروهی و رفع اشكال   -

 برگزاری جلسه آموزشی برای دانش آموزان/ معلمان یا والدین -

( در محل کارآموزی به همراه روپوش مناسب، اتیكت و رعایت اخلاق اسلامی،  30/7-30/12حضور به موقع و تمام وقت )  - روز پنجم

 ظاهری حرفه ای و وضع  

 برگزاری جلسه آموزشی برای دانش آموزان/ معلمان یا والدین -

 میل نگارش اهداف کلی و رفتاری برای آموزش گروهی و رفع اشكالكت -

 و ارائه به استاد مربوطه  جمع بندی تكالیف و رفع اشكال نهایی  -

 خ اهداف رفتاری 

 

  



 به نام خدا 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی  - دانشکده پرستاری و مامایی 

 چک لیست ارزیابی ایمنی و بهداشت محیط مدرسه

 خیر بلی  گویه بعد

ل استقرار
مح

   

   به راههای اطراف دسترسی مناسب دارد.

کارخانجات، خطوط راه آهن، شاهراه ها، بیمارستان،  متر از از جاهای شلوغ، جاده ها و خیابان های پر رفت و آمد،    500حداقل  

کورستان، کشتارگاه، واحدهای مرغداری، محل انباشتن زباله و سایر مراکزی که نحوی مممكنست ایجاد مزاحمت، دود، بو،  

 گرد و غبار و سر و صدا نماید دور می باشد. 

  

   محل احداث مدرسه خوش منظره می باشد.  

ن مدرسه 
ساختما

 

   مترمربع فضا وجود دارد.    6-8به ازای هر دانش آموز حداقل  

   ساختمان مدرسه ابتدایی یک طبقه است. 

   دارند.درصورت دوطبقه بودن ساختمان مدرسه، دانش آموزان کم سن تر در طبقه پائین و بقیه در طبقه بالا قرار  

   مدرسه راه خروج اضطراری دارد. 

   کپسول اطفاء حریق تاریخ دار در ابتدا و انتهای سالن نصب شده است. 

   راه پله ها مجهز به نرده مناسب هستند. 

   می باشند.    (15cmو ارتفاع    cm  30پله ها کوتاه  پهن )به عرض  

   پوشش حیاط مدرسه و کف سالن مدرسه و راهروها غیرقابل نفوذ و بدون لغزندگی و قابل شستشو است.  

ی مدرسه 
ن باز

زمی
 

   زمین مدرسه در معرض سیل و رطوبت نمی باشد. 

   مترمربع زمین بازی وجود دارد.   10به ازای هر دانش آموز تقریباً  

   سطح زمین بازی، صاف، هموار و بدون سنگ است.  

   زمین بازی در حد امكان، آسفالت یا چمن است. 

   وسایل بازی )تاب، سرسره و..( به تناسب سن دانش آموزان وجود دارد. 

مقطع ابتدایی  دانش آموز اضافی در    100مترمربع برای هر    1000نفر و    100مترمربع برای هر    2000مساحت زمین بازی  

 است. 

  

   مترمكعب می باشد.    5/4حداقل فضای لازم زمین بازی برای هر دانش آموز  



 خیر بلی  گویه بعد
ت ها 

توال
 

   نفر دانش آموز دختر یک توالت وجود دارد.   45نفر دانش آموز پسر یک توالت و به ازای هر    40به ازای هر  

   باشد. کاسه توالت سفید رنگ و تمیز می  

   کف توالت قابل شستشو می باشد. 

   دیوارها و سقف بدون درز و شكاف و غیرقابل نفوذ می باشند. 

   کف توالت بدون لغزندگی است.  

   کف توالت به سمت کاسه شیب ملایمی دارد.

   از نور کافی برخور دارند. 

   از  تهویه مناسب برخور دارند. 

   توالت ها دارای سقف می باشند.  

   مجهز به آب گرم و سرد می باشند. 

   مجهز به سیفون یا فلاش تانک است 

   سیستم دفع فاضلاب مناسب می باشد.  

ی ها
شوی

دست
 

   نفر یک دستشویی وجود دارد.   50به ازای هر  

   از کف زمین می باشد.    cm  60-75ارتفاع دستشویی  

   مجهز به آب سرد و گرم ایت. 

   ظرف مایع صابون کنار شیرهای آب وجود دارد.  

   سیستم دفع فاضلاب مناسب می باشد.  

ی ها 
آبخور

 

   مدرسه مجهز به آب آشامیدنی سالم است. 

   دانش آموز یک آبخوری وجود دارد.    75به ازای هر  

   حتی المقدور از شیرهای فواره ای استفاده می شود. 

   است.    cm  75-100ارتفاع شیرهای آبخوری بین  

   از آب سرد کن برقی استفاده نمی شود.  

  



 خیر بلی  گویه بعد
س 

س در
لا

ک
 

   کلاس درس تهویه مناسب دارد. 

   مترمربع فضا در کلاس درس وجود دارد.  1-5/1هر محصل ابتدایی  به ازای  

   متر است.   4ارتفاع سقف کلاس  

   می باشد.    cm  45فاصله دو ردیف نیمكت از هم،  

   نفر می باشد.   30تعداد دانش آموزان کلاس ها حداکثر  

   متر است.   8طول کلاس حداکثر  

   است.    cm  50فاصله آخرین ردیف تا دیوار پشت  

   رنگ دیوار کلاس سفید است. 

   کلاس درس دو در دارد. 

   پنجره ها یک طرف کلاس )سمت چپ( قرار دارند. 

   % مساحت کف اتاق است.    25مجموع مساحت درب ها و پنجره ها حداقل  

   متر از دیوار مقابل یا جلوی کلاس فاصله دارند.    2پنجره ها تقزیباً  

   سانتی متری زیر سقف ادامه دارند.    20متر از کف کلاس بالاتر و تا    5/1پنجره ها حداقل یک متر و حداکثر  

   قسمت میانی پنجره ها ثابت و دو قسمت بالا و پایین پنجره متحرک اند.  

   پنجره مجهز به کرکره یا سایه گیر مناسب است.  

   کلاس مجهز به میز و صندلی جداگانه برای هر دانش آموز می باشد.  

   در صورت وجود نیمكت، پای دانش آموزان به راختی با کف اتاق مماس می شود. 

   درجه( متمایل است.    100-105پشتی نیمكت یا صندلی کمی به عقب )زاویه  

   سطح میز صاف و تمیز است. 

   سطح میز براق نیست. 

   درجه از بالا به پایین دارد.  15سطح میز زاویه تقریبی  

   درجه سانتی گراد( می باشد.    18-21درجه حرارت کلاس مناسب )

  



 خیر بلی  گویه بعد

   متر کمتر نیست.    5/2فاصله تخته تا اولین ردیف دانش آموزان از    

س 
س در

لا
ک

 

   تخته کاملاً صاف، سیاه تیره یا سبز تیره و عاری از برق و انعكاس می باشد. 

   بالاتر از شانه محصلین دبستانی است.    cm  50لبه فوقانی تخته سیاه  

   گچ های رنگ روشن )زرد و سفید( پای تخته موجود است.  

   نور کلاس کافی می باشد. 

   روشنایی از سمت چپ دانش آموزان می تابد.  

   رنگ سقف کلاس روشن می باشد.  

   کلاس مجهز به کپسول اطفاء حریق می باشد.  

ی 
بوفه مواد غذای

 

   متصدی بوفه دارای کارت معتبر بهداشت می باشد.  

   متصدی بوفه هنگام عرضه مواد غذایی، لباس کار تمیز، بدون لک و مخصوص )روپوش سفید( بر تن دارد. 

   قبل از عرضه مواد غذایی، متصدی بوفه دست های خود را می شوید.  

   متصدی بوفه هنگام عرضه مواد غذایی، از استعمال دخانیات پرهیز می کند.  

   در صورت وجود یخچال یا فریزر، دمای آنها مناسب بوده و روزانه کنترل می شود.  

   در صورت وجود یخچال یا فریزر، فضای داخل و بیرون آن ها تمیز و سالم است. 

   بوفه مجهز به شیر آب سرد و گرم و مایع صابون است. 

   ویترین، کابینت ها و قفسه ها تمیز و بدون زنگ هستند.  

   بوفه مجهز به جعبه کمک های اولیه است. 

   تهویه بوفه مطلوب می باشد.  

   از کف زمین ارتفاع دارند.    50cmقفسه ها و پالت ها حداقل  

   درها و پنجره های بوفه از جنس مقاوم، سالم و بدون زنگ زدگی و پوسیدگی است.  

   کف، دیوارها و سقف بوفه، سالم و تمیز و قابل نظافت و غیرقابل نفوذ اند.  

   مدیریت پسماندها انجام می گیرد.



 خیر بلی  گویه بعد
ی 

بوفه مواد غذای
 

   تمهیدات لازم جهت کنترل حشرات و جوندگان انجام گرفته است.  

  و  تولید  تاریخ  و  ساخت  سری  ساخت،  پروانه  دارای   و  معتبر  کارخانجات  تولیدات  از  شده،  بندی  بسته  غذایی  محصولات

 باشد   مصرف می

  

   شیر عرضه شده در بوفه، کم چرب می باشد.  

   بیسكویت های عرضه شده در بوفه، سبوس دار می باشند.  

   بیسكویت های عرضه شده در بوفه، سبوس دار و غیر سبوس دار می باشند. 

در صورت تهیه ی لقمه ی سالم در بوفه مدرسه نان به کار رفته به صورت روزانه )تازه( تهیه می شود و بدون کپک یا 

 . بیات می باشد

  

   غذایی تاریخ مصرف گذشته در بوفه وجود ندارد. مواد  



 نام خدا به 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی - دانشکده پرستاری و مامایی

 چک لیست وسایل جعبه کمک های اولیه و وسایل اتاق بهداشت 

 تعداد خیر بلی  وسایل 

    گاز استریل در ابعاد مختلف 

    مجلول ضدعفونی )بتادین و الكل( 

    سرم فیزیولوژی 

    باند پارچه ای 

    باند کشی 

    باند سه گوش 

    پنبه

    آتل ساق دست و پا 

    چسب زخم 

    لكوپلاست 

    نوار چسب کاغذی 

    دستكش یكبار مصرف  

    دستكش لاتكس 

    چراغ قوه و باتری 

    دماسنج دهانی 

    قیچی 

    پنس 

    سوآپ 

    دستگاه فشارسنج

    گوشی پزشكی 

    کیف یخ 

    کیسه آب گرم

    وازلین و گاز وازلین 

    پماد تتراسیكلین 

    Vit Aپماد  

    پماد سوختگی 

    اسپری مسكن لیدوکائین 

    پماد مسكن لیدوکائین 

    کرم ضدآفتاب 

 



 به نام خدا 
 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  

 سالمندی   گروه پرستاری سلامت جامعه و - دانشکده پرستاری و مامایی  
 سلامت فرد و خانواده )بهداشت مدارس(   فرم ارزشیابی کارآموزی  

  
 تاریخ کارآموزی:      نام و نام خانوادگی دانشجو: 

  

 .احراز گردیده است  پرستاری سلامت فرد و خانوادهبرای کارآموزی    لاگ بوک الكترونیکصلاحیت حداقل های یادگیری مندرج در   *

بارم   فعالیت های یادگیری اختصاصی مورد انتظار  

 بندی 

 نام و نام خانوادگی دانشجو 

       

        1 حضور مرتب و تمام وقت در محل کارآموزی  1

در محل  و رعایت اخلاق حرفه ای  پوشیدن روپوش مناسب و زدن اتیكت   2

 کارآموزی  

1        

        1 مشارکت در مباحث علمی در طول دوره کارآموزی  3

        1 فعالیت و کار گروهی در مدرسه  4

نتایج معاینات در دفتر  5 انجام معاینات دانش آموزان و ثبت  مشارکت در 

ارجاع دانش آموزان دارای  معاینات و   شناسنامه سلامت دانش آموزان و 

و ثبت در لاگ    ارائه آموزش های چهره به چهره به دانش آموزان  و  مشكل

 بوک الكترونیک 

4        

        0/ 5 ارزیابی فضای فیزیكی مدرسه طبق فرم بررسی و شناخت ضمیمه 6

برای    فراگیرانتهیه مواد کمک آموزشی )اسلاید یا پوستر( متناسب با سن   7

 ارائه آموزش و اخذ تأییدیه توسط مربی مربوطه 

3        

        5/1 نگارش هدف کلی و اهداف رفتاری و تعیین حیطه یادگیری هر هدف  8

همراه  ارائه آموزش های گروهی به دانش آموزان، والدین و معلمان به   9

 مواد کمک آموزشی )اسلاید، پوستر و...( 

5        

های  10 تشخیص  طبق  مدرسه  در  موجود  مشكلات  کردن  لیست 

 و اولویت بندی آن ها  پرستاری

2        

        20 جمع کل  



 بسمه تعالی 

     خانواده )بهداشت مدارس(سلامت فرد و در کارآموزی  کارشناسی پرستاری  چک لیست ارزیابی آموزش گروهی دانشجویان

 نام و نام خانوادگی       

 

 

 موارد مورد ارزیابی 

 موضوع          نمره 

آموزش  

 گروهی 

           1 تسلط بر محتوا  -1

           1 شیوایی بیان   -2

           1 مدیریت زمان   -3

           0/ 5 مدیریت کلاس  -4

به    -5 پاسخگویی 

 فراگیران سؤالات 

1           

           0/ 5 ارزشیابی آموزش  -6

           5 جمع کل 



 بسمه تعالی 

2140- 3140  دومنیمسال  - کارشناسی پرستاری 6دانشجویان ترم برنامه های آموزشی  مدارس ومشخصات   

 گروه

نام و نام خانوادگی  

 دانشجویان 

نام 

 مدرسه

نوع  

 مدرسه

نام 

 مدیر

نام 

مربی 

 بهداشت

آدرس  

 مدرسه

نام  تاریخ 

 استاد

 موضوعات آموزشی 

ان یا  معلم

 والدین

دانش  

 آموزان 

 

 

1 
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