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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : درس  شرح
  ی بهداشت   یو ارائه مراقبتها  یتدارکات بهداشت   ن یدولتها مسئول تأم  است  یانسان  هر  یاساس  حقوق  از  یک ی  یمتسل   کهیز آنجائا

 مراکز  ری نظ   مختلف  یطهای پرستاران در مح  نکهیبا توجه به ا  .هستند  مردم  به...  و  مارستانهای ب  ،یدرمان   یبهداشت  مراکز  در  هی اول

  ی پرستار انیدانشجو ییآشنا  لذا پردازند یم هیاول یبهداشت یمراقبتها ارائه به... و مارستانهایب ها،  کی ن یکل ،یدرمان یبهداشت

  ی پرستار  دانش   قی تلف   با  دیآموختگان بادانش جهت    ن یبد.  رسدیمنظر  به  یها ضرورط ی مح  ن یا  یتمام  در  کردن  کار  نحوه  با

به شناسال س  با  مرتبط  علوم  ریسا  با   به  ییپاسخگو  جهت  شواهد  بر  یمبتن  یری گمیتصممشکل، حل مسأله و    ییمت قادر 

ب  ان یراستا دانشجو  ن ی در ا .دباشن   جامعه   ی ازهای ن   در  انیبه مددجو(  هیاول  یبهداشت  یمراقبتها)PHC ارائه خدمات  ا عرصه 

ب و  ا  خود  یهایتوانمند  ءارتقا  به  مارستانهای مراکز  با    ی برقرار  ،یگروه  ت ی فعال  ن یتمر  به  و   پرداخته  نهی زم  ن ی در  ارتباط 

  ند یفرا  اساس  بر  انیمددجو  به  آموزش  و  منازل  در  یپرستار  ندیانجام فرا  ،یمختلف، آموزش گروه  یبا فرهنگها  انیمددجو

 .پردازندی( ممارستانهای مراکز، منازل و ب) جامعه در  مساله حل و

 : یکل  اهداف

توانا افزا  ییکسب  بهداشت مشکل   صی تشخ   جهت  مهارت   ش ی و  به کارگ  یت  و    با   عرصه  در  یپرستار  دانش   یری جامعه 

به  ل با س  مرتبط  و  یدر حل مسائل بهداشت   للاستق  و  ابتکار  ت،ی ق ل خ   قدرت  از  استفاده با  مت مددجو، خانواده و جامعه 

  گروه   ییایپو یری کارگ

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

  585320 شماره درس:  کارآموزی در عرصه بهداشت جامعهعنوان  درس: 

 ندارد  پیش نیاز: دروس    واحد 2عملی/   نوع و تعداد واحد:

 1403-1404 اولیمسال تحصیلی: ن           8ترم  کارشناسی پرستاری(: فراگیران )رشته، مقطع، ترم

                               (7:30-13:30شنبه )پنجشنبه تا  زمان کلاس:

 بیمارستان، مراکز و معاونت بهداشت و درمان(عرصه های مختلف جامعه )دانشکده، کلاس: مکان  

 14-16ها ها و دوشنبهشنبهیک زمان حضور در دفتر کار:               فاطمه مالکیمسئول درس: 

  031-37927585: شماره تماس 

  fmaleki@nm.mui.ac.ir Emai:  
 دکتر مالکی و خانمها دکتر کشوری، دکتر خراسانی اساتید درس:

 یسالمند-و-جامعه-سالمت-یپرستار-گروه/fa/ir.ac.mui.nmآدرس گروه اینترنتی درس: 
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 : یرفتار  اهداف

 سلامت مراکز طهیح. 1

 . دآشنا شون C.H.P با سطوح، اصول و اجزاء •

 .ندینما ییرا شناسا C.H.P مختلف  یهایزیرهدف در برنامه یگروهها •

  یها عرصهدر    ایمختلف مراجعه کننده به مراکز بهداشت    یزم را به افراد و گروههالا  یچهره و گروهبهچهره  آموزش •

 .ندیامختلف ارائه نم ی هانهی منزل، مدرسه، کارگاه و ... در زم جامعه؛

 . موجود در مرکز انجام دهند ی هاها و دستورالعملفرم مطابق  را  کودکان تکامل و رشد ش یپا •

با کودک و... را به مادران کودکان    نیاز حوادث، ارتباط والد  یری شگ ی پ  ، یلی تکم  ه ی تغذ  مورد زم درلا  ی هاآموزش •

 . ندی ثبت نما  بی س  سامانهدر  وارائه 

 . رشد را انجام دهند للبه اخت کودکان مبتل  یزم برالا  یهای ری گیها و پمراقبت •

 .را انجام دهند (ن و ...لاانسای سالمندان، م) PHC هدف یگروهها یم برالاز ی مراقبتها •

 .ندیثبت نما  بی س سامانهانجام دهند و در  را  یو پس از باردار ن یزنان قبل، ح  ی مراقبتها •

 مارستان یب در ماریب به آموزش طهیح. 2

 .بدهند حی توض  را مارستانیمت ب ل س  آموزش واحد فیوظا •

 دت آشنا شونلمس  آموزش کارشناس  کنار  در ماری با نحوه آموزش به ب •

 . ندینما  اخذ  فرد  یتهای ها و فعال زهی عات و انگ طل از ا  یکامل  شناخت  و  ی بررس  ، یو  مشخصات  و   ماری ت ب ل مشک بر اساس   •

 . ندینما می تنظ   تی فعال  و زهی انگ ،یآگاه ی طهی در سه ح  یو شناخت اهداف آموزش یبراساس بررس •

 .باشند داشته یآموزش  اهداف براساس همراه و ماری ب به آموزش از یابی ارزش  و ح ی صح آموزش و یزیربرنامه •

 . ندینما برگزار هی اول  شناخت و ی بررس  براساس مارانی ب یبرا یماری ب کیدر مورد  ی جلسه گروه •

 . داشته باشد حی ارتباط صحمددجو با توجه به فرهنگ و زبان و ....  •

 : سیتدر وهیش 

 در دانشکده    یروز اول هر دوره کارآموز  (روز 1) یکارگاه آموزش  یبرگزار •

 (روز 6) منتخب  ی مارستانهای ، ب (زرو 6)  یمت شهرل حضور در مرکز س  •

 ی بحث گروه •

 سلمت جامعه  پروژه •

  س:یتدر ازی بزار مورد نا

 ان یمددجو به آموزش و خدمات بهتر چه هر  ارائه جهت  یآموزش یمارستانهای امکانات موجود در مراکز و ب یتمام
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 ی ابی ارزش  هر  به مربوط بارم و دانشجو یابینحوه ارزش

 نمره  فعالیت

 نمره  8 (2)جدول مرکز سلمتارائه خدمات بهداشتی در 

 نمره  8 ( 3آموزش به بیمار در بیمارستان )جدول

 نمره  3 (4ای )جدول رفتار و پوشش حرفه

 نمره  1 * تکمیل لاگ بوک در محدوده زمانی تعیین شده

 نمره  20 جمع کل  

 باشد.ثبت نمره درس می جهت* تکمیل لاگ بوک شرط ضروری  

 ه: سیاست ها و قوانین دور 

 . در طول دوره کارآموزی مطابق با قوانین آموزش برخورد خواهدشددانشجویان تاخیر و غیبت با  ➢

ع رسانی  ل اط ) دو روزجبرانی خواهد داشت ندوب مجازغیر و در صورت   یک روز اشدمجاز ب کهغیبت دانشجو در صورت 

روز جبرانی با هماهنگی استاد در همان ماه مشخص   (.ول درس قبل از هر گونه غیبت الزامی استئو مسمربوطه به استاد 

 . شود

 . در صورت غیبت در روز کارگاه حضور دانشجو در ادامه کاراموزی ممکن نمی باشد ➢

در طول دوره کارآموزی و بازدیدهای  ای  حرفهنامه پوششمطابق با آئین دانشجویان کلیه  می برای ل حفظ شئونات اس  ➢

صورت   در  است  بدیهی  است.  ضروری  قوانینعلمی  از  محروم   تخطی  بهداشت  عرصه  کارآموزی  از  دانشجو 

 .خواهدشد

را  لاگ بوک    و    دادهاستاد مربوطه  تکالیف را تحویل  پس از پایان دوره  حداکثر یک هفته    هستندموظف دانشجویان   ➢

 نمره کسر خواهدشد. 25/0به ازای هر روز تاخیر زمان تعیین شده پس از ، تکمیل نمایند

 و مطالعه مباحث تعیین شده در طول دوره کارآموزی  پیش مطالعه قبل از جلسه کارگاه  ➢
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زمانبندی درس ( 1جدول   

 585320شماره درس:  عنوان درس: کارآموزی در عرصه بهداشت جامعه 

 8فراگیران: کارشناسی پرستاری ترم  1403-1404سال تحصیلی و سال: اول نیم

 و بیمارستانها جامعه مت  ل مکان: دانشکده و مراکز س )7:30-13:30)شنبه پنجزمان کاراموزی: : شنبه تا 

 

 شرح وظایف روز کارآموزی

 )دانشکده(  در کارگاه( 8-13) حضور به موقع و تمام وقت روز اول

 موزش به بیمار آمباحث مربوط به فعالیتهای مراکز بهداشتی و پیش مطالعه 

لغایت  دوم    روز 

   تم شه

 ( طبق برنامه سلمت)مرکز  در محل کارورزی (7:45-13)حضور به موقع و تمام وقت 

 ای نامه پوشش حرفهت مطابق با آئین اتیکو  روپوش مناسبهمراه داشتن  

 گروه و مراجعین یاعضاسایر ارتباط مناسب با پرسنل، برقراری 

 همکاری گروهی مناسب و پویا  

 (2)جدول آموزشهای مناسب و علمی ،بهداشتی چهره به چهرهمراقبت و ثبت رائه ا

 های هدفگروهموزش گروهی برای برگزاری یک جلسه آ

 پروژه بهداشت

 تکمیل لاگ بوک 

لغایت  نروز   هم 

 دهم شانز

 ( طبق برنامه) در محل کارورزی  (7:30-13:30)حضور به موقع و تمام وقت 

 ای نامه پوشش حرفهت مطابق با آئین اتیک و  روپوش مناسبداشتن   همراه 

 گروه  یاعضاتیم سلمت، بیماران و همراهان و سایر ارتباط مناسب با برقراری 

 ا همکاری گروهی مناسب و پوی

محتوا و استفاده از  ، تهیه  تنظیم اهداف آموزشی،  بیمار و همراهانسنجی آموزشی حداقل سه  نیاز

 ( 3)جدول  فراگیران یارائه آموزش و ارزشیاب، مناسب پمفلت

 هماهنگی جهت حضور در یک بخش جهت آموزش گروهی  

وظا با  واحد زخم یآشنایی  و    ،بیمارستان  ف  از زخم  مراقبت  )بیمارستان  موزشهای  آنحوه  لازم 

 برنامه ارائه شده توسط استاد( کاشانی، طبق 

 های ارائه شده در روز اولارائه گزارش به استاد در پایان کار روی برگه

 تکمیل لاگ بوک 
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مرکز سلامت  فرم ثبت فعالیتهای انجام شده در( 2جدول    

خانوادگی...............................................شماره دانشجویی................................................ نام و نام   

 تاریخ

 )تعداد را با کشیدن چوب خط مشخص بفرمایید(  فعالیت

       

        پایش رشد و تکامل کودکان )قد، وزن، دورسر( و ثبت در سامانه سیب 

        مراقبت پیگیر جهت کودکان با اختلل رشد و ثبت در سامانه سیب 

آموزش تغذیه تکمیلی، آهن و مکمل یاری، پیشگیری حوادث و سوانح، ارتباط والد و 

 کودک 

       

        مراقبت نوجوانان/جوانان و ثبت در سامانه سیب 

        مراقبت میانسال )سبا/ سما( و ثبت در سامانه سیب 

        مراقبت سالمند و ثبت در سامانه سیب 

        آموزش سبک زندگی سالم )فعالیت بدنی، رژیم غذایی، دخانیات...(در گروههای هدف 

        آموزش مکمل ها در گروههای هدف 

        انجام معاینات مامایی)قبل و حین بارداری/ پس از زایمان( و ثبت در سامانه سیب

        تغذیه دوران بارداری و شیردهی آموزش 

        و خودآزمایی پستان  Breastمعاینه 

        ورود ساعت

        خروج ساعت

 

 مراقب سلمتتایید 

 

       

 

 

 مهر و امضای ناظر مرکز

 

 

 ( نمره  10نمره.............)از 
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( فرم ثبت آموزش به بیمار3جدول   

خانوادگی...............................................شماره دانشجویی................................................ نام و نام   

 تحصیلت:  سن: خانوادگی بیمار:نام و نام

 خون)مدت.......( سایردیابت )مدت.......( پرفشاری ای:های زمینهبیماری تشخیص اصلی:

 شماره تماس همراه:  شماره تماس ثابت:   شماره پرونده:

 کد محتوای آموزش: : آموزش مکان :آموزش تاریخ

 مدت آموزش:.............دقیقه موقع ترخیص   حین پذیرش    بدوپذیرشزمان: 

 نیاز آموزشی )به ترتیب اولویت( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (ABCDبازخورد: ارزشیابی دستیابی به اهداف رفتاری یادگیری)

 ( D(، دقت معیار )C(، شرایط)Bرفتار ) (Aمخاطب )

 

 

 

 

 

 

 تحصیلت:  سن: خانوادگی بیمار:نام و نام

 خون)مدت.......( سایردیابت )مدت.......( پرفشاری ای:های زمینهبیماری تشخیص اصلی:

 شماره تماس همراه:  شماره تماس ثابت:   شماره پرونده:

 محتوای آموزش:کد  : آموزش مکان :آموزش تاریخ

 مدت آموزش:.............دقیقه موقع ترخیص   حین پذیرش    بدوپذیرشزمان: 

 نیاز آموزشی )به ترتیب اولویت( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (ABCDبازخورد: ارزشیابی دستیابی به اهداف رفتاری یادگیری)

 ( D(، دقت معیار )C(، شرایط)Bرفتار ) (Aمخاطب )
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 های علوم پزشکی )بالینی( ای دانشجویان و دستیاران دانشگاهارزشیابی رفتار و پوشش حرفه( 4جدول 

 شماره دانشجویی.................................................  نام دانشجو/ دستیار...................................... 

 

 ها گویه ردیف 

غیرقابل 

 قبول

 نمره( 0)

تر از  پایین

 حد انتظار 

 نمره(75/0)

در حد  

 انتظار

 نمره( 5/1)

    حضور به موقع در مکان کارآموزی 1

    برقراری ارتباط احترام آمیز با تیم سلمت، بیماران و سایر دانشجویان  2

    کند. در صورت نیاز به دوستان و بیماران کمک می 3

4 
کمبودهای دانشی و مهارتی خود  با پرسیدن سوال و مطالعه فردی تلش دارد 

 را مرتفع سازد.

   

    پذیرد.خطاهای خود را می 5

    دهد.مصالح بیمار را بر منافع خود ترجیح می 6

    دهد.وظایف محوله را به درستی انجام می 7

8 
متر زیر زانو( گشاد، دارای آستین  سانتی 5از روپوشش سفید و بلند)حداقل تا  

 کند.غیرچسبان و با دکمه بسته استفاده میبلند، ضخیم و 

   

    کند.از آرایش، لاک و ناخن مصنوعی و زیورآلات استفاده نمی 9

10 
از انجام هرگونه رفتار زننده، بحث و شوخی نامناسب، ناسزا و خندیدن با  

 نماید.صدای بلند در محیط کارآموزی اجتناب می

   

  جمع کل 
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 نمره دهی دانشجویان در کارآموزی عرصه بهداشت فرم ( 5جدول 

 خانوادگی نام و نام
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15 
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 پایگاه بهداشت 

 نمره( 40)

 بیمارستان

 نمره( 40)
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10
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