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ویژه به عمل   سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از   :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه    ی از سیستم تنفسی و ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه  

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران    جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،    6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم  

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، 

با تمرین    رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است  فونت و سلامت دانشجو، بر عبه دلیل نقش پرستار در کنترل   .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

  .دارند  قرار  بهداشتی  مشكلات  و  خطرات  معرض   در  جامعه   اقشار  سایر  از  بیش   که  هستند  جمعیت  از  بخشی  پذیر،   آسیب    های  گروه

 ممكن است.  دهد  می  قرار  بیماری  و  فقر  معرض  در  را  آنها  و  افزاید  می  را  عاطفی  و  جسمی  صدمات  برای   افراد  استعداد  پذیری،  آسیب  

 .بزند  دامن  جامعه از گروه این مشكلات  به  سلامت خدمات ناعادلانه توزیع

  و  طراحی  های  مهارت  پذیر،  آسیب    های  گروه  درس  در  نظری  های  آموخته  از  استفاده  با  رود  می  انتظار  دانشجویان  ازف کلی:  هد

 ها  گروه  این مراقبتی  و زندگی  کیفیت ارتقای جهت را آن ارزشیابی و اجرا و پذیر آسیب  های گروه از مراقبتی  برنامه ریزی برنامه

 . گیرند کار به مختلف سطوح در

 

 :اهداف رفتاری

 : باشنداز فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر 

 .کند شناسایی مربوطه اصول و اولویت براساس را هدف جامعه در خطر معرض در جمعیت -

 .کند انتخاب بررسی برای هدف گروه عنوان به اولویت، اساس بر را پذیر آسیب  های  گروه  از یكی -

 گروه آموزشی 
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  خانواده خانمان، بی   افراد و فقرا باردار، زنان کودکان، جمعیت شامل )پذیر آسیب  های گروه خاص و  عمومی  نیازهای -

 ارزیابی را (خون فشاری  پر و  دیابت واگیر، بیماریهای  به مبتلا آور،  اعتیاد مواد به وابسته گروههای پذیر، آسیب های

 .نماید

مراکز خدمات جامع سلامت و سایر مراکز  در را پذیر  آسیب  های جمعیت گروهی  آموزش  برای پیشنهادی موضوعات -

 .نماید انتخاب مربوطه نظر استاد با را موضوع یك و ارائه منتخب 

  مسئولیت احساس پذیر آسیب جمعیت نیازهای رفع  و  شناسایی به نسبتو  درک را پذیر آسیب جمعیت نیازهای اهمیت -

 . نماید

 . دهد  آموزش خانواده و  فرد به و  داده انجام خوب مهارت با را مصاحبه -

 . دهد ارائه مربوطه استاد به را خطر معرض در جمعیت بررسی برای  نهایی شده طراحی ابزار -

 . نماید تعیین درستی به را خطر معرض در جمعیت با مرتبط خطر عوامل  ها، نگرانی  نیازها،  -

 . کند بندی اولویت را خطر معرض  در های  گروه مشكلات -

 . نماید ریزی برنامه را مداخلات انجام برای لازم های  فعالیت  و ها استراتژی ،  اهداف -

  برگزار را درمعرض خطر افراد نیازهای با  مطابق آموزشی برنامه و  نموده هماهنگی بخشی برون و  بخشی درون واحدهای با -

 . کند

 .کند  ایجاد را لازم اصلاحات برنامه در  و نموده  ارزیابی را برنامه پیشرفت -

 

 :شیوه کارآموزی

 و سایر مراکز منتخب.  سلامت جامعخدمات  کزامر در دانشجو حضور -

 انجام مصاحبه با جمعیت آسیب پذیر و نیازسنجی -

-  
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 نمره  موضوع ردیف 

 نمره   6   کارآموزی   محل در  فعال  و   وقعم   به  حضور 1

 نمره   10 کارآموزی   اختصاصی  ارزشیابی 2

 نمره   4 تحویل به موقع و کامل گزارش کارآموزی  3

 نمره   20 جمع کل 4

 



 پذیر  آسيب  های گروه - جامعه سلامت پرستاری کارآموزی اختصاصی ارزشيابی

 نيمسال تحصيلی: دانشجو:                                                              خانوادگی نام  و نام

 ضعیف متوسط  خوب  صلاحیت مورد انتظار اجزای برنامه  ردیف 

1 

 ارزیابی

 نیازهای

 جامعه 

 آسیب پذیر   

 0 5/0 1 پذیر  آسیب  جامعه افراد با  ارتباطی  های مهارت .1

 0 5/0 1 آسیب پذیر نیازهای جمعیت شناسایی جهت ابزار طراحی .2

  طبقپذیر  آسیب جمعیت های مراقبت در شرکت .3

 وزارت بهداشت های دستورالعمل
1 5/0 0 

 0 1 2 شده طراحی ابزار براساس مصاحبه انجام مهارت .4

  و جامعه از حال شرح و گرفتن پذیر آسیب  جامعه ارزیابی .5

 خطر  معرض در های جمعیت تعیین
2 1 0 

 0 5/0 1 پذیر آسیب  جامعه حمایتی منابع  ارزیابی .6

  خدمات ارائه عرصه  در گروهی جلسه اداره و تشكیل .7

 جامعه سلامت پرستاری
1 5/0 0 

 مادران، کودکان،  ) خطر معرض در جمعیت وضعیت ارزیابی .8

  پذیر، آسیب  های خانواده ها،  بی خانمان و فقرا سالمندان،

 مزمن( بیماران عفونی،  بیماران معتادان،

1 5/0 0 

 0 5/0 1 پذیر  آسیب  جامعه محیطی خطرات ارزیابی .9

درمراکز  گروهی آموزش برای پیشنهادی موضوعات ارائه .10

  انتخاب و آسیب پذیر های گروه  به خدمات جامع سلامت  

 مربوطه  استاد نظر با موضوع یك

2 1 0 

2 

 و   تجزیه

 تحلیل

 ها  داده

 0 1 2 خانواده  و  پذیر آسیب  فرد به اموزش و مصاحبه انجام .11

 در جمعیت با  مرتبط خطر عوامل نگرانیها،  نیازها،  تعیین .12

 خطر معرض
1 5/0 0 

 0 1 2 خطر معرض در جمعیت پرستاری های تشخیص تعیین .13

  اجرای و ریزی طرح و پرخطر جمعیت یك انتخاب .14

  و پرستاری الگوی فرآیند طبق بر پرستاری مداخلات

 پرخطر  جمعیت یك برای بازدید  انجام همچنین

2 1 0 

3 

 ریزی   برنامه 

 0 1 2 مشكلات بندی اولویت .15

  بردن  کار به و تحلیل از علمی  نتایج  نگارش و  پژوهش .16

 مسئله حل مهارت
2 1 0 

 0 1 2 ها  فعالیت  و ها استراتژی ،  اهداف تعیین .17

 0 5/0 1 ارزشیابی روش تعیین .18

  به دستیابی  و  فعالیتها پایش برای بندی  زمان جدول تعیین .19

 نتایج 
1 5/0 0 



4 

 اجرا 
  و بخشی برون  و بخشی درون واحدهای با  هماهنگی  ایجاد .20

  درمعرض افراد نیازهای با آموزشی مطابق برنامه برگزاری

 دانشجویان  از یك هر توسط خطر

2 1 0 

5 

 ارزشیابی

  بهداشتی خدمات دریافت برای بالاتر سطوح به ارجاع .21

 و پیگیری  نیاز صورت در درمانی 
1 5/0 0 

 0 5/0 1 گروهی  و فردی آموزش و مداخله .22

 0 5/0 1 جامعه  مشارکت جلب .23

 0 5/0 1 بندی  زمان جدول  و  اهداف براساس ها فعالیت پایش  .24

 0 5/0 1 اطلاعات  ارائه فقط نه و یادگیری فرایند تسهیل نحوه تعیین .25

 0 5/0 1 برنامه پیشرفت ارزشیابی .26

 0 5/0 1 حاصل پیامدهای تعیین .27

 0 5/0 1 موفقیت میزان ارزشیابی .28

6 

 گزارش

 عملی  پروژه

  قالب  در

 فرایند

 پرستاری 

  شده انتخاب پذیر آسیب  گروه  بررسی، مورد جامعه معرفی .29

 انتخاب  علت و
1 5/0 0 

 0 1 2 اولیه های بررسی و  اقدامات زمینه در کافی  توضیح .30

 )جمعیت پذیر آسیب  گروه ارزیابی زمینه در کافی  توضیح .31

  ارزیابی  تكاملی، مراحل و  شرح حال ، خطر معرض در

اقتصادی،   ،  روانی ،  زیستی ارزیابی  فیزیكی، محیط

  مشكلات  و ها  توانمندی خانواده، ای تغذیه عادات اجتماعی،

 ها(  گروه

2 1 0 

  ریزی ) تشخیص برنامه و تشخیص زمینه در کافی  توضیح .32

  شاخص و  ریزی برنامه و مداخلات، اهداف  تعیین مشكلات،

 ریزی شده(  برنامه مداخلات  پیامدهای ارزشیابی های

2 1 0 

 اجرای نحوه )  ارزشیابی و اجرا مورد در کافی  توضیح .33

  نقاط  اهداف، به دستیابی و نحوه مداخله ارزیابی مداخله،

  ضعف رفع نقاط  برای پیشنهاداتی ارائه برنامه، ضعف و قوت

 برنامه(  ارتقای و

2 1 0 

  گروه برای شده  طراحی برنامه مورد در کافی  توضیح .34

  و  بررسی مورد های جنبه خطر ) معرض در جمعیتی

 شده(  انتخاب گروه به توجه با بیشتر تمرکز به موردنیاز

2 1 0 

  ذکر و  ها  بررسی در استفاده مورد ابزارهای کردن ضمیمه .35

 استفاده  مورد منابع
1 5/0 0 

جمع کل   7

 نمره 
 نمره   10

 



 :دورهسیاستها و قوانین  

 .است الزامی  ذیربط  سازمان های   اخلاقی  و   ای  حرفه  ضوابط   رعایت  پذیر  آسیب گروههای  با  کار  به  عنایت  با -

 . است  پذیر  امکان مجوز رسمی  اخذ و  مربوطه مسئولین  اطلاع   با   و   سازمان  محل  در  گروه  جلسات  تشکیل   -

 .شود  خودداری  آموزشی محیط  از  خارج  در گروهی  کار  جلسات  تشکیل  از -

 .   مکان کارآموزی در  پویا و  فعال   شرکت -

 .شد  خواهد  عمل  مقررات  طبق  کارآموزی  محیط  در  دانشجو   حضور  عدم   با -

 به موقع آن .  تحویل  و   شده  تعیین پروژه  مناسب و  موقع   به   انجام   -
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 انگلیسی( و فارسی) مرتبط مقالات  و  جامعه سلامت پرستاری  کتب ویرایش آخرین  -

 

Online Data Bases : 

 
PubMed, Scopus, Web of Knowledge, Web of Sciences, Science of Direct, WHO, CDC,    

Up to date 

 

 

 

 ) بیماران سوء مصرف مواد(  کز کاهش آسیب و مراکز مرتبط با گروه آسیب پذیرامر اهداف رفتاری مورد انتظار در

 

 اهداف رفتاری  تاریخ

 پذیر آسیب جامعه نیازهای ارزیابی روز اول 

   ها داده تحلیل و تجزیه روز دوم

 ها  داده تحلیل و تجزیه روز سوم

 ریزی برنامه روز  چهارم

 ریزی برنامه روز پنجم 

 اجرا  روز ششم



 اجرا  روز هفتم

 اجرا  روز هشتم

 ارزشیابی  روز نهم

 عملی  پروژه گزارش روز دهم 

 

بیان   پذیر   آسیب های گروه  -  جامعه سلامت پرستاری کارآموزی اختصاصی ارزشیابی*** کلیه مراحل به تفكیك در جدول 
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