
 

 

1 
 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت

اصفهان یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک  

 ییو ماما یپرستار دانشکده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح درس:
ستم        سی ساختارها و  شجویان در پایان این درس با انواع مختلف  شتیدان اجتماعی ویژه  -های مراقبتی و خدماتی بهدا

سالمند و خانواده سخگوئی به نیازهای متنوع مددجویان  شگیری اولیه تا سالمندان که با هدف پا سطح پی سه  شان و در  های

سطح جامع سات مربوطه پیشثانویه و قابل ارائه در منزل، در  س صی خود را به ه و در مراکز و مؤ ص شده و خدمات تخ بینی 

 گردند.نمایند آشنا میمددجویان سالمند ارائه می
 

 :یاهداف کل
این درس به کسب دانش و آگاهی دانشجو در زمینه انواع مختلف خدمات مراقبتی)حاد، تحت حاد و طولانی مدت( و        

اجتماعی به مددجویان سالمند که به منظور کسب استقلال، بازگشت به روند معمول  -گستره متنوعی از خدمات بهداشتی

باشد، هایشان قابل طراحی و راه اندازی میزندگی و بهبود تطابق خانوادهزندگی و انجام فعالیتهای اجتماعی، ارتقاء کیفیت 

گردد. نظر به نقش پرستاری متخصص سالمندی بعنوان عضو تیم سلامت سالمندی و توانبخشی ضروری است که وی منجر می

 با اهداف کارکردی، ساختار، انواع خدمات و نحوه مدیریت آنها آشنا گردد.
 

 اهداف رفتاری :

 در پایان دوره از فراگیران انتظار می رود تا قادر باشند :       

 لزوم و اهمیت تدارک خدمات بهداشتی اجتماعی  مبتنی بر جامعه برای سالمندان را تشریح نمایند. .1

 را توضیح دهند.مفاهیم بنیادی مرتبط با طراحی سرویسهای خدمات بهداشتی اجتماعی ویژه سالمندان  .2

 را تبیین نمایند.های مراقبتی و حمایتی سالمندان رستار در شبکهاهمیت و جایگاه پ .3

 خدمات در بیمارستان )مراقبتهای حاد( را تشریح نمایند. .4

 تحصیلات تکمیلی
 Course Syllabusشناسنامه درس 

 585575شماره درس:                      های مراقبتی ویژه سالمندانساختارها و سیستمعنوان  درس: 

 ها،¬نظریه ای،¬حرفه روابط و پرستاری اخلاق دروس پیش نیاز:                                            واحد نظری 5/1 نوع و تعداد واحد:  

                          بالینی پرستاری مدیریت آنها، کاربرد و پرستاری الگوهای
                       1403-1404سال  اولنیمسال تحصیلی:                       سالمندی یارشد پرستاری کارشناس 3 ترم  فراگیران:

 23شماره   مکان کلاس:                                                         8 - 10شنبه دو    زمان کلاس:

 14-16شنبه دو زمان حضور در دفتر کار:                                                ماهرخ کشوریدکتر مسئول درس:  

 37927563شماره تماس:   
    Email: keshvari@med.mui.ac.ir  

  ماهرخ کشوری، دکتر فاطمه مالکیدکتر   اساتید درس:
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شریح نمایند  .5 ستار نیب یارتباط یها مدل خدمات مراقبتی تحت حاد و طولانی مدت را ت شک -پر  ماریب و پز

 .دهند حیتوض را

 خدمات توانبخشی در سالمندان را تشریح نمایند.  .6

 ( را توضیح دهند.Hospice Careمراقبتهای تخصصی دوره پایانی زندگی)  .7

 خدمات مراقبتی مبتنی بر خانواده و در منزل ویژه سالمندان را تشریح نمایند. .8

 خدمات مراقبتی مبتنی بر جامعه ویژه سالمندان را توضیح دهند. .9

 مراقبتی و حمایتی در جامعه و مراکز روزانه  را تشریح نمایند.شبکه خدمات  .10

 اجتماعی مبنی بر جامعه ویژه سالمندان در سطح جهان را تبیین نمایند. -انواع خدمات بهداشتی .11

 شیوه های پرداخت هزینه های خدمات مراقبت از سالمند را شرح دهند. .12

 وضیح دهند.سازمانهای ارائه دهنده خدمات مرتبط با سالمندی را ت .13

 های مردم نهاد( را شرح دهند.نقش مشارکت های اجتماعی)گروههای داوطلب و سازمان .14

 

کلیه جلسات بصورت حضوری برگزار  (:کیبه تفک نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضورسیروش تدر

 خواهد شد.

o و ...( یو پاسخ، بحث گروه)پرسش  یتعامل یسخنران 

o  بر حل مسئله یمبتن یریادگیمطالعه میدانی و  

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

o متناسب با روش تدریس با استفاده از  دیتا پروژکتور، کامپیوتر، نرم افزار آفیس، ماژیک و وایت بورد 

 

 

 آفلاین وآنلاین به تفکیک(: حضوری، وظایف فراگیران )در جلسات

  ضرورت دارد. و رعايت نظم و ترتیب در همه جلسات، نداشتن غیبت حضور به موقع .1

 در رابطه با موضوع درس انجام دهند. یقبل از شروع هر جلسه درس مطالعه مقدمات .2

 الزامی است. مانند گوش دادن فعال، مشارکت در پرسش و پاسخ ها()جلسات  طی در يادگیري –مشارکت فعال در فرايند ياددهی  .3

ضرورت  آن)نظیر گوش دادن فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ ها(هاي آنلاين در صورت نیاز به برگزاري حضور فعال در کلاس .4

 دارد.

 الزامی است.مطالعه محتواهاي جلسات افلاين، در صورت نیاز به برگزاري اين جلسات،  .5

و گفتگو به منزله حضور دانشجو در کلاس بحث شرکت در گزارشات شفاهی و تکلیف، دقیق هاي يادگیري نظیر انجام انجام فعالیت .6

 شود.محسوب میدرس 

 است. الزامی گزارش تحقیقات میدانی و ترم پايان آزمون در شرکت .7

 

 به تفکیک(: در صورت نیاز به تشکیل این جلسات، آفلاین و جلسات آنلاین حضوری، قوانین و مقررات کلاس)در جلسات

 .حضور به موقع و بدون غیبت در تمام جلسات کلاس درس الزامی است 

  مؤثر اين درس، مشارکت فعال دانشجويان ضرورت دارد.منظور يادگیري به 

  ،قبلی داشته باشند. مطالعه از دانشجويان انتظار می رود قبل از شروع کلاس در خصوص عنوان درس 



 

 

3 
 

 کلاس به  طیمح استاد و در خارج از یدر حالت پرواز باشد و فقط با هماهنگ ايتلفن همراه در طول کلاس خاموش  يها یگوش

 پاسخ داده شود.  ياضطرار اریسب يتلفن ها

 کلاس درس محسوب  گفتگو به منزله حضور دانشجو دربحث و و  ،شرکت در آزمون ف،یانجام تکل رینظ ،يریادگي يتهایانجام فعال

 .شودیم

 یقسمت معاونت آموزش ،يدانشکده پرستار تيموجود در سا ینامه اجرائ وهیطبق ش ،انيدانشجو ينامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ، 

 گردد. تيرعا ينامه پوشش حرفه ا نيیآو  ،یاداره خدمات آموزش

 است ريدر کلاس به شرح ز انيدانشجو بتینحوه برخورد با غ  ینامه آموزش نیاساس مصوبه  آئ بر: 

مجاز خواهد بود و مشمول  یمربوطه در صورت ینامه آموزش نیدر جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئ بتی( غالف

گروه مربوطه مجاز  ريمد صیشده و با تشخ دیمعتبر و تأئ یکه با ارائه مدارک مستند و گواه ديکسر نمره نخواهد گرد

 شناخته شود.

ی م ري) چهار هفدهم (  بشرح ز  4/17موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  ریغ بتی( نحوه برخورد با غب

 باشد:

o قابل بخشش             رموجهیغ بتیجلسه غ کي 

o نمره  1کسر             رموجهیغ بتیدو جلسه غ 

o نمره 2کسر             رموجهیغ بتیسه جلسه غ 

o نمره  4کسر          رموجهیغ بتیچهار جلسه غ 

هر جلسه استاد  يشــود به ازا یانجام م یمجاز( که به صورت گروه ریکلاس) غ یلی( در خصوص نحوه برخورد با تعطج

 .دينمره کسر نما 2تواند تا سقف  یم

با  بتهای( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غ17/4است غیبت بیش از حد مجاز ) یهيبدد( 

 دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. یآموزش يارائه مستندات و اخذ موافقت شورا

 يان ترم و کويیز الزامی است.شرکت در آزمون هاي میان ترم و پا 

 موجه،  بتیموجه، نمره صفر و در  صورت غ ریغ بتیترم، بر اساس مقررات، در صورت غ انيدر  صورت عدم شرکت در آزمون پا

 درس حذف خواهد شد.

 می باشد. 100از  70معادل 20از 14حدنصاب نمره به منظور قبول شدن در اين واحد درس کسب 

 *در درس کامل شناسنامه web site دانشکده    www.nm.mui.ac.ir  باشد می دسترس در. 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 

 20نمره از  فعالیت ردیف

 2 حضور فعال در کلاس 1

 3 سمینار گروهی  2

 3 سمینار انفرادی 3

 12 آزمون پایان دوره 4
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 :یریادگی یضرور یو محتواها یمنابع اصل
 جتماعی مبتنی بر جامعه ویژه سالمندان دانشگاه علوم بهزیستی وا -نوروزی، کیان؛ مبانی خدمات بهداشتی .1

 وانبخشی، آخرین چاپت

2. Kennedy-Malone L, Martin-Plank L, Duffy E. Advanced practice nursing in the care of older adults. 

FA Davis; 2023 Oct 31. 

3. Eliopoulos C. Gerontological Nursing Ninth Edition. Wolters Kluwer; 2018. 

4. Mayer H. Brenna; et al. “Better Elder Care. A Nurse’s Guide to Caring for Older Adults”. New York: 

Springhouse   Co, Last edition. 

5. Meridean L. Maasl; et al “ Nursing Care of Older Adults. Diagnoses, Outcomes & Interventions; 

Mosby Co. Last edition. 

6. Redfern SJ, Ross FM. Nursing older people. Churchill Livingstone. 

7. Hillcoat-Nalletamby S, Ajrouch KJ, Phillips JE. Key Concepts in Social Gerontology. Key Concepts in 

Social Gerontology. 2010:1-248. 

 
 قابل استفاده برای درس: و ژورنا ل های مرتبط و پایگاههای اینترنتی

1. http://www.nursing.umn.edu/Hartford/facultyteachingresources/gerojournals/home.html 
2. Geriatric Nursing  

Journal of Gerontological Nursing  
http://www.jognonline.com/    

3. Research in Gerontological Nursing  
http://geronurseresearch.com/ 

4. http://nursing.uc.edu/centers/aging_with_dignity/exploring_aging/gero_gems.html 

 
 
 
  

http://www.nursing.umn.edu/Hartford/facultyteachingresources/gerojournals/home.html
http://www.jognonline.com/
http://geronurseresearch.com/
http://nursing.uc.edu/centers/aging_with_dignity/exploring_aging/gero_gems.html
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 جدول زمان بندی کلاس

 585575 شماره درس:            سالمندان ویژه مراقبتی های سیستم و ساختارها عنوان درس: 

 سالمندی کارشناسی ارشد پرستاریرشته تحصیلی:                             1403-1404 اول سال:  نیمسال تحصیلی و

                                                         8 - 10دو شنبه  زمان:                                                    3دانشجویان ترم فراگیران: 

 ماهرخ کشوری، دکتر فاطمه ملکیدکتر اساتید درس:                                                                      23  کلاس:

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

تاریخ/  ردیف

 ساعت 

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه

1 
02/07/1403 

8-10 

 ☒حضوری  معرفی طرح درس ، انتظارات  و چگونگی تدریس و ارزشیابی  و .....

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 دکتر کشوری پرسش و پاسخ

2 

09/07/1403 

8-10 

 ای سالمندانرسلامتی بپرستاری سالمندان و پیش نیازهای یک برنامه ارتقاء سطح 

 های مراقبتی و حمایتی سالمنداناهمیت و جایگاه پرستار در شبکه 
 اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالمندان

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 پرسش و پاسخ
 دکتر کشوری

3 
16/07/1403 

8-10 

 سالمندانشبکه خدمات رسمی و غیر رسمی  ویژه 

مدلهای مراقبت از سالمندان با هدف منفک کردن موقتی خانواده از مسئولیتهای مراقبتی 

 ) نقش پرستار در ارائه مراقبتهای فرجه ای(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 دکتر کشوری پرسش و پاسخ

4 

23/07/1403 

8-10 

 اجتماعی  مبتنی بر جامعه برای سالمندانلزوم و اهمیت تدارک خدمات بهداشتی 

 مراقبتهای سلامت دوستدار سالمند

 مفاهیم بنیادی مرتبط با طراحی سرویسهای خدمات بهداشتی اجتماعی ویژه سالمندان

 )جامعه دوستدار سالمند(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 پرسش و پاسخ
 دکتر کشوری

5 
30/07/1403 

8-10 

) سرای  ساختارهای مراقبتی مبتنی بر جامعه ویژه سالمندان ساکن در مناطق شهری

 سالمندان(

 خدمات مراقبتی در منزل ویژه سالمندان ، حالتهای انتخابی مسکن سالمندان

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 دکتر کشوری پرسش و پاسخ

6 
07/08/1403 

8-10 

  های  ادغام یافته سالمند در نظام ارائه خدمات بهداشتی درمانی کشور مراقبت

 ارائه خدمات در مراکز ارائه مراقبتهای اولیه )مراکز بهداشتی( 

 ویژگیهای  مراکز ارائه مراقبتهای اولیه دوستدار سالمند

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 دکتر کشوری پرسش و پاسخ

7 
14/08/1403 

8-10 

 پیوستار مراقبت از سالمندان :

 (تحت حاد ارائه خدمات در بیمارستان )ارائه مراقبتهای حاد -الف

 ویژگیهای بیمارستان دوستدار سالمند

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 دکتر کشوری پرسش و پاسخ

8 
21/08/1403 

8-10 

 سالمندان :پیوستار مراقبت از 

 palliative care) (مراقیت تسکینی -ب

 (Hospice Careمراقبتهای تخصصی دوره پایانی زندگی)           

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 دکتر کشوری پرسش و پاسخ
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9 
28/08/1403 

8-10 

 پیوستار مراقبت از سالمندان : 

 دانتوانبخشی در سالمن و طولانی مدتارائه خدمات مراقبتی  -پ

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 دکتر کشوری پرسش و پاسخ

10 
05/09/1403 

8-10 

 : سالمندان از مراقبت پیوستار

به سالمندان مبتلا به مشکلات شناختی) آلزایمر( در سطح  مراقبتی خدمات ارائه -ت

 جامعه

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 پرسش و پاسخ
 دکتر کشوری

 دکتر مالکی

11 
12/09/1403 

8-10 

 : سالمندان از مراقبت پیوستار

 به سالمندان مبتلا به مشکلات شناختی) آلزایمر( در منزل مراقبتی خدمات ارائه -ت

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 پاسخپرسش و 
 دکتر کشوری

 دکتر مالکی

12 
19/09/1403 

8-10 

شیوه های  -اجتماعی مبنی بر جامعه ویژه سالمندان  -مروری بر انواع خدمات بهداشتی

 در  ایران و جهان پرداخت هزینه های خدمات مراقبت از سالمند

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه ، مشارکت در  

 دکتر کشوری پرسش و پاسخ

 تاریخ امتحان پایان ترم: بر اساس تقویم آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


