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 پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

ویژه به عمل می آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه  سایل تخصصی، مراقبت هایو

اعصاب و قلب و عروق و کلیه باشـند. در این درس تلاش می گردد تا  تخصصی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت ه

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6دانشجویان ترم 

بخش  یوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربیماران بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کل

به دلیل نقش پرستار در کنترل  .های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

ا تمرین تكنیكهای پرستاری، رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است ب فونت و سلامت دانشجو، برع

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 :شرح درس

فراگیران در مورد بیماریهای  قدرت تصمیم گیری و مهارت حل مسئله  , این درس به منظور بالا بردن سطح دانش

با بیماریها و ایجاد مهارت لازم  مستقیم داخلی و جراحی در دوران غیر بارداری و بارداری و اقدامات مربوطه ، آشنایی

بررسی و اقدامات مامائی و ارجاع موارد ضروری ارائه می گردد. با فراگیری این درس دانشجویان با انواع  در تشخیص،

یستمهای مختلف بدن و کاربرد مفاهیم علمی و آموزشی در بستر بیمار و مادران باردار آشنایی خواهند بیماریها در س

 یافت. 

 :هدف کلی

 شناخت نیازهای اساسی و تشخیص حالات انسان در هنگام سلامت و بیماری به ویژه زن باردار -

بارداری و زایمان بر بیماری و بیماری بر آشنایی با بیماریهای داخلی و جراحی و موارد اورژانس )ذکر اثرات -

 حاملگی و زایمان (

 : مامائی و بهداشت باروریگروه آموزشی 
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توانایی تشخیص مشکلات و احتیاجات بیمار و توانایی اخذ تصمیم مناسب درجهت انجام اقدامات لازم از -

 وی 

تشخیص مسئولیتها و محدودیتهای حرفه ای ،پایبند بودن به رعایت اصول اخلاقی و موازین اسلامی -

 خدمات به منظور حفظ جان مادر و بچه و تامین سلامت آنها درهنگام ارائه 

 

 :اهداف رفتاری

 :دوره قادر به انجام موارد زیر باشانتظار می رود که در پایان د از فراگیر

 

 از بیمارقلبی شرح حال مناسب بگیرد و معاینات فیزیکی جهت تشخیص در حاملگی و غیر حاملگی  را انجام دهد .-1

 ی تفسیر نمایدحاملگ ریو غ یدر حاملگ کلینیکی  و پاراکلینیکی مربوط به بیماریهای قلبی رامطالعات  -2

مراقبتهای قبل و حین بارداری ، زایمان و پس از زایمان و روش کنتراسپتیو خانم مبتلا به بیماری های قلبی را بر  -3

 .*بالین بیمار شرح دهد 

تاثیرات بارداری بر بیماری های قلبی و بیماری های قلبی بر بارداری را تجزیه وتحلیل کند و مشاوره لازم در این -4

 رابطه را ارائه نماید .  

 داروهای مهم مربوط به بیماری های قلبی را بشناسد و اثرات آن در دوران بارداری و شیر دهی را شرح دهد .-5

 مناسب بگیرد و معاینات فیزیکی جهت تشخیص در حاملگی و غیر حاملگی  را انجام دهد  از بیمار ریوی شرح حال -6

 ی تفسیر نمایدحاملگ ریو غ یدر حاملگ مطالعات  کلینیکی  و پاراکلینیکی مربوط به بیماریهای ریوی را-7

به بیماری های ریوی را بر  مراقبتهای قبل و حین بارداری ، زایمان و پس از زایمان و روش کنتراسپتیو خانم مبتلا -8

 .*بالین بیمار شرح دهد 

تاثیرات بارداری بر بیماری های ریوی و بیماری های ریوی بر بارداری را تجزیه وتحلیل کند و مشاوره لازم در این -9

 رابطه را ارائه نماید .  

 ری و شیر دهی را شرح دهد .داروهای مهم مربوط به بیماری های ریوی را بشناسد و اثرات آن در دوران باردا-10

از بیمار کلیوی شرح حال مناسب بگیرد و معاینات فیزیکی جهت تشخیص در حاملگی و غیر حاملگی  را انجام  -11

 دهد .



 ی تفسیر نمایدحاملگ ریو غ یدر حاملگ مطالعات  کلینیکی  و پاراکلینیکی مربوط به بیماریهای کلیوی را-12

داری ، زایمان و پس از زایمان و روش کنتراسپتیو خانم مبتلا به بیماری های کلیوی را مراقبتهای قبل و حین بار -13

 .*بر بالین بیمار شرح دهد 

تاثیرات بارداری بر بیماری های کلیوی و بیماری های کلیوی بر بارداری را تجزیه وتحلیل کند و مشاوره لازم در -14

 این رابطه را ارائه نماید .  

 مربوط به بیماری های کلیوی را بشناسد و اثرات آن در دوران بارداری و شیر دهی را شرح دهد .داروهای مهم -15

از بیمار مبتلا به اختلال غدد شرح حال مناسب بگیرد و معاینات فیزیکی جهت تشخیص در حاملگی و غیر  -16

 حاملگی  را انجام دهد 

 ی تفسیر نمایدحاملگ ریو غ یدر حاملگ غدد را   بیماریهایمطالعات  کلینیکی  و پاراکلینیکی مربوط به -17

مراقبتهای قبل ،حین بارداری ،زایمان ،پس ازآن و روش جلوگیری خانم مبتلا به بیماری های غدد را بر بالین  -18

 .*بیمار شرح دهد 

ند و مشاوره لازم در این تاثیرات بارداری بر بیماری های غدد و بیماری های غدد بر بارداری را تجزیه وتحلیل ک-19

 رابطه را ارائه نماید .  

 را بشناسد و اثرات آن در دوران بارداری و شیر دهی را شرح دهد . داروهای مهم مربوط به بیماری های غدد-20

از بیمار مبتلا به اختلال بافت همبند شرح حال مناسب بگیرد و معاینات فیزیکی جهت تشخیص در حاملگی و  -21

 گی  را انجام دهد .غیر حامل

 ی تفسیر نمایدحاملگ ریو غ یدر حاملگ بافت همبند را مطالعات  کلینیکی  و پاراکلینیکی مربوط به بیماریهای -  22

مراقبتهای قبل و حین بارداری ، زایمان و پس از زایمان و روش کنتراسپتیو خانم مبتلا به بیماری های بافت  -23

 .*دهد همبند را بر بالین بیمار شرح 

تاثیرات بارداری بر بیماری های بافت همبند و بیماری های بافت همبند بر بارداری را تجزیه وتحلیل کند و -24

 مشاوره لازم در این رابطه را ارائه نماید .  

داروهای مهم مربوط به بیماری های بافت همبند را بشناسد و اثرات آن در دوران بارداری و شیر دهی را شرح -25

 . دهد



از بیمار مبتلا به اختلال گوارشی شرح حال مناسب بگیرد و معاینات فیزیکی جهت تشخیص در حاملگی و غیر  -26

 حاملگی  را انجام دهد

ی تفسیر حاملگ ریو غ یدر حاملگ مطالعات  کلینیکی  و پاراکلینیکی مربوط به بیماریهای سیستم گوارش را-27 

 نماید

اری ، زایمان و پس از زایمان و روش کنتراسپتیو خانم مبتلا به بیماری های سیستم مراقبتهای قبل و حین بارد -28

 .*گوارش را بر بالین بیمار شرح دهد 

تاثیرات بارداری بر بیماری های سیستم گوارش و بیماری های سیستم گوارش بر بارداری را تجزیه وتحلیل کند و -29

  مشاوره لازم در این رابطه را ارائه نماید . 

داروهای مهم مربوط به بیماری های سیستم گوارش را بشناسد و اثرات آن در دوران بارداری و شیر دهی را شرح -30

 دهد .

از بیمار مبتلا به اختلال پوستی شرح حال مناسب بگیرد و معاینات فیزیکی جهت تشخیص در حاملگی و غیر  -31

 حاملگی  را انجام دهد

ی تفسیر حاملگ ریو غ یدر حاملگ اکلینیکی مربوط به بیماریهای سیستم پوستی رامطالعات  کلینیکی  و پار-32 

 نماید

مراقبتهای قبل و حین بارداری ، زایمان و پس از زایمان و روش کنتراسپتیو خانم مبتلا به بیماری های سیستم  -33

 .*پوستی را بر بالین بیمار شرح دهد 

پوستی و بیماری های سیستم پوستی بر بارداری را تجزیه وتحلیل کند و تاثیرات بارداری بر بیماری های سیستم -34

 مشاوره لازم در این رابطه را ارائه نماید .  

داروهای مهم مربوط به بیماری های سیستم پوستی را بشناسد و اثرات آن در دوران بارداری و شیر دهی را شرح -35

 دهد .

 لی در فیلد مامائی حساس و علاقه مند شود .نسبت به اهمیت ارزیابی بیماری های داخ -36

 در حین شرح حال گیری و معاینه فیزیکی ارتباط مثبت و موثر با بیمار بر قرار نماید .-37

مربوطه آموزش بر بالین بیمار و در غیر این صورت آموزش به   caseجهت رسیدن به این هدف در صورت وجود *

 می گیرد .( صورت  PMP –PBL)    case studyصورت 



 :شیوه کارآموزی

 حضوردانشجویان در بخشهای مربوطه با حضور استاد در بالین بیمار و انجام موارد ذکر شده در اهداف -

 استفاده از روشهای مختلف آموزش بالین شامل :-

1- Bed side teaching  

2-case report  

3-Clinical Lecture 

4- Answer & question 

5-PBL "problem base learning" 

6-PMP" patient management problem"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و بارم مربوط به هر ارزشیابیدربخش  نحوه ارزشیابی دانشجو 

 

 نام دانشجو :                                                          ترم :                                           تاریخ: 

 نمره گزینه ارزشیابی ردیف

 1 حضور به موقع در بخش            1

 1 داشتن پوشش مناسب 2

 3 شرکت فعال در راند روزانه     3

 2 بخش    ارائه کنفرانسهای مربوطه در 4

 2 بیمار و پرسنل بخش   ارتباط موثر با استاد، 5

 1 داشتن علاقه و انگیزه لازم جهت دریافت آموزش و ارائه خدمات به بیماران  6

 10 آزمون پایان دوره 7

 20 جمع کل  

 

 

 کارآموزی  بیماریهای داخلی جراحی دانشجویان مامائی  پایانی چک لیست امتحان

 تاریخ:                                                     ترم :                                   نام دانشجو :             

 نمره  گزینه  ردیف 

 5/1 بالینیتفسیر آزمایشات  1

 5/1 تفسیر اکو و الکتروکاردیوگرام 2

 5/1 بیماراندر معاینات بالینی انجام  3

 5/1 شناخت داروهای تجویزی در بخشهای داخلی  4

 5/2 مورد 2 حداقلکیسهای مامائی مبتلا به بیماریهای داخلی  و تجزیه و تحلیل تصمیم گیری بالینی 5

 5/1 ارائه آموزش های سلامت به بیماران 6

  10 جمع کل  

 

 



 

 :سیاستها و قوانین دوره

دقیقه مساوی غیبت در آن روز  10دوره کارآموزی منجر به حذف واحد وهر گونه تاخیر بیش ا ز 10/1غیبت بیش از -1

 شد.می 
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  گوارش بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

کیس های گوارش را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه نماید. تشخیص های افتراقی و دانشجو در بخش گوارش،  روز اول

 احتمالی را مطرح نماید. درمان و نحوه مراقبت از ایشان را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه نماید.

های گوارش را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه نماید. تشخیص های افتراقی و کیس دانشجو در بخش گوارش،  روز دوم

  احتمالی را مطرح نماید. درمان و نحوه مراقبت از ایشان را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه نماید.

با مسائل مرتبط با سلامت باروری خصوصا دوران بارداری  در کلیه روزهای کاراموزی محور اصلی آموزش تطبیق شرایط بیماران

 خواهد بود. 

 

  ریه بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ



کیس های ریه را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه نماید. تشخیص های افتراقی و احتمالی را دانشجو در بخش ریه،  روز اول

 درمان و نحوه مراقبت از ایشان را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه نماید.مطرح نماید. 

کیس های ریه را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه نماید. تشخیص های افتراقی و احتمالی را دانشجو در بخش ریه،  روز دوم

 را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه نماید.مطرح نماید. درمان و نحوه مراقبت از ایشان 

در کلیه روزهای کاراموزی محور اصلی آموزش تطبیق شرایط بیماران با مسائل مرتبط با سلامت باروری خصوصا دوران بارداری 

 خواهد بود

 

 

   قلب ، غدد و پوست بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 رفتاریاهداف  تاریخ

کیس های قلبی را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه نماید. تشخیص های افتراقی و احتمالی را  در بخش قلب،دانشجو  روز اول

 مطرح نماید. درمان و نحوه مراقبت از ایشان را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه نماید. 

کیس های غدد و پوست را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه نماید. تشخیص های افتراقی و  بخش غدد،در دانشجو  روز دوم

 احتمالی را مطرح نماید. درمان و نحوه مراقبت از ایشان را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه نماید.

های قلبی و غدد را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه نماید. تشخیص های  کیسدر بخش آی سی یو مادران دانشجو  روز سوم

افتراقی و احتمالی را مطرح نماید. درمان و نحوه مراقبت از ایشان را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه 

 نماید.

بیماران با مسائل مرتبط با سلامت باروری خصوصا دوران بارداری در کلیه روزهای کاراموزی محور اصلی آموزش تطبیق شرایط 

 خواهد بود

 

 

   روماتولوژی و نفرولوژی بخش  اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

نماید. تشخیص های کیس های مربوطه را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه دانشجو در بخش روماتولوژی / نفرولوژی،  روز اول

افتراقی و احتمالی را مطرح نماید. درمان و نحوه مراقبت از ایشان را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه 

 نماید.

تشخیص های کیس های مربوطه را پس از اخذ شرح حال و پرونده خوانی ارائه نماید. دانشجو در بخش روماتولوژی / نفرولوژی،  روز دوم

افتراقی و احتمالی را مطرح نماید. درمان و نحوه مراقبت از ایشان را شرح دهد. همچنین آموزش های لازم را به این بیماران ارائه 

 نماید.



در کلیه روزهای کاراموزی محور اصلی آموزش تطبیق شرایط بیماران با مسائل مرتبط با سلامت باروری خصوصا دوران بارداری 

 دخواهد بو

 

 

 


