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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

 نا میدر این درس دانشجویان با اصول گرفتن شرح حال کامل و  معاینه فیزیکی همه ارگانهای بدن آش 

 م معاینات مرتبط به بیماریهای زنان و مامایی صورت می گیرد. شود و تاکید بیشتری بر انجا

 

 اهداف کلی:

عاینه مان و در پایان این دوره انتظار می رود دانشجویان بتوانند با کلیات و نحوه گرفتن شرح حال بیمار

فیزیکی سیستم های ،گوارش،قلب و عروق،تنفس تیرویید،پوست،ژنیکولو ژی وپستان ،چشم، و اعصاب 

سرار ی ومرکزی آشنا شده و در کلیه مراحل به  رعایت حریم خصوصی افراد ، توالی مناسب ،حفظ امحیط

 و ثبت دقیق اطلاعات توجه کافی بنمایند

 

 اهداف رفتاری:

 انتظار میرود دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 

 

 فرآیند بررسی وضعیت سلامت را تعریف کند.

 مامایی وبهداشت باروری گروه آموزشی

 Course Syllabusشناسنامه درس 

      1511665  شماره درس:                            نشانه شناسی و معاینات فیزیکی            عنوان  درس: 

                               نظری 1  : واحدنوع و تعداد 

                            درس آناتومي و فيزيولوژي     :پیش نیاز دروس

  1403-1404اول نیمسال تحصیلی:                             کارشناسی   فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  :کلاس مکان                                              14-16شنبه یک       :کلاس زمان

 طبق برنامه روی درب دفتر زمان حضور در دفتر کار:                                   تهمینه دادخواه تهرانی :  مسئول درس

 09191597018:  شماره تماس 

        Tdtahmineh1400@gmail.com: Email                                    
   حیدریدکتر  -دکتر نکویی -دکتر کیانپور -دکتر والیانی -دکتر بیگی -دادخواه تهرانی اساتید درس:
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 توضیح دهد. را objectiveو subjectiveاطلاعات

 

 روش گرفتن شرح حال و تاریخچه بیماری را شرح دهد.

 

 روش های معاینه که شامل مشاهده،دق،لمس و سمع است را توضیح دهد..

 

 روش بررسی و معاینه شکم و روده ها را بیان کند.

 

 روش لمس و دق کبد و طحال را توضیح دهد.

 

 روش بررسی و معاینه قلب و عروق را توضیح دهد.

 

 وش بررسی و معاینه ریه را شرح دهد.ر

 

 روش بررسی و معاینه  ژنیتال را توضیح دهد.

 

 روش بررسی و معاینه و پستان را شرح دهد. 

 

 روش بررسی و معاینه سیستم اعصاب محیطی و مرکزی را توضیح دهد.

 

    

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ و نمایش عملی روی مولاژ یا نمایش فیلم: در جلسات حضوری

 در جلسات آنلاین: سخنرانی و پرسش و پاسخ

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 کامپیوتر و مولاژ. ویدئو پروژکتور
 

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 باید حضور یابند و شرکت فعال داشته باشندلاین و هم در جلسه آندر جلسه حضوری هم 
 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:
 

 حضور به موقع

 عدم مکالمه با گوشی همراه  
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 خاموش نگه داشتن زنگ گوشی

 رعایت سکوت

 رعایت شئونات اخلاقی و اسلامی 

 ط به هر ارزشیابی:نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربو

 20نمره از  فعالیت ردیف

 1 انجام تکالیف در زمان مقرر 1

 0 آزمون های کلاسی در سامانه نوید  2

و حضور در کلاس های مجازی آنلاین  3

 حضوری
1 

 . امتحان میان ترم  4

 18 امتحان پایان ترم  5

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

 

 . 1389ن.معاینه فیزیکی و نشانه شناسی،بابایی و همکارا -

2-Bate,s Guide to Physical Examination and history taking Tenth Edition.Lippincott 

 آخرین چاپ
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 جدول زمان بندی کلاس

          5182383                   شماره درس:                    نشانه شناسی و معاینات فیزیکیعنوان درس:

 1402-1403اول سال:  نیمسال تحصیلی و

 16-18شنبه ها  زمان:                       کارشناسی مامایی   فراگیران:                 مامایی   رشته تحصیلی:

    

 دکتر بیگی -دکتر حیدری-دکتر نکویی-دکتر کیانپور -دکتر والیانی -دادخواه تهرانیاساتید درس: 

 گزار نمایید.کلاس نداشتند در آن ساعت کلاس خود را بر 4تنا  2م لطفا با نماینده کلاس هماهنگ فرمایید که اگر ساعت اساتید محتر

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 ☐حضوری  کلیات شرح حال و معاینه فیزیکی 5/8/402 1

 ☐ آنلاین

 ☐آفلاین 

 )تهرانی( 

 کلیات شرح حال و معاینه فیزیکی ادامه  12/8/402 2

 ژنیتالبررسی و معاینه سیستم 

 

 

 ☐حضوری 

 ☐ آنلاین

 ☐آفلاین 

 )تهرانی( 

 بررسی و معاینه سیستم اعصاب /19/8 3

 
 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 )دکتر والیانی( 

 

 ☐حضوری  غدد داخلی نهیو معا یبررس 26/8 4

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 )دکتر کیانپور( 

 بررسی و معاینه سیستم تنفس 3/9 5

 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 نکویی(دکتر ) 

 ☐حضوری   ژنیتالبررسی و معاینه سیستم ادامه  10/9 6

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

   )تهرانی( 

 ☐ حضوری breastبررسی و معاینه 17/9 7

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 (یدکتر حیدر) 

 معده و رودهبررسی و معاینه  24/9 8

 کبد وطحال

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 )دکتر حیدری( 

 بررسی و معاینه قلب و عروق 1/10 9

 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 دکتر بیگی 
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 ☐آفلاین 

 

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 


