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 :شرح درس

ل داًطجَيبى لا، ٍاحذي ػولي است كِ ثِ هٌظَس گستشش هْبست ٍ استم 1كبسآهَصي دس ػشصِ ثبسداسي عجيؼي ٍ غيشعجيؼي

حيي ثبسداسي دس هَاسد پيص اص ثبسداسي، كبسضٌبسي هبهبئي دسصهيٌِ ي تخصصي هبهبيي ٍ چگًَگي پزيشش ٍ اًجبم هشالجتْبي 

هَضَػبت دس هحيظ كبسآهَصي تذٍيي ضذُ است. ايي  ، ٍ دٍسُ پس اص صايوبىعجيؼي ٍ ثبسداسيْبي پش خغش ٍ فَسيت ّبي هبهبيي

 .تَسظ اسبتيذ دس لبلت ػولي هَسد توشيي ٍ آهَصش لشاس هي گيشد

 :َدف کلی

 :تقًیت مُبرت در

 هطبٍسُ ثب صٍجيي ثذٍى سٍش پيطگيشي، يب داساي ضشايظ هٌبست جْت فشصًذآٍسي سبلن .1

 ًْبّب ٍ دسخَاست آصهبيطبت پيص اص ثبسداسي ٍ تفسيش آ هطبٍسُ ، اداسُ ٍ اًجبم هشالجت .2

 دس هبدساى ثبسداس دس دسهبًگبُ ّبي هبهبيي  ثبسداسياداسُ ٍ اًجبم هشالجتْبي دٍساى  .3

 ٍ ػَاسض آى، صايوبى، ضيشدّي ٍ ... ثبسداسياسائِ آهَصش ٍ هطبٍسُ ثِ هبدساى ثبسداس دس ساثغِ ثب  .4

 مبمبیی ي بُداشت ببريریگريٌ آمًزشی 

 Course Syllabusشىبسىبمٍ درس
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  ضٌجِ تب پٌجطٌجِ ثش اسبس ثشًبهِ اػلام ضذُ : کبرآمًزیزمبن 

 هشاكض جبهغ سلاهت -كليٌيک ّبي هبهبيي ثيوبسستبى ّبي آهَصضي  ٍ ثخص ّبي هبهبيي :محل کبرآمًزی
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تحت ًظبست استبد ًبظش دس ساستبي آهَصش جبهؼِ ٍ پبسخگَيي  ثشاي صايوبىثشگضاسي كلاسْبي آهبدگي هطبسكت دس  .5

 اجتوبػي 

 هبهبييّبي  ٍ ثخص كليٌيک ّبدس ّبي پشخغش  ثبسداسيتطخيص ٍ ًحَُ اداسُ  .6

 ّبي هبهبيي ٍ ثخص كليٌيک ّبهطبٍسُ، اداسُ ٍ اًجبم هشالجتْبي پس اص صايوبى دس  .7

 تطخيص هَاسد پشخغش پس اص صايوبى ٍ اداسُ صحيح آى  .8

 اسلاهيهبهب دس لجبل هبدس ثبسداس، ّوشاّبى ٍ سػبيت هَاصيي ضشػي ٍ  اخلاليضٌبخت ٍ ثِ كبسگيشي ٍظبيف اًسبًي ٍ  .9

 

 :اَداف رفتبری

 :اص فشاگيشاى اًتظبس هي سٍد كِ دس پبيبى دٍسُ لبدس ثِ اًجبم هَاسد صيش ثبضٌذ

 :ثيطتشي لبدس ثبضذ  لال، اًتظبس هي سٍد كِ داًطجَ ثب هْبست ٍ استم ٍ ثخص هبهبيي ANC كبسآهَصي دس دسهبًگبُدس پبيبى 

 :مراقبت َبی پیش از ببرداری در زمیىٍ .1

 سا ضٌبسبيي ًوبيذ صٍجيي ٍاجذ ضشايظ ثشاي فشصًذاٍسي -

اسائِ خذهبت  دسخَاست ٍ تفسيش آصهبيطبت هَسد ًيبص،كِ ضبهل هؼبيٌِ ثبليٌي، ) ساپيص اص ثبسداسي هشالجت ّبي دٍساى   -

 دّذ.اًجبم ( ، تجَيض هكول ّبي داسٍيي ٍ تؼييي ًحَُ ايوي سبصي استلاصم آهَصضي ٍ هطبٍسُ اي، اسجبع ٍ پيگيشي ّبي

  .پس اص تطكيل پشًٍذُ، دس ّشثبس هشاجؼِ ثب دلت ٍ صحت ثجت ًوبيذ -
 

 در زمیىٍ مراقبت َبی ببرداری: .2

 ٍ تطكيل پشًٍذُ ثبسداسي دّذ. سا تطخيص ثذّذ ثبسداسي -

ّب  اجتوبػي ٍ فيضيكي ٍ اًجبم هؼبيٌبت، هشالجت -كِ ضبهل گشفتي ضشح حبل ٍ اسصيبثي سٍاًي) سا دٍساى ثبسداسي هشالجت ّبي  -

ّبي داسٍيي ٍ م، تجَيض هكول لاصٍ دسخَاست آصهبيطبت هَسد ًيبص، اسائِ خذهبت آهَصضي ٍ هطبٍسُ اي، اسجبع ٍ پيگيشي ّبي 

 دّذ. اًجبم( ثش اسبس پشٍتكل كطَسي هبدسي ايوي  ، تبسيخ صايوبىداسٍّبي هجبص حيي ثبسداسي، تؼييي ًحَُ ايوي سبصي است

 .ثبسداسي پشخغش سا تطخيص دّذ ٍ اداسُ ثبسداسي سا ثشاسبس پشٍتكل كطَسي هبدسي ايوي اًجبم دّذ -

لاتش دسهبًي ٍ هشالجتي سا ثِ عَس صحيح اًجبم دّذ ٍ پيگيشي ّبي لاصم سا اًجبم اسجبع هبدساى ثب ثبسداسي پشخغش ثِ هشاكض ثب -

 دّذ.

تحت ًظبست استبد ًبظش دس ساستبي آهَصش جبهؼِ ٍ پبسخگَيي  كلاسْبي آهبدگي ثشاي صايوبىثخطي اص ثشگضاسي دس  -

 هطبسكت كٌذ. اجتوبػي 

 

 در زمیىٍ مراقبتُبی ديران وفبس: .3

 .ثذاًذپشٍتكل ًحَُ هشالجت پس اص صايوبى سا  -

، تجَيض لاصمكِ ضبهل هؼبيٌِ ثبليٌي، اسائِ خذهبت آهَصضي ٍ هطبٍسُ اي، اسجبع ٍ پيگيشي ّبي )هشالجت ّبي ايي دٍساى سا  -

 دّذ. اًجبم ( هكول ّبي داسٍيي ٍ تؼييي ًحَُ ايوي سبصي است

  .ثب دلت ٍ صحت ثجت ًوبيذ دس ّش ثبس هشاجؼِّبي پس اص صايوبى سا  هشالجت -

 ى سا عجك دستَسالؼول كطَسي اًجبم دّذ.ٍ اداسُ آ لبدس ثِ ضٌبسبيي هَاسد پشخغش ثبضذ -

 

 :شیًٌ کبرآمًزی



 ثِ سٍش هستمين استبدحضَس دس ثبليي ثيوبس ٍ اجشاي پشٍسيجش ثب ًظبست  -

 استبدحضَس دس ثبليي ثيوبس ٍ اجشاي پشٍسيجش ثذٍى حضَس  -

داًطجَيبى ثش اسبس ثشًبهِ اػلام ضذُ اص سَي گشٍُ آهَصضي، دس ثخص ّب ٍ كليٌيک ّبي هبهبيي ٍ ّوچٌيي هشاكض جبهغ  -

 سلاهت حضَس خَاٌّذ داضت. 

 

  :يظبیف فراگیران

 ضشكت فؼبل دس  اجشاي پشٍسيجشّب ٍ اداسُ هبدساى 

 حضَس هستوش، ثِ هَلغ ٍ هسئَلاًِ دس هحل كبسٍسصي 

  هشثَعِ  استبداًجبم فؼبليتْب ٍ تكبليف هطخص ضذُ تَسظ 

  داًطجَيبى ٍ پشسٌل هبهبييسبيش استجبط ٍ ّوكبسي لاصم ثب 

 

 :م مربًط بٍ َر ارزشیببیروحًٌ ارزشیببی داوشجً ي بب

ضذُ  داًطجَيبى هبهبيي كِ ثب تَجِ ثِ اّذاف دسس تْيِ ANC ثش اسبس چک ليست اسصضيبثي كبسآهَصي دسهبًگبُ هبهبيي

تَسظ استبد ٍ پشسٌل ثِ صَست  ٍ دس سبيت داًطگبُ دس لسوت گشٍُ داًطكذُ پشستبسي ٍ هبهبيي هَجَد است، اسصضيبثي

 ثش اسبس ثبصخَسد استبد، ّوكبس آهَصضي ٍ داًطجَ لحبػ خَاّذضذ. يؼٌي ًوشُ اسصضيبثي  .اًجبم هي گيشد 360

 
 

 20ًوشُ اص  فؼبليت سديف

 5 ٍ صلاحيت ّبي ػوَهي ٍلت ضٌبسي 1

2 
 يٍ كٌفشاًس ّب ضشكت فؼبل دس گضاسضبت صجحگبّي ٍ ساًذّب

        تؼييي ضذُ تَسظ استبد
2 

 10 ٍ ّوكبس آهَصضي( استبداًجبم پشٍسيجشّب  ) 3

 3 ّوكبس آهَصضي(استبد ٍ آهَصش ثِ هبدس ٍ هطبٍسُ ) 5

 

 

 :سیبستُب ي قًاویه ديرٌ
ي هَجَد دس سبيت داًطكذُ پشستبسي، لسوت هؼبًٍت آهَصضي، ًبهِ اجشائ َُيضعجك  بىيداًطجَ يًبهِ سفتبس ٍ پَضص حشفِ ا ييآئ.  1 

ي سػبيت گشدد.ًبهِ پَضص حشفِ ا يييآاداسُ خذهبت آهَصضي،   

 هَاسد غيجت ٍ تبخيش: دس . 2

استبد هي تَاًذ اص حضَس داًطجَ دس هحل كبسآهَصي جلَگيشي ًوَدُ ٍ داًطجَ سا  (دليمِ 10حذاكثش تب)دس صَست تأخيش ثيص اص حذ  -

.ثِ هذيش گشٍُ اسجبع دّذ ٍ آى سٍص غيجت هحسَة هي ضَد   

  د. ًوشُ كبسآهَصي صفش خَاّذ ثَ ،دس صَست غيجت غيشهجبص ثيص اص يک دّن -

ّي پضضک ثب تبئيذ پضضک هؼتوذ، فَت ًضديكبى دسجِ يک، گَا ذ.ص يک دّن دسس هشثَعِ حزف خَاّذ ضدس صَست غيجت هجبص ثيص ا -

  د.اص هَاسد غيجت هجبص هحسَة هي ضَ( هَافمت هذيش گشٍُ ٍ استبد)غيجت ثب ّوبٌّگي



 د. ججشاًي هؼبدل صهبى غيجت اًجبم ضَكبسآهَصي  ،دس صَست غيجت هجبص كوتش اص يک دّن -

 .يک ًوشُ اص اسصضيبثي كسش خَاّذ ضذ ،اى دٍ ثشاثش آى ثِ اصاي ّش سٍص غيجتثش ججشلاٍُ ، ػصَست غيجت غيشهجبص كوتش اصيک دّندس  -

 مىببغ اصلی:
 ثبسداسي ٍ صايوبى ٍيليبهض )آخشيي ٍيشايص( -1

 دستَسالؼولْبي ادغبم يبفتِ كطَسي هبدساى ثبسداس -2

 

 مىببغ پیشىُبدی برای مطبلؼٍ بیشتر: 
 اصَل هْبستْبي ثبليٌي )تشجوِ ثخص ّبيي اص كتبة ٍاسًي( -1

2- High Risk Pregnancy, last edition 

3- Maternal and child health care nursing, last edition (2022) 

 
 

 اَداف رفتبری مًرد اوتظبر 

 اَداف رفتبری تبریخ

 سٍص اٍل

تب سٍص 

پبًضدّن 

 كبساهَصي 

 اّذاف سفتبسي ضشح دادُ دس عشح دسس 
سلاهت غ سٍص دس هشاكض جبه 10سٍص دس كليٌيک هبهبيي ٍ  2سٍص دس ثخص هبهبيي،  3سَي گشٍُ، داًطجَيبى ثش اسبس ثشًبهِ اػلام ضذُ اص 

 ّش ثخص سا فشاخَاٌّذ گشفت. حضَس خَاٌّذ داضت ٍ اّذاف سفتبسي ركش ضذُ دس 

 اَداف رفتبری تب

 




