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 نام آن که جان را فکرت آموختبه 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف كلي:

ش و آموز این دوران مراقبتهای مربوط بهو آموزش  پس از زایمانآشنایی دانشجو با مراقبت های لازم از مادران در حین بارداری و 

 ی پیشگیری از بارداریروشها

 :رفتاریاهداف 
 بایستی قادر باشند: دوران کارآموزییان پس از پایان دانشجو

 را مطالعه کنند و نیازهای مراقبتی و دارویی آنها را انجام دهند.بیماران پرونده  -1

 بگیرند. ، پس از زایمان(باردار )نه فیزیکی را از مادرشرح حال کامل و معای -2

و مثانه و ...(  V.S  ،IV ،VBت های لازم پس از زایمان طبیعی )لمس فوندرس رحم، بررسی پرینه از نظر بخیه ها، کنترل راقبم -3

 را انجام دهند.

 مادر باردار را جهت سزارین آماده نمایند -4

و سند بیمار و .... ( فوندوس رحم ، مثانه ،  IO,VB,IV,VSن سزارین )بررسی ناحیه بخیه، کنترل مراقبت های لازم پس از زایما -5

 را انجام دهند.

 مامایی و بهداشت باروریگروه آموزشی 
 Course Syllabus         شناسنامه درس

 ملی                                  عنوع واحد: کارآموزی پرستاری بهداشت مادران و نوزادان                   عنوان درس: 

 واحد                        2 تعداد واحد:                                            513345شماره درس: 

 : تعداد دانشجويان                                      4ترم -کارشناسی پرستاری ي:رده دانشجوئ

 1452-1453 دومال نیمس سال تحصيلي:                       تئوری -(1ان )مادران و نوزادپيشنياز: 

 کتر زهرا سهرابید مسئول درس:                                 بر اساس برنامه گرو ه های آموزشی زمان: 

 32722572 : شماره تلفن      ایی و لیبر بیمارستانهای آموزشی : بخش ماممكان

Email: zsohrabi@nm.mui.ac.ir      

 با هماهنگی دانشجویان ساعات حضور مسئول درس در دفتر كار:
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کنترل بهداشت شخصی و محیطی بیمار، کمک به خروج از تخت دارو و تزریقات، خون گیری،مراقبت های معمول و روزانه از زائو ) -6

 ر و ...( را انجام دهند.سمان، توجه به دفع ادرار و مدفوع و توجه به رژیم غذایی مادو راه رفتن مادر، انجام و مراقبت از پان

 آموزش تغذیه از پستان را به مادران با زایمان طبیعی و سزارین ارائه دهند. -2

 آموزش های لازم در مورد خودمراقبتی، مراقبت از نوزاد و آموزش های حین ترخیص را به مادران ارائه دهند. -3

 آزمایشات دستور داده شده توسط پزشک را انجام دهند. -7

 از مادران باردار)مانورلئوپولد، گوش کردن قلب و ...( و دادن آموزش های لازم را انجام دهند. راقبتم -15

تحت نظارت استاد ناظر در  وو  طبیعی( طبق پرونده های بهداشتی را انجام دهند -پیگیری مادران پس از زایمان )سزارین -11

  ند.ب را انجام دهاقدامات مناس راستای آموزش جامعه و پاسخگویی اجتماعی

 زایمان آشنا شوند. اتاقات، روش کار و نکات استریل در با تجهیزات، امکان -12

 مشاهده کنند. در صورت امکان زایمان اتاقزایمان طبیعی را در  -13

 گزارش پرستاری را در پایان شیفت به طور کامل بنویسند. -14

 استراتژی كارآموزی: 
عملی و فرم های ارزشیابی را به دانشجویان ارائه نمایند و شرایط کار در د، اهداف کارآموزی، طرح درس در روز اول کارآموزی اساتی -

 را در مراکزبهداشتی و درمانی برای دانشجویان تشریح نمایند. باروری سالمبخش مامایی و واحد مراقبت مادران و 

زایمان تقسیم  اتاقدر بخش مامایی و ن به نوبت براساس اهداف درس تان انجام می گیرد، دانشجویادر کارآموزی هایی که در بیمارس -

زایمان فرستاده  اتاقبه  در صورت امکان به تعداد دانشجویان گروه( در همان ابتدای شیفتنفر )با توجه  1-2می شوند به ترتیب 

 خواهند شد.

 وظايف دانشجو:
 موزیحضور به موقع در محل کارآ -1

 ر و نوزاد، بحث گروهی، گزارش صبحگاهی و راند بخش و کنفرانس( نجام امور مربوط به مادشرکت فعال در بخش )ا -2

 ز و پایان دورهشیابی پایان روشرکت در ارز -3

 روش ارزشيابي دانشجو:
 با استفاده از فرم های ارزشیابی مربوط به کارآموزی -

 ی(یه جزوات یا پمفلت های آموزشتکالیف درسی )کنفرانس بالینی، ته -

 گروهی( -ارزیابی نحوه آموزش مددجو )فردی -

 ارزیابی روزانه دانشجو -

 

 :سياستها و قوانين دوره
يت دانشكده پرستاری، قسمت ي موجود در سانامه اجرائ وهيشطبق  انيدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ 

 ی رعايت گردد. نامه پوشش حرفه ا نييآآموزشي، اداره خدمات آموزشي، معاونت 
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st Louis: Mosby. 

3- Littleton, L.J., Engerbretson, J.C. Maternal Neonatal and women's Health nursing. 

4- Nursing, S.S. , Mckinney , E.S., Gorrie , T.M. (2006). Foundations of Maternal- Newborn 

Nursing (last ed.) Philadelphia: W.B.Saunders. 

5- Olds, S.B., London, Landewig, P.W.. Maternal Newborn Nursing : A Family and 

Community sassed Approach.(last.ed.) Upper saddle River: Prentice Hall. 

6- Wong,D.L., Perry, S.E, Hockenbury, M. (2006). Maternal child nursing care. (last ed.). st 

louis: Mosby. 

 چگونگي روش آموزش به دانشجويان:

 گزارش بخش -1

 راندهای پزشکی -2

 ارائه کیس -3

 ثبت تمرین بالینی  یادداشت روزانه و -4

 

  بهداشت مادر و نوزادکاراموزی   اهداف رفتاری مورد انتظار در
 اهداف رفتاری تاریخ

روز اول تا 
 پایان دوره 

ح درس عملی و فرم های ارزشیابی را به دانشجویان ارائه نمایند و شرایط کار در بخش مامایی هداف کارآموزی، طرا، وز اولدر ر

 را در مراکزبهداشتی و درمانی برای دانشجویان تشریح نمایند. باروری سالمن و و واحد مراقبت مادرا

زایمان  اتاقف درس در بخش مامایی و تان انجام می گیرد، دانشجویان به نوبت براساس اهدادر کارآموزی هایی که در بیمارس -

زایمان  اتاقبه  در صورت امکان ان ابتدای شیفتنفر )با توجه به تعداد دانشجویان گروه( در هم 1-2تقسیم می شوند به ترتیب 

 فرستاده خواهند شد.
 

 


