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 به نام آن که جان را فکرت آموخت                                           

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 ییدانشکده پرستاری و ماما

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :مقدمه

شنایی   سی     باآ ست.   یکی ازویژگیهای عملکرد جن سنین و   فراگیرا ن در این  درس  ضروریات حرفه مامایی ا سی در  با عملکرد جن

 با نحوه و ، تشررلیا این مواردیسررنین باو و در بیماریها، الافتوت عمب جنسرر  ،نوجوانی  ،کودکی ،شرررایم ملفلم م ب بارداری

 .شنا میشوندآآموزش و مشاوره بیماران دارای مشکب 

  :هدف کلی

لافتوت ا سنین باو و در بیماریها، و ی،نوجوان  ،کودکی ،شنالات و یادگیری عملکرد جنسی در سنین و شرایم ملفلم م ب بارداری

 نحوه آموزش و مشاوره بیماران ، تشلیا و عمب جنسی

  اهداف رفتاری:

 پایان درس قادر است: دانشجو پس از

 مامایی و بهداشت باروریگروه آموزشی 

 Course Syllabus         شناسنامه درس

 

   518367 شماره درس:                                              جنسیالافتوت عملکرد   :عنوان درس

       روانپزشکی در ماماییدروس پیش نیاز:          واحد 1    نظری :و تعداد واحدنوع 

   1403- 1404نیمسال اول    نیمسال تحصیلی:           5 ترم پیوسفه مامایی کارشناسی فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

             2 -دانشکده پرستاری و مامایی مکان کلاس:                                                         4-6 ها شنبهسه   :کلاس زمان
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 Email: beigi@nm.mui.ac.ir                                                                                                           37927571شماره تماس: 

      مرجان بیگیدکتر  ی،تائبمحبوبه دکتر ، برومند ر زهرادکت خانم ها:  :اساتید درس
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 علب مطالعه این درس را توصیم نمایند. .1

    چرلاه پاسخ جنسی طبیعی در زنان و مردان را توصیم نمایند. .2

3. Sexology .از دیدگاه فیزیولوژی و روانشناسی را تعریم نمایند 

 عوامب موثر  بر پاسخ جنسی اعم از بیماریها و ... را توضیح دهند. .4

5. Sexology  نمایند.در کودکی و نوجوانی را توصیم 

6. Sexology .در لاانمهای باردار و شیرده و آموزش آنها در این موارد را توصیم نماید 

7. Sexology .در سنین میانسالی و بزرگسالی را تعریم نمایند 

8. Sexology .و بیماریهای ارگانیک مؤثر بر آن را توصیم نماید 

9. Sexual dysfunction مب جنسی را تعریم نمایند.یا الافتوت ع 

 را نام ببرند و توصیم نمایند. Sexual -activityعوامب ملفب کننده  .10

 تفاوت چرلاه جنسی طبیعی و غیر طبیعی را بیان کنند. .11

 علب نزدیکی درد ناک را بدانند. .12

 الافتوت عملکرد جنسی در مردان را توضیح دهند. .13

 انحرافات جنسی را توضیح دهد. .14

 لاانواده را شرح دهد. sexualityمشاوره جنسی با زوج و گرففن شرح حال  .15

 و راهکارهای مقابله با آن را شرح دهد. های جنسیمواجهه  .16
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 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 

  دریس موضوعات فوق به روش سلنرانی، بحث، پرسش و پاسخ با هماهنگی مدرس و دانشجویان صورت می گیرد. این امر به ت 

 کمک تجهیزات سمعی و بصری مناسب  و به منظور ارتقاء کیفیت یادگیری انجام می شود. 

 کلیه جلسات به صورت حضوری لاواهند بود.  

 

 ابزار مورد نیاز تدریس: 

   و وایت بردیدئو پروژکفور دسفگاه و 

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 حضور به موقع درکتس 

 مشارکت در بحث گروهی 

 شرکت در ازمونهای مربوطه 

 انجام فعالیفهای لاواسفه شده از طرف اساتید 

 

 

 آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات

ساعت(  می باشد مشروط بر  71/4طبق قوانین وزارتلانه و دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سقم مجاز غیبت دانشجو درکتس)

 مجاز بودن غیبت بر اساس نظر اسفاد و مسئول درس .

 ره پایان ترم دانشجو کسر کند .نمره به ازا هر جلسه کتس از نم 2درصورت غیبت غیر مجاز تا این حد اسفاد میفواند تا سقم 

در صورت بروز غیبت بیش از این حد در صورت غیر مجاز بودن ،نمره پایان ترم صفر رد شده  و درصورت مجاز بودن دانشجو 

 موظم است واحد درسی  مربوطه را حذف نماید 

در لاصوص برلاورد با تعطیلی غیرمجاز کتس که به صورت گروهی انجام می شود اسفاد می تواند به ازای هر  

 نمره کسر نماید.  2جلسه تعطیلی تا سقم 
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 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 

 02نمره از  فعالیت ردیف

 7 در کتس  و به موقعحضور فعال  1

 71 امفحان پایان ترم  0
 

 

 یادگیری ضروری برای و محتواهای منابع

 تألیم دکفر حمیدرضا شیرمحمدی  .راهنمای کامب تشلیا الافتوت جنسی -1

 تالیم علی استمی نسب رففارهای جنسی در انسان. -2

 بهداشت جامع عمومی دکفر ملک افضلی و همکاران -3

 تهران، نوردانش، آلارین چاپ -علیرضا منجمی و همکاران جاناتان، اس.برک. بیماری های زنان نواک. ترجمه: -4

 تهران : گلبان، آلارین چاپ -اسپیراف.لیون.آندوکرینولوژی بالینی زنان اسپیروف.ترجمه بهرام قاضی جهانی و همکاران -5

 لارین چاپآ لاتصه روانپزشکی علوم رففاری روانپزشکی بالینی، کاپتن،سادوک، -6

 لارین چاپآ نی،کاپتن، سادوک،مسائب جنسی و الافتوت روان ت  -7

 

-  Sexual health across the life style (last edition) 

- Sexuality & disability, Butterworth (last edition) 

- Human sexuality (last edition) 

- Comprehensive Textbook of Psychiatry (last edition) 

 

  برای درس:پایگاههای اینترنتی قابل استفاده 

www.UpToDate.com   

 

http://www.uptodate.com/
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 جدول زمان بندی کلاس

-7414ل  سال: او نیمسال تحصیلی و              576381 شماره درس:          اختلالات عملکرد جنسی   عنوان درس:

7413  

 4-8سه شنبه  زمان:               5ترم  اگیران:فر        ارشناسی پیوسته ماماییک رشته تحصیلی:

 و دکتر بیگی دکتر تائبیدکتر برومندفر، اساتید درس: 

 

جل

 سه

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ

1 51/8/5413 

نظریه های روانشناختی: هویت 

جنسی، نقش جنسی، رفتار جنسی، 

از دیدگاه فیزیولوژی و  سکسولوژی

 روانشناسی

☒حضوری   

☐   آنلاین  

 ☐  آفلاین

 تکالیف

 زمونآ

 مشارکت

 دکتر بیگی

2 22/8/5413 

☒حضوری  چرخه پاسخ جنسی در زن و مرد  

☐   آنلاین  

 ☐  آفلاین

 تکالیف

 زمونآ

 گفتگو

 تائبی دکتر

3 22/8/5413 

عوامل موثر بر پاسخ جنسی اعم از 

سن و محیط ، داروها بیماریها،

 خانوادگی

☒حضوری   

☐   آنلاین  

 ☐  آفلاین

 تکالیف

 زمونآ

 گفتگو

 دکتر بیگی

4 6/2/5413 

، نوجوانی، در کودکی سکسولوژی

سنین بالا و بیماری های  بارداری

 ارگانیک

☒حضوری   

☐   آنلاین  

 ☐  آفلاین

 تکالیف

 زمونآ

 گفتگو

 دکتر بیگی

5 53/2/5413 

تفاوت ، اختلالات در عملکرد جنسی

 و غیر طبیعی چرخه جنسی طبیعی

☒حضوری   

☐   آنلاین  

 ☐  آفلاین

 تکالیف

 زمونآ

 گفتگو

 دکتر بیگی

6 21/2/5413 

انحرافات  اختلالات درد جنسی،

 جنسی

☒حضوری   

☐    آنلاین  

 ☐   آفلاین

 تکالیف

 زمونآ

 گفتگو

 دکتر بیگی

7 22/2/5413 

اختلالات  در مشاوره  موزش وآ

 عملکرد جنسی

☒حضوری   

☐    آنلاین  

 ☐   آفلاین

 تکالیف

 زمونآ

 گفتگو

 دکنر بیگی

8 4/51/5413 

☒حضوری    مواجهه های جنسی  

☐    آنلاین  

 ☒   آفلاین

 تکالیف

 زمونآ

 گفتگو

 فردکتر برومند
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9 55/51/5413 

مدیریت مواجهه با مشکلات حاصل از 

 تماس جنسی

☒حضوری   

☐    آنلاین  

☒   آفلاین  

 تکالیف

 زمونآ

 گفتگو

 فردکتر برومند


