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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

 

 

 اهداف کلی:

 آشنايي با شناخت مفاهيم و  اصول مشاوره و راهنمائي و  تشخيص چگونگي كاربرد و اصول و تكنيك هاي آن در مامائي
 

 رفتاری:اهداف 
 

 مشاوره را تعريف نمايند. -1

 مادگي قبل از كلاس (آاصول مشاوره را نام ببرند .) -2

 مادگي قبل از كلاس (آهر يك از اصول مشاوره را تعريف كنند. ) -3

 اهداف راهنمائي و مشاوره را توضيح دهند.  -4

 مامایی و بهداشت باروری  گروه آموزشی

 Course Syllabusشناسنامه درس 

  518510 درس:شماره                 راهنمایی و مشاوره در مامایی و بهداشت باروریعنوان  درس: 

                                   واحد عملی( 5/0واحد نطری و  5/1واحد ) 2 نوع و تعداد واحد:

 طبق برنامه آموزش دانشکده  پیش نیاز: دروس

 1403-1404اول ،  نیمسال تحصیلی:                          فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

   8-10شنبه ساعت چهارروزهاي  زمان کلاس:

 طبق برنامه آموزش دانشکده مکان کلاس: 

 14-16روزهای شنبه و دوشنبه ساعت  زمان حضور در دفتر کار:                         دکتر مریم کیان پور :مسئول درس

 7609:  شماره تماس 

      kianpour@ mail.mui.ac.ir Email                         
 دکتر کیان پور  -سرکار خانم دادخواه -سرکار خانم دکتر برومندفر -جناب آقای دکتر نصیری اساتید درس:
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 روشهاي مختلف مشاوره را نام ببرند. -5

 هر يك از روشهاي مشاوره راشرح دهند.  -6

 ي رفتار انساني را توضيح دهند. اصول كل -7

 مادگي قبل از كلاس (آمشكلات مددجو را نام برده و شرح دهند. ) -8

 مادگي قبل از كلاس (آانواع مشكلات رواني و اجتماعي را نام برده و شرح دهند . ) -9

 طريقه مشاوره در رابطه با مشكلات رواني و اجتماعي را توضيح دهند.  -10

 اصول برگزاري جلسات مشاوره فردي و گروهي را تعريف كند.  -11

 جلسات مشاوره فردي و گروهي را برگزارنمايند.  -12

 زمونهاي رفتاري را نام برده و شرح دهند . آانواع  -13

 زمونهاي رفتاري را انجام داده و تحليل نمايند. آانواع   -14

 ل نمايند. آزمونهاي رفتاري در راهنمائي و مشاوره را بكار برده و تحلي -15

 دگي قبل از كلاس (آمارفتار والدين و كودكان نيازمند مشاوره را شرح دهند. ) -16

 را نام ببرند.گيرندگان خدمات مامايي و بهداشت باروري هاي نيازمند مشاوره در  گروه -17

 موزشي را توضيح دهند. آاصول مشاوره در سيستم بهداشتي  -18

 موزشي شرح دهند. آنقش ماما را در سيستم بهداشتي  -19

 مادگي قبل از كلاس (آعلائم و تغييرات روحي وجسمي دوران بلوغ را تعريف نمايند . ) -20

 در زمينه بلوغ راهنمائي و مشاوره ارائه نمايند.  -21

 مادگي قبل از كلاس (آن را تعريف كنند. )آمفهوم ازدواج ، نقش و اهداف  -22

 نمايند. ن مشاوره ارائه آدر دوران قبل از ازدواج وپس از   -23

 مادگي قبل از كلاس (آعوامل مختلف در لقاح و مراحل بارداري را شرح دهند. ) -24
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 را برگزار نمايند. به ويژه در زمان اپيدمي كرونا ويروس ن بارداري و زايمان اجلسه مشاوره قبل از لقاح ، دور  -25

 لاس (مادگي قبل از كآانواع روشهاي پيشگيري از بارداري را نام برده و شرح دهند. ) -26

 را برگزار نمايند.در موارد خاص جلسه مشاوره تنظيم خانواده   -27

 مادگي قبل از كلاس (آعوامل موثر در حاملگي ناخواسته را شرح دهند . ) -28

 جلسه مشاوره در حاملگي ناخواسته و مرگ جنين را برگزار نمايند.  -29

 مادگي قبل از كلاس (آن را شرح دهند.)آعلل نازائي و راههاي درمان  -30

 جلسه مشاوره در نازائي را برگزار نمايند.  -31

 مادگي قبل از كلاس (آعلائم پره منوپوز و منوپوز را و روشهاي درمان داروئي و غير داروئي را شرح دهند. .) -32

 جلسه مشاوره در يائسگي را برگزار نمايند. -33

 به رعايت اصول مشاوره اهميت بدهند. -34

 كنند. مسايل اخلاقي و حرفه اي را در مشاوره رعايت -35

 اهميت و ضرورت صيانت از جمعيت و فرزند آوري را شرح بدهد و نحوه مشاوره را ياد گرفته و در جلسه مشاوره اجرا نمايد. -36

    

 :و آنلاین در جلسات حضوری روش تدریس 

 ميباشد. به همراه پرسش و پاسخ و بحث گروهي  سخنرانيصورت به 

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 كا مپيوتر مجهز به نرم افزارهاي مورد نياز جهت برگزاري كلاس حضوري 

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری(:

 و آنلاین( حضوری )حضور فعال در جلسات كلاس*

 (: ايفاي نقش  ارائه مقاله مرور سيستماتيك/ متاآناليز، ارائه يك جاسه مشاوره يافتن وارائه تكاليف ) *

 
 

 کلاس: قوانین و مقررات
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 حضور و غياب دانشجو در هر جلسه انجام خواهد شد. 

 .دانشجويان ملزم مي باشند قبل از شروع جلسه در كلاس درس حضور يابند

                       .. ها طبق آيين نامه دانشگاه مي باشدغيبت  نحوه برخورد با 

مربوط به بند الف و ب مربوط به نحوه ارزشيابي دانشجو كسر خواهد به ازاء هر تاخير و مجموع آن در اواسط دوره از مجموع نمره 

 شد .

 

  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 نمره عنوان ردیف

1 
 نمره 2 حضور فعال در جلسات كلاس

2 
ارائه مقاله مرور سيستماتيك/  يافتن وارائه تكاليف )

سه لارائه يك ج، مرتبط با موضوعات كلاسيمتاآناليز

 (: ايفاي نقشمشاوره

 نمره 5

3 
 نمره 13 آزمون پايان ترم

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

 

 .   1382احمدي ،احمد . مقدمه اي بر مشاوره و روان درماني . انتشارات دانشگاه اصفهان .  -1

.1385ثاني ،شيلا علاقمند، احمد احمدي . انتشارات بعث .گيبسن ،رابرت لوئيس. مباني مشاوره و راهنمائي . ترجمه باقر -2  

3-Maternity and Women’s Health Care .Lowdermilk .Perry.Cashion.Alden. Elsevier. 11th 

Edition. 2016. Unit III. Chapter 13, 14, 15.  

 4 - WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience.I.World 

Health Organization.ISBN 978 92 4 154991 2Subject headings are available from WHO 

institutional repository. © World Health Organization 2016. 

5-ESHRE Phycology and counseling. GUIDELINES FOR COUNSELLING IN 

INFERTILITY. SPECIAL INTEREST GROUP ‘PSYCHOLOGY AND COUNSELLING. Dr. 

Timothy C. APPLETON, Mrs. Patricia BAETENS Psychologist, Mrs. Judith BARON, Prof. 

Dr. Johannes BITZER et al.  
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6-Clinical Care Recommendations. Chapter 1: Menopause. Chapter 2: Midlife Body Changes. 

Chapter 3: Clinical Issues. Chapter 4: Disease Risk. Chapter 5: Clinical Evaluation and 

Counseling. Chapter 6: Complementary and Alternative Medicine. 

 جدول زمان بندی کلاس

                          بهداشت باروريراهنمايي و مشاوره در مامايي و عنوان درس: 

 1403-1404اول ، سال:  نیمسال تحصیلی و                                518510 شماره درس: 

                      كليه گرايش ها      3ترم دانشجويان كارشناسي ارشدمامايي فراگیران:      مامايي كليه گرايش ها  رشته تحصیلی:

   8-10شنبه ساعت  چهارروزهاي   زمان:

 دکتر کیان پور  -سرکار خانم دادخواه -سرکار خانم دکتر برومندفر -جناب آقای دکتر نصیریاساتید درس: 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

1 12/6/2413 

 

  معرفي درس

شرح چگونگي يافتن مقالات مرور  

 سيستماتيك و متاآناليز

 ☐ حضوری

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 خانم دكتر برومند فر

 دكتر كيان پور

2 12/6/2413 

21-2 

 تعريف مشاوره و اصول آن

روشهاي مختلف راهنمائي و مشاوره و اهداف 

 آن، نظر اسلام در مورد هدايت و ارشاد

 ☐ حضوری

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 آقاي دكتر نصيري

3 4/7/2413 

21-2 

 ☒ حضوری شناخت مشكلات مراجع

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 آقاي دكتر نصيري

4 22/7/2413 

21-2 

نحوه اجرا و برگزاري جلسات مشاوره و 

 مهارتهاي مشاوره اي
 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 آقاي دكتر نصيري

5 22/7/2413 

21-2 

 ☒ حضوری معناي رفتار و مفهوم آن و مشكلات رفتاري

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 آقاي دكتر نصيري

6 12/7/2413 

21-2 

انواع آزمونهاي رفتاري و نقش آنها در 

 مشاورهراهنمائي و 

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 آقاي دكتر نصيري

7 1/2/2413 

21-2 

 ☒ حضوری  قبل از ازدواج و مشاوره دوران بلوغ

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 خانم دكتر برومندفر

8 9/2/2413 

21-2 

مشاوره تنظيم خانواده در موارد خاص 

 و فرزند آوريجمعيت  صيانت ازمشاوره 
 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 خانم دكتر برومندفر

9 26/2/2413 

21-2 

 ☒ حضوری صيانت از جمعيت و فرزند آوريمشاوره 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 خانم دكتر برومندفر

https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-1-menopause
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-2-midlife-body-changes
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-3-clinical-issues
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-4-disease-risk
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-5-clinical-evaluation-and-counseling
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-5-clinical-evaluation-and-counseling
https://www.menopause.org/publications/clinical-care-recommendations/chapter-6-complementary-and-alternative-medicine
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11 13/2/2413 

21-2 

 ☒ حضوری ارداريب دورانمشاوره 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 خانم دادخواه

 دكتر كيان پور

11 31/2/2413 

21-2 

 ☒ حضوری مشاوره نازائي

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 دكتر كيان پور

12 7/9/2413 

21-2 

 ☒ حضوری مشاوره يائسگي

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ

 دكتر كيان پور

13 24/9/2413 

21-2 

و بحث پيرامون  يانارائه مقالات دانشجو

 و بهداشت باروري مشاوره در مامائي

 )عملي(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ارائه تکلیف

 بحث و تبادل نظر 

 جمع بندی

 خانم دكتر برومند فر

 دكتر كيان پور

14 12/9/2413 

21-2 

ارائه مقالات دانشجو و بحث پيرامون مشاوره 

 و بهداشت باروري در مامائي

 )عملي(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ارائه تکلیف

 بحث و تبادل نظر 

 جمع بندی

 خانم دكتر برومند فر

 دكتر كيان پور

ارائه مقالات دانشجو و بحث پيرامون مشاوره  12/9/2413 15

 و بهداشت باروري در مامائي

 )عملي(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ارائه تکلیف

 بحث و تبادل نظر 

 جمع بندی

 خانم دكتر برومند فر

 دكتر كيان پور

16 2/21/2413 

 

ارائه مقالات دانشجو و بحث پيرامون مشاوره 

 و بهداشت باروري در مامائي

 )عملي(

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 تکلیفارائه 

 بحث و تبادل نظر 

 جمع بندی

 خانم دكتر برومند فر

 دكتر كيان پور

توافق اساتيد و  17

 دانشجويان

 : ايفاي نقشمشاورهارايه 

 )عملي(
 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ارائه تکلیف

 بحث و تبادل نظر 

 جمع بندی

 خانم دكتر برومند فر

 خانم دادخواه

 دكتر كيان پور

اساتيد و توافق  18

 دانشجويان

 : ايفاي نقشمشاورهارايه 

 )عملي(
 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ارائه تکلیف

 بحث و تبادل نظر 

 جمع بندی

 خانم دكتر برومند فر

 دكتر كيان پور

توافق اساتيد و  19

 دانشجويان

 

 : ايفاي نقشمشاورهارايه 

 )عملي(
 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 تکلیفارائه 

 بحث و تبادل نظر 

 جمع بندی

 خانم دكتر برومند فر

 دكتر كيان پور

توافق اساتيد و  21

 دانشجويان

 

 : ايفاي نقشمشاورهارايه 

 )عملي(
 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ارائه تکلیف

 بحث و تبادل نظر 

 جمع بندی

 خانم دكتر برومند فر

 دكتر كيان پور

 بر اساس تقویم آموزش: تاريخ امتحان پايان ترم

 لینک 

 

 

 


