
  

  

 

 

 

 

 

 ����� ��	  

 
���� 
���� �	���� ������� ����� � ����� ���� ����	�� 

  �! "�� ���� #$%  ��&'  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��� ���    

 ����� � �� 	��
�� ������� � ����  ��
 � ���� 	��
�� ��� �������� � ������ �� ���� !
�" ��" �#�� $�� �"%��&� ����� �

.�(��)
 � *+, �� ����� $�� %����� ��
��� � -"�)
 ���� ��(�.  

  

��� �	
 ��  

 ����� %����� �� ����/��0 ��(�.������ %��&�  

�� ��(�. 1��
�  ����� �" ������� � ���� 	��
�������� %��&� 

  

������ ���� 

"�� � ��2�
� ���� !
�" �� 3�" ����� �"  

.�(�" 4�5�� ����6� ��� ���� 	��
�� 7���� � %�)�� � ������ � 8"�, � �"�� %���6� ����� %����� -����" 

������ ��	
�� � ����� ������ ���� 

��� ��������         Course Syllabus 

 

��� �����  : � 8"�, � �"�� %���6� �" %����� � ������� 9���� 	��
�� %��&������� 

:��� ����� 518617 

 ��� ����� �����: 5/1  � ��2
 �#��5/0 &)A �#�� 

                                                          : �!� "!# ����"���
 

:(%�� &'()* &+���) ���!-���  B�� ������ %���6� ����,"2 

��*  ��	
:   �� ������	
10  �12 

 :��� .�/0* D�� ��E�� ��," 

:���� ����� 37927571 

beigi@nm.mui.ac.ir 

��� �!��1�:  D�� ��," � ���F ��," 9)G�, ��," 9���
���H ��," 9�����
 ��," :�� �
�� 



  

  

 

 

 

 

 

.�(��)
 4��!� �� ����6� ��� %JH��� �" K�������� ���� 	��
�� �(�.�0 

��  ������ � 8"�, � �"�� %���6� ��� 	��
�� ���D�� � ������� 9���� � ���&)A ���� 	��
��  .�(��)
 4��!� 

 ����6� ��� 	��
�� � ��&���� 9�� -L��� �"�M�H� ������ -�N
 -����"–.�(�" 4�5�� 
���"  

	(��� ���� D
�DO- 	(��� � ��(�"��–����6� ��� 	��
�� �" !Q��R�-.�(��)
 4��!� �� 
���"  

 S�&N� �"�M�H� �2
 �� �� ������ � 8"�, � �"�� %���6� ��� 	��
��.�(��)
  

  .�((, 4��!� �� %���, T�U��� � %���, $�)V� 9%���, %����� 9%���, ������  

.�(��)
 4��!� �� 	(��� $�� �" �� %W�" �U
 � ����" � %���6� �" %���, T�U��� ����5 

 ����6� ����� �" %���, B�6�� -����"–.�(�" 4�5�� �. "�X�� � 
���"  

 %��&� ���"�Y��� � �� 	��
��.�(��)
 S�&N� �� ������ 

) %���, [��E %����� 
�J� � \�F� ��
 � %���, �)�+� T�U��� \�F�TQM.�(��)
 4��!� �� ( 

 ���E� S#���TQM  �" ������ ��
 � �� ������ �"TQM .�(�" 4�5�� �� 

 "����, -����"TQM ����6� ����� �"-  .�(�" 4�5�� 
���" 

���. �" 	��
�� #��^ S#���.�(��)
 4��!� �� %��&� T�U��� � _ 

.�(�" 4�5�� %��&� T�U��� � _���. ��� 	��
�� �" ������� �(�.�0 "��� �" 

  

   *��3' �2	� ���٭

*  .$&�� \� 3���� 9����" E �D
�� �5���)# 9
��5� � �)N� ��� 9���A� 	)E��  .K�������� %����� 
�J�`�O $���. 

* 9K�������� %�����9���J,���� �5� &A ��," �
�" -�D
 .`�O $���. 9  

* 9��&, ���� ��M(� 	)E�� 9�&��.E .K����� 9K�������� ���� 	��
�� ���E� ��)(��� 9$���. �!
.`�O $���.  

* �� (�J� 	��
�� K� B�/ 	� B�/ 	�6�) ����6� ��� %JH��� �" K�������� ���� 	��
�� (%���,9 W 4��W���� 	)E�� 9X��

.`�O $���. 9	�. ����!�
� 	+���  

*.`�O $���. 9$���H Y��� B�&A -�D!
�" ����!�
� 9����5� ���A � -"�� aF. ��X� 9����" � %���6� %�����  

*.`�O $���. 9b/ ����!�
� 9����Y)� � ���
�Jc�� d���W��JA 9����" � %���6� 	F�A �" %�����  

* ���� 	��
��.B�.��E 9�W�" ��c � �W�" ��� ������ ���� K��������  9�����(� 3�JA 	)E�� 9��+���� _���. �,��

�W�" %�����.`�O $���. 9  



  

  

 

 

 

 

 

* 9����Y)� � J�J^ $��W� \�)E ��� 9����" � %���6� B�2
 �" ��/��0 %���, %����� 9	
���� ��6E.`�O $���.  

* 	)E�� 9_���. ���� %���, [��E %����� � ����" 9%���6� ����� %���, T�U��� ���!, 	��), ����!�
� 9X��W 4��W����

.`�O $���. 9Y��� _���. 

*Health program Planning and Evaluation, L. Michele Issel.  Last edit. 

 

*The New World of Health promotion, new program Development, Implementation and 

evaluation, Bernard J. Healey and Robert S. Zimmerman Jr. Last edit. 

 

*Assessment and Planning in health programs, Bonni C. Hodges and Donna M. Videto.  

 

*Health program Planning. An Educational and Environmental Approach, Green & Kreutzer. 

Last edit. 

*Health Promotion Programs, Carl I. Fertman, Diane D. Allensworth. Last edit. 

 

*Theory at a Glance. Last edit. 

 

*Principles of Health Education and Health Promotion, J. Thomas Butler. Last edi. 

 

45��� 6��  

3�&, �" S��0 �� -"����� �� ��" e#�J� ��  ���%(������� f��� � ���� � eN� SY� 	� ��
 �  ."�� � 	g��� 

 ���!-��� 75�8�  

1-  ��+&E �" [H�� 	� ��V#3�&, 

2- �6hN� �" \�X0 %,��!�� ��&, 9-�� i���� e#�J� 	� j���� ��W��� 	� ��DQ��� ���� �6��&, �" /"��. 

3- ��U� �A�� �" a�W�Y� B� 
�  ������� 	� 	g��� 

�)* � 9!���:� ;���	
  

 .""�/ � ���/�� ���V# ���F 	� �� 3�&, 	�&,3�&, �" ��U� %A�� 3�� � %J�c ���� 9�2(� ��V#  3�" ���.%�� ���W�  

(���� <!�) �	�� ����  

 �" ����.��, ��� 	� ���F 	� � ��2
 %)+H �� *��(�� &)A ����N�����6� %
��X�  -�N
 � a&�Q� ����#�� �� ��(�. �

 ������ %���6� �" %����� � ������� 9���� 	��
��  ��,�� �� D(��)� l��^ �� 9��2
 �#�� ����� �� i� �+��� ���� !
�" .%��

 � $6, ��," �
�� ��
&)A �#�� ��
��m/ %6E ������ %���6� � ����� -��/ ����  f���� ��15/9/1403 �X� 	� H� .�(��)
 B��  

  



  

  

 

 

 

 

 

��3�!� �� � +3 =�3�* %��3 � �>?��� �3�!� �� ��@ 

���� ����	
  � ����20 

1  ��+&E �" \�X0 ��V# � %,��3�&, ��&, a�W�Y� B� 
� �  4 

2  
 	
��� ������ ����� ����� ����� �� ����� !��
"   

6  

3  
$�� %���� %&��'  

10  

  

  

   ��� ���3 ��*  .��A ���* B���C3 �� B5�5�* � �3�!� �� &�D5� +*���3  

                 �����3 � E��
 �                       

75��  F5���  +0	A �����  ���*  +0	A ���  95�	�G ;�0	A .�H�*   B��1��	
  

1  21/6/1403  

	J(���6O  

-  � 3�" p�^ �� �����

 � $����� ����2�
�

���� !
�"  

 -  %�)�� � %����� 	��
��

���� 	��
�� ���&, 9����  

�
��  ��,"

�����
  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

12-10  

  

2  28/6/1403  

  

 4��!� ���� 	��
�� �(�.�0

 K��������  

 ��," �
��

���
���H  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

    

12-10  

  

3  4/7/1403  

  

 ���� 	��
�� �(�.�0

 ��� %JH��� �" K��������

����6� 

 ��," �
��

 ���
���H  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

12-10  

  

4  11/7/1403  

  

 S�&N� � ������ -�N


�� -L��� �"�M�H�  � ��&����

%��&� B�2
 

 ��," �
��

���
���H  

 ���V#☒  

$��&
.    ☐  

$��&0.   ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

  

12-10  

  

5  18/7/1403  

 � �� 	��
�� S�&N�

������ %��&� ���"�Y��� 

 �(���0 9	(��� 9���N� S�&N�)

(���/ �(, � 

 ��," �
��

D��  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.   ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

12-10  

  



  

  

 

 

 

 

 

  

 :��* G � ���/� ;��2 +3.���3 �* �!��1� +!	
 J��K*  � ��* G ;�L��1 .��� �* ��D-�3 %�� ��5�# ��  

 

5  25/7/1403  

  

 9%���, �)�+� T�U��� \�F�

 [��E %����� 
�J� � \�F�

) %���,TQM(  

 ��," �
��

���
���H  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

����.  ☐  

 �D��/☐  

  

12-10  

  

6  2/8/1403  

 ���E� S#���TQM  �"

9�� ������  �" ������TQM 

 ����� �" �. "����, �

����6�- 
���"  

 ��," �
��

���
���H  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

����.  ☐  

 �D��/☐  

  

12-10  

  

7  9/8/1403  

  

 	��
�� $���� � #��^

 � S#��� 9%��&� �" ���&)A

�. ���E�    

 ��," �
��

�����
  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

  

12-10  

  

8  16/8/1403  

  

 	��
�� $���� � #��^

 � S#��� 9%��&� �" ���&)A

�. ���E�   

 ��," �
��

�����
  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☒  

 ����.☐  

 �D��/☐  

    

12-10  

  

9  23/8/1403  

  

 ���D�� � ������� 9����

 %���6� ��� 	��
�� � �"��

������ � 8"�,  

 ��," �
��

�����
  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

  

12-10  

  

10  30/8/1403  

  

 �" 	��
�� #��^ S#���

%��&� T�U��� � _���.  

 ��," �
��

)G�,  

  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

  

12-10  

  

11  7/9/1403  
 �" 	��
�� #��^ S#���

%��&� T�U��� � _���. 

 ��," �
��

)G�,  

  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

    

12-10  

  

12  14/9/1403  

  

 	��
�� �" ������� �(�.�0

%��&� T�U��� � _���. ���   

 ��," �
��

���F  

  

 ���V#☒  

 $��&
.  ☐  

$��&0.  ☐  

a�&Y�☐  

 ����.☐  

 �D��/☐  

  

12-10  

  


