
 آموختفکرت  به نام آن که جان را
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های بیمار در اتاق  آمادگی : در این درس دانشجو با وظایف فرد سیار و اسکراب در مراقبت از بیمار در دوره جراحی آشنا شده و با نیاز ها وشرح درس

محیط اتاق عمل را   چگونه شرایط وچنین می آموزد که    هم.  می آموزد  عملیچگونگی انجام آنها را به صورت    حین و بعد از عمل( آشنا شده وعمل)قبل،  
 . اسکراب در اطاق عمل آماده می گردد و برای فعالیت در نقش سیارنموده  جهت رفع نیازهای بیمار آماده

 

 :  اف کلی درسهدا

  حین و بعد از عمل( )قبل، و اسکراب در دوره جراحی سیار آشنایی با اصول و فنون عملکرد فرد

 :اهداف رفتاری
 پایان درس قادر است:دانشجو پس از 

 با وسایل اتاق عمل آشنا شده و انواع پوزیشن ها را به کار ببرد.  •

 دهد.  انجامنحوه باز کردن وسایل استریل را  •
 پرپ پوست را به طور موثر انجام دهد.  •

 درپ کردن بیمار را انجام دهد.  •
 دهد.  به طور صحیح انجام روش های مختلف اسکراب دستها را  •

 گروه آموزشی اتاق عمل
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 دهد.  انجام تکنیک های پوشیدن گان و دستکش به خود و سایر اعضاء تیم جراحی را  •
 میز جراحی را بچیند.  •
 دهد.   انجامنحوه رد و بدل کردن وسایل مختلف استریل روی میز جراحی با جراح را  •
 دهد.  به طور صحیح انجام ها و سایر موارد را  سوزن  ، گازها، ها ابزار فرآیند شمارش  •

 

 شیوه اداره درس و تدریس:  

 مرکز مهارت های بالینی ) پراتیک( دانشکده 

 ابزار مورد نیاز تدریس: 

 مطابق با استانداردهای دانشکده جهت حضور در پراتیک روپوش سفید

 تکالیف و انتظارات از فراگیران:

 شرکت به موقع در امتحان پایان ترم  

 شرکت در جلسات تمرین عملی پراتیک 

 

 ارزشیابی: شیوه  

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 1 پراتیکشرکت در تمرین های عملی  1

 19 آزمون پایان ترم 2

 

 سیاست ها و قوانین درس:

 

اداره خدمات    ، یقسمت معاونت آموزش   ، یدانشکده پرستار  ت یموجود در سا  ی نامه اجرائ  وه ی طبق ش  ان ی دانشجو  ینامه رفتار و پوشش حرفه ا   ن یآئ
 . گردد   تیرعا ینامه پوشش حرفه ا نیی آ  ،یآموزش 

)در صورت عدم حضور در کلاس های مجازی آنلاین و عدم تایید کلاس های آفلاین، استاد موظف به    حضور فعال در کلاس های مجازی
 کسر نمره از دانشجو می باشد(. 

 شرکت در تمرین های عملی در پراتیک  
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 ی درس زمانبندجدول 
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 مطابق برنامه  :تمرین عملی زمان      مسئول درس:آقای امینی 
 

جل

 سه

و   تاریخ 

 ساعت 
 گروه  *نحوه ارائه رئوس مطالب 

امکانات مورد  

 نیاز 

منابع و نوع  

 محتوا
 مدرس 

1 
6 /9 /1403 

14-16 

اتاق عمل و انواع  لیبا وسا  ییآشنا

 ها   شنیپوز
 گروه یک   تمرین عملی 

آزمایشگاه  

مهارت های  

 بالینی

کلاس های  

 تئوری 
 خانم کرمی  

2 
6 /9 /1403 

14-16 
 گروه دو  تمرین عملی  جراحی دست اسکراب  

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم مشتاقی 

3 
6 /9 /1403 

14-16 
 گروه سه  تمرین عملی  دستکشپوشیدن گان و  

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 آقای امینی 

        

4 
11 /9 /1403 

14-16 
 گروه یک  تمرین عملی  پوشیدن گان و دستکش

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 آقای امینی 

5 
11 /9 /1403 

14-16 

اتاق عمل و انواع  لیبا وسا  ییآشنا

 ها   شنیپوز
 گروه دو  تمرین عملی 

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم کرمی 

6 
11 /9 /14031

4-16 
 گروه سه  تمرین عملی  جراحی دست اسکراب  

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم مشتاقی 

        

7 
13 /9 /1403

14-16 
 گروه یک  تمرین عملی  جراحی دست اسکراب  

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم مشتاقی 

8 
13 /9 /1403

14-16 
 گروه دو  تمرین عملی  پوشیدن گان و دستکش

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 آقای امینی 



9 
13 /9 /1403 

14-16 

اتاق عمل و انواع  لیبا وسا  ییآشنا

 ها   شنیپوز
 گروه سه  تمرین عملی 

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم کرمی 

        

10 
18 /9 /1403

14-16 
 تمرین عملی  تمرین و رفع اشکال 

تمام گروه  

 ها

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 

خانم   – آقای امینی 

 مشتاقی 

        

11 
20 /9 /1403 

16-14 
 گروه یک  تمرین عملی  چیدمان میز 

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم کرمی 

12 
20 /9 /1403 

16-14 
 گروه دو  تمرین عملی   بخیه زدن

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 آقای امینی 

13 
20 /9 /1403 

16-14 
 گروه سه  تمرین عملی  پرپ و درپ

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم دکتر اکبری 

        

14 
25 /9 /1403 

16-14 
 گروه یک  تمرین عملی  پرپ و درپ

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم دکتر اکبری 

15 
25 /9 /1403 

16-14 
 گروه دو  تمرین عملی  چیدمان میز 

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم کرمی 

16 
25 /9 /1403 

16-14 
 گروه دو  تمرین عملی  بخیه زدن

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 آقای امینی 

        

17 
27 /9 /1403 

16-14 
 گروه یک  تمرین عملی  بخیه زدن

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 آقای امینی 

18 
27 /9 /1403 

16-14 
 گروه دو  تمرین عملی  پرپ و درپ

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم دکتر اکبری 



19 
27 /9 /1403 

16-14 
 گروه سه  تمرین عملی  چیدمان میز 

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 
 خانم کرمی 

        

20 
2 /10 /1403 

16-14 
 تمرین عملی  تمرین و رفع اشکال 

تمام گروه  

 ها

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 

 خانم دکتر اکبری 

 آقای امینی 

21 
4 /10 /1403 

16-14 
 تمرین عملی  تمرین و رفع اشکال 

تمام گروه  

 ها

  شگاهیآزما

  ی مهارت ها

 ینیبال

کلاس های  

 تئوری 

خانم دکتر اکبری  

 آقای امینی  –

*امتحان عملی
 

 عملی با هماهنگی قبلی در هفته دوم دی برگزار می گردد* امتحان 

 


