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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هايو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده اي هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی واي پرستاري به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید داراي دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 
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 :شرح درس

خواهند داد و  شیافزا یحوزه خاص تخصص کیخود را در  يبا حضور در اتاق عمل سطح مهارت ها رانیفراگ یدوره آموزش نیدر ا
مربوطه را در  يها کیبر شواهد تکن یمبتن کردیبا رو نیآموزند. همچن یمربوطه را م ستمیدر س یجراح نینو يها کیهمزمان تکن

 . ندیافزا یممقالات مطالعه کرده و به دانش خود 

 :هدف کلی

 این درس با هدف کسب یا افزایش سطح مهارت هاي اختصاصی در یک حوزه جراحی خاص طراحی شده است. 
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:یابد رود دانشجو به اهداف زیر دست کارآموزي انتظار می در طول مدت            
 .در پذیرش بیمار به اتاق عمل مشارکت کند .1
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 .در نقل و انتقال بیمار به اتاق عمل مشارکت کند .2
 .در نقش سیار در وضعیت دهی به بیمار مشارکت کند .3
 .در نقش سیار ضمائم لازم تخت براي وضعیت دهی را آماده کرده به کار گیرد .4
 پی و غیره را در نقش سیار انجام دهد.ومقدمات لازم براي شروع اعمال جراحی اسک .5
 دستگاه هاي مربوطه را ست آپ و آماده به کار گیري کند. .6
 سایر تجهیزات لازم براي شروع عمل را آماده به کار گیرد. .7
 حین عمل تغییرات لازم مورد درخواست جراح را روي دستگاه اعمال کند. .8
 پی در نقش اسکراب اول و دوم شرکت کند.وراحی اسکبراي اعمال ج .9

 براي اعمال جراحی که به تشخیص خود مهارت کم تري در آنها دارد؛ در نقش اسکراب اول و دوم شرکت کند. .10
 .در نقش اسکراب در پایان عمل وسایل و ابزار را به نحو صحیح دیس اسمبل کرده و به اتاق کار تحویل دهد .11

 
 :شیوه کارآموزي

 
 طراحی تجارب یادگیري براي دانشجویان:

 روز آن در ترم چهارم انجام خواهد شد. 20روز آن در ترم سوم و  20روز می باشد که  40طول مدت کارآموزي      
 روند انجام:

عمل آورد پیش از انتخاب فیلد تخصصی مورد نظر لازم است دانشجو با مسئول درس و مدیر گروه مربوطه در این رابطه مشورت به 
 و اولویت انتخاب را بر اساس موضوع پایان نامه و علائق و مهارت هاي به دست آورده قبلی قرار دهد.

سئولین محترم اتاق عمل هاي  سئول درس و با هماهنگی مدیر گروه به م شجویان توسط م سامی دان پس از انتخاب فیلد مورد نظر ا
سئولین محترم اتاق عمل شجویان به میزان  مربوطه اعلام می گردد. م صر در  40هاي مربوطه براي دان صبح و ع سال  2شیفت  نیم

شیفت). یک نسخه از برنامه دانشجو در شیفت باید تحویل مسئول درس  20تحصیلی متوالی یرنامه ریزي خواهند کرد (هر نیمسال 
 و مدیر گروه گردد.

 
 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی
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 ها و قوانین دوره سیاست
ی موجود در سایت دانشکده پرستاري، قسمت معاونت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ينامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ       

ي رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی،   

 تکالیف و وظایف و فعالیت هاي فراگیران-
 دانشجو موظف است رأس ساعت مقرر در محل کار حاضر و تا پایان شیفت محل کار را ترك نکند.  .1
صی  .2 ستفاده از مرخ ساعات ا سئول محترم اتاق عمل هماهنگ نماید و  ساعتی باید قبلاً با  م صی  صورت نیاز به مرخ در 

 ساعتی را در شیفت هاي بعدي جبران نماید.
اي تیم در فیلد مربوطه در هر دو نقش سیار و اسکراب فعالیت کند و در پایان هر عمل دانشجو باید هماهنگ با سایر اعض  .3

فعالیت هاي انجام داده را در فرم مربوطه در لاگ بوك ثبت کرده و به تأیید جراح یا مسئول اتاق یا مسئول واحد مربوطه 
 برساند.

بوطه در نقش اسکراب اول (یا اسکراب تنها) فعالیت عمل در فیلد مر 15لازم است که در هر نیمسال دانشجو حداقل براي  .4
کرده باشد و موارد را ثبت کرده و به تأیید برساند. اولویت انتخاب پروسیجرها با پروسیجرهایی است که به شیوه اسکپیک 

صیلی قبلی یا کارآموزي هاي قبلی  شجو در مقطع تح سیجرهاي جدیدي که دان شود و یا پرو با یا کم تهاجمی انجام می 
 آنها مواجه نشده یا کم تر مواجه شده است.

ــی را انتخاب کند که  به تعداد کافی عمل جراحی در آن حوزه ها در مراکز  .5 ــی خاص ــص ــجو فیلدهاي تخص چنانچه دانش
درمانی اصفهان انجام نمی گیرد و یا نوع عمل جراحی براي دانشجو چندان آموزشی نیست  می توان پس از کسب مجوز 

 لازم دانشجو را به شهرهاي دیگر معرفی کرد. و هماهنگی هاي
در صــورتی که دانشــجوي ارشــد در کنار دانشــجویان رده هاي پایین تر فعالیت می کند موظف اســت هدایت و آموزش  .6

دانشــجویان جونیوري را که در نقش اســکراب و ســیار در آن اتاق فعالیت می کنند بر عهده بگیرد و در پایان عمل علاوه 
 بوك خود، لاگ بوك دانشجوي تحت هدایت خود را نیز بررسی و تأیید نماید.  برتکمیل لاگ

دانشجو موظف است پس از هماهنگی با مسئول محترم اتاق عمل یکی از موضوعات بازآموزي دوره اي پرسنل اتاق عمل  .7
 را انتخاب و متقبل ارائه آن به نحو احسن و مبتنی بر رفرانس هاي معتبر و به روز براي پرسنل اتاق عمل گردد. 

گزارش کامل از اعمال جراحی که در آنها  5ند و حداقل لازم است دانشجو یک دفترچه ثبت گزارش عمل جراحی تهیه ک .8
 نقش اسکراب تنها یا اسکراب اول داشته است را در آنها ثبت کرده و به مسئول درس تحویل دهد.



 
تاریخ و ساعت، مشخصات بیمار، نام جراح، تشخیص، نام عمل جراحی، محل عمل،   -گزارش کارآموزي در نقش اسکراب

اقدامات انجام شــده توســط دانشــجو براي بیمار قبل از شــروع عمل در اتاق پریمد و در هنگام نقل و انتقال بیمار به اتاق 
دست ها و ماده مورد استفاده،  عمل، اقدامات انجام شده توسط دانشجو براي بیمار قبل از شروع عمل، مدت زمان شستن

شده (تمام  ستریل، لوازم به کار گرفته  ضاي تیم براي ورود به حوزه ا سایر اع سازي  شمارش، آماده  چیدمان میز جراحی، 
لوازم به کار رفته به تفصــیل بیان شــود)، نحوه پاکیزه ســازي ابزار حین انجام پروســیجر، ســطح همکاري در  اکســپوژر، 

 بخیه زدن و نوع بخیه به کار رفته. تحویل وسایل به اتاق کار. هموستاز، پانسمان،
 : توجه
 قبل از نگارش، چالش ها و اشکالات خود در زمینه هر روش را  برطرف نماید. •
 در گزارش شرح پروسیجر جراحی به تفصیل بیان شود.  •
 گزارش باید در بر گیرنده یادداشتهاي باز اندیشی دانشجو باشد. •
شد. به در هر گزارش بای • سب نگرش هاي جدید از انجام کار تیمی در اتاق عمل ملحوظ با د جملاتی مبنی بر ک

ـــیح داده و چنانچه مقاله تحقیقی در آن رابطه  ـــی هر روش توض عنوان مثال نگرش خود را در مورد اثر بخش
 مطالعه کرده است با نتایج آن مقایسه کند.

استاد در کار پوشه خود قرار دهد و در صورت لزوم تغییرات لازم گزارش را بلافاصله بنویسد و تا زمان تحویل به  •
 را در آن اعمال کند.

 
 قوانین دوره -

 
 دانشجو موظف است رأس ساعت مقرر در محل کار حاضر و تا پایان شیفت محل کار را ترك نکند.  .1
ساعات استفاده از مرخصی در صورت نیاز به مرخصی ساعتی باید قبلاً با  مسئول محترم اتاق عمل هماهنگ نماید و  .2

 ساعتی را در شیفت هاي بعدي جبران نماید.
دانشجو باید هماهنگ با سایر اعضاي تیم در فیلد مربوطه در هر دو نقش سیار و اسکراب فعالیت کند و در پایان هر   .3

تاق یا مســئول عمل فعالیت هاي انجام داده را در فرم مربوطه در لاگ بوك ثبت کرده و به تأیید جراح یا مســئول ا
 واحد مربوطه برساند.

شجو حداقل براي  .4 سال دان ست که در هر نیم سکراب تنها)  15لازم ا سکراب اول (یا ا عمل در فیلد مربوطه در نقش ا
ست که به  سیجرهایی ا سیجرها با پرو ساند. اولویت انتخاب پرو شد و موارد را ثبت کرده و به تأیید بر فعالیت کرده با

تهاجمی انجام می شـود و یا پروسـیجرهاي جدیدي که دانشـجو در مقطع تحصـیلی قبلی یا شـیوه اسـکپیک یا کم 
 کارآموزي هاي قبلی با آنها مواجه نشده یا کم تر مواجه شده است.

صی را انتخاب کند که  به تعداد کافی عمل جراحی در آن حوزه ها در مراکز  .5 صی خا ص شجو فیلدهاي تخ چنانچه دان
صفهان انجام نم سب درمانی ا ست  می توان پس از ک شی نی شجو چندان آموز ی گیرد و یا نوع عمل جراحی براي دان

 مجوز و هماهنگی هاي لازم دانشجو را به شهرهاي دیگر معرفی کرد.
ست هدایت و آموزش  .6 شجویان رده هاي پایین تر فعالیت می کند موظف ا شجوي ارشد در کنار دان صورتی که دان در 

ــجویان جونیوري را که  ــیار در آن اتاق فعالیت می کنند بر عهده بگیرد و در پایان عمل دانش ــکراب و س در نقش اس
 علاوه برتکمیل لاگ بوك خود، لاگ بوك دانشجوي تحت هدایت خود را نیز بررسی و تأیید نماید. 



ست پس از هماهنگی با مسئول محترم اتاق عمل یکی از موضوعات بازآموزي دوره اي پرسنل ات .7 شجو موظف ا اق دان
 عمل را انتخاب و متقبل ارائه آن به نحو احسن و مبتنی بر رفرانس هاي معتبر و به روز براي پرسنل اتاق عمل گردد. 

گزارش کامل از اعمال جراحی که در  5لازم است دانشجو یک دفترچه ثبت گزارش عمل جراحی تهیه کند و حداقل  .8
 ر آنها ثبت کرده و به مسئول درس تحویل دهد.آنها نقش اسکراب تنها یا اسکراب اول داشته است را د
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 ) 1( ياریاخت لدیدر ف یتخصص يکارآموز اهداف رفتاري مورد انتظار در
 

 اهداف رفتاري تاریخ
 به اتاق عمل ماریبنقل و انتقال و  رشیدر پذمشارکت آشنایی و  اول جلسه
  اریدر نقش س ماریبه ب یده تیوضعدر مشارکت آشنایی و  دوم جلسه
 اریدر نقش س یده تیوضع يضمائم لازم تخت برا آماده سازيدر مشارکت آشنایی و  سوم جلسه
  اریدر نقش س رهیو غ یپواسک یشروع اعمال جراح يمقدمات لازم برافراهم کردن در مشارکت آشنایی و  مچهار جلسه
 جهت بکارگیري آنهامربوطه  يدستگاه هاسازي ست آپ و آماده  درمشارکت آشنایی و  مپنج جلسه



 شروع عمل  يلازم برا زاتیتجه ریساآماده سازي  درمشارکت آشنایی و  مشش جلسه
  عمل نیحها در  دستگاه يروبر لازم مورد درخواست جراح  راتییتغاعمال  درمشارکت آشنایی و  تمهف جلسه
 ر نقش اسکراب اولد یپواسک یاعمال جراح درمشارکت آشنایی و  مهشت جلسه

 ر نقش اسکراب دومد یپواسک یاعمال جراح درمشارکت آشنایی و  مهن جلسه
 در آنها دارد يخود مهارت کم تر صیکه به تشخ یاعمال جراحدر نقش اسکراب اول  ایفايمشارکت در آشنایی و  جلسه دهم

در آنها  يخود مهارت کم تر صیکه به تشخ یاعمال جراح در  دوم نقش اسکراب مشارکت در ایفايآشنایی و  ازدهمی جلسه
 دارد

 در نقش اسکراب  حیبه نحو صح عمل انیو ابزار در پا لیوساکردن  اسمبل  سیدمشارکت در آشنایی و  زدهمدوجلسه 
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