
  به نام آن كه جان را فكرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهان

  دانشكده پرستاري و مامايي
 
 

 

ويژه به عمل  مراقبت هايسايل تخصصي، و پرستاران بخش ويژه افراد با تجربه، با سواد علمي بالا و ورزيده اي هستند كه از بدحال ترين بيماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و كليه  اي پرستاري به ويژه مراقبت تخصصي از سيستم تنفسي وهمي آوردند. بنابراين اين افراد بايد داراي دانش، مهارت و نگرش كافي در كليه زمينه 

مراقبت ويژه، نحوه بررسي و ارزيابي بيماران  جهيزات و امكانات بخش هايتقبت ويژه، پرستاري با مفهوم وكليات مرا ٦باشـند. در اين درس تلاش مي گردد تا دانشجويان ترم 

بخش هاي آي سي يو و سي سي يو و دياليز آشنا مي شوند  بدحال، بيماران با ايست قلبي تنفسي، كمايي و قلبي، كليوي و اصول علمي اداره و نحوه مراقبت از اين بيماران، در

رعايت اصول كنترل عفونت تأكيد ويژه اي مي گردد. امـيد است با تمرين  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دليل نقش پرستار در كنترل  .نها را بكار گيرندتا در زمان مورد نياز آ

  .كسب نمائيد روسيجرها و ارائهي مراقبت به بيمارانپتكنيكهاي پرستاري، تجربهي بيشتري در انجام 

 

 

  

  

  :شرح درس

در اتاق عمل به كار گرفته مي شوند. به عنوان دانش  بيشتري تكنيك هاي جراحي، ابزار و تجهيزات نوين و كم تهاجميهمگام با پيشرفت 

 و كاليبراسيون نمودن، استريل ضدعفوني، سازي، پاكيزه تنظيم، نگهداري،نحوه كار،  از آموخته رشته تكنولوژي جراحي لازم است كه

  تجهيزات اطلاعات لازم را كسب كنيد. و ابزار اين عملكرد صحت بررسي

 تجهيزات و ابزار ويژه به عمل اتاق تجهيزات و ابزار اسكراب، و سيار فرد نقش درعمل  اتاق در حضور ، فراگيران باآموزشي دوره اين در 

 از استفاده با و گيرند مي كار به را تخصصي جراحي ) و نوين مورد استفاده در حوزه هاي مختلفها پيوسكندوا انواع مثل( تهاجمي كم

  .داد خواهند افزايش جراحي از پس و حين قبل، بيمار به مراقبت ارائه در را شان توانائي خود هاي آموخته

  :هدف كلي

  آسپتيك نوين هاي روش و نوين تجهيزات و ابزار تهاجمي، كم ابزار كارگيري به در مهارت كسب

  

  :اهداف رفتاري
  :در پايان دوره قادر به انجام موارد زير باشند از فراگيران انتظار مي رود كه

 .دهد انجام سيار نقش در را كاندوسكوپي جراحي اعمال شروع براي لازم مقدمات  .١

 گروه آموزشي 
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  دكتر اكبري اساتيد درس:



 .كند گيري كار به آماده و تنظيم را پولاپاراسك دستگاه  .٢

 .كند گيري كار به آماده را عمل شروع براي لازم تجهيزات ساير  .٣

 .كند اعمال دستگاه روي را جراح درخواست مورد لازم تغييرات عمل حين  .٤

  .گيرد كار به را مربوطه ابزار و حضور پيدا كرده اسكراب نقشدر  اندوسكوپيك جراحي اعمالدر   .٥
  

  :شيوه كارآموزي
 روش از و گردد مي ارائه اصفهان )س( الزهرا بيمارستان يك الكتيو عمل اتاق بخش در عمل اتاق گروه برنامه طبق كارآموزي اين

  .گردد مي استفاده نياز حسب برRole modeling و Demonstration  هاي
  

  :نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي
  
  نمره ١٢دوره كارآموزي( موارد به تفكيك ذكر شده در لاگ بوك )           ارزيابي هاي طول مدت  .١
  نمره ٨                                                                كيس باليني                ٢گزارش براي  .٢

  نمره ٢٠مجموع نمره                                                                                                         
  
 

  :سياستها و قوانين دوره
ي موجود در سايت دانشكده پرستاري، قسمت نامه اجرائ وهيشطبق  انيدانشجو ينامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ

  ي رعايت گردد.نامه پوشش حرفه ا نييآمعاونت آموزشي، اداره خدمات آموزشي، 
 روز مي باشد. ٥طول مدت اين كارآموزي 

ا (س) اختصاص دارد. به اين روز اول كارآموزي به آموزش ابزار كم تهاجمي خارج از حوزه استريل در اتاق عمل بيمارستان الزهر .١
  ترتيب دانشجو قبل از حضور در حوزه استريل، يك آشنايي مقدماتي با نام ابزار و كاربرد آنها خواهد داشت.

عمل جراحي به روش اندوسكوپيك  ٢حضور در اتاق عمل بيمارستان الزهرا (س) و مشاركت فعال در نقش سيار در حداقل  .٢
نفروسكوپي، يورتروسكوپي، ، هيستروسكوپي، آرتروسكوپي، پيوتوراكوسك وفاگوسكوپي،از (لاپاراسكوپي، برونكوسكوپي،

 و ....) از ابتداي پذيرش بيمار در اتاق عمل تا تحويل وسايل به اتاق كار. سينوسكوپي، نورواندوسكوپيسيستوسكوپي، 
اندوسكوپيك عمل جراحي به روش  ٣و مشاركت فعال در نقش اسكراب در حداقل  (س) حضور در اتاق عمل بيمارستان الزهرا .٣

 ،يورتروسكوپي ،ينفروسكوپ ،يآرتروسكوپ ،يستروسكوپيه ،يتوراكوسكوپ ،يازوفاگوسكوپ ،يبرونكوسكوپ ،ي(لاپاراسكوپ
 .و ....) ينورواندوسكوپ ،ينوسكوپيس ،يستوسكوپيس

 اسكراب بايد به تأييد استاد درس، پرسنل مربوطه و جراح برسد.مشاركت فعال دانشجو در نقش سيار و   .٤
به  ،دانشجو مجاز خواهد بود در صورت فراهم بودن شرايط انجام هر يك از مهارت هاي اختصاصي مشخص شده در لاگ بوك .٥

 . دردثبت گپرسنل و جراح اتاق عمل مربوطه  يانجام آن مهارت اقدام و در صورت تاييد، در لاگ بوك امضا
گزارش كار تايپ شده از اعمال جراحي كه در آن مشاركت داشته است؛ يكي در نقش سيار و يكي در  ٢دانشجو موظف است  .٦

 گزارش خود را حداكثر تا دو هفته پس از آخرين روز كارآموزي به استاد تحويل نمايد. Wordنقش اسكراب تهيه و فايل 
 

  شد:گزارش ها بايد در بر گيرنده تمام موارد زير با



  :گزارش كارآموزي در نقش سيار
تاريخ و ساعت، مشخصات بيمار، تشخيص، نام عمل جراحي، محل عمل، اقدامات انجام شده توسط دانشجو براي بيمار قبل از شروع  

و در هنگام نقل و انتقال بيمار به اتاق عمل، همكاري در پوزيشن دادن، آماده سازي اتاق و فراهم  premedicationعمل در اتاق 
، كمك به تيم جراحي براي ورود به حوزه استريل، جمع آوري نمونه و و تجهيزات كردن لوازم تنظيمنمودن ابزار و لوازم مورد نياز، 

بيمار، شمارش گازها و لوازم قابل شمارش، مشاركت در نقل و انتقال بيمار به  نحوه ارسال آن به پاتولوژي، ثبت موارد در پرونده
  ريكاوري، نظارت بر پاكيزه سازي اتاق و آماده كردن اتاق براي عمل جراحي بعدي.

  
  :گزارش كارآموزي در نقش اسكراب

سط دانشجو براي بيمار قبل از شروع تاريخ و ساعت، مشخصات بيمار، تشخيص، نام عمل جراحي، محل عمل، اقدامات انجام شده تو
مورد استفاده،  حلولو در هنگام نقل و انتقال بيمار به اتاق عمل، مدت زمان شستن دست ها و م premedicationعمل در اتاق 

تقال چيدمان ميز جراحي، شمارش، كمك به آماده سازي ساير اعضاي تيم براي ورود به حوزه استريل، به كار گيري درست لوازم و ان
آن به جراح (تمام لوازم به كار رفته به تفصيل بيان شود)، شمارش نهايي، سطح همكاري در بخيه زدن و پانسمان، تحويل وسايل 

  به اتاق كار.
  : توجه

 برطرف نمايد. ش را، چالش ها و اشكالات خود در زمينه هر روگزارش هاي كار قبل از نگارش  
  نيست و فقط فعاليت هاي انجام شده توسط دانشجو لحاظ شود.  جراحيشرح عمل در گزارش نيازي به توضيح 
 هاي باز انديشي دانشجو باشد. گزارش بايد در برگيرنده يادداشت 
 نگرش  :د. به عنوان مثالوظ شاز انجام كار تيمي در اتاق عمل لحا در هر گزارش بايد جملاتي مبني بر كسب نگرش هاي جديد

با نتايج آن مقايسه  را روش توضيح داده و چنانچه مقاله تحقيقي در آن رابطه مطالعه كرده است خود را در مورد اثر بخشي هر
 كند.

  گزارش را بلافاصله بنويسد و تا زمان تحويل به استاد در كار پوشه خود قرار دهد و در صورت لزوم تغييرات لازم را در آن اعمال
 كند.

 
  

  منابع اصلي و محتواهاي ضروري يادگيري:

  منابع درس:
1- Pasic & Levine: A practical manual of laparoscopy 

پي. نشر وسكااعرابي، اكرم. كاوي، اسماعيل. زارعي، محمدرضا. لارتي، نگين. مللي، حميد. راهنماي گام به گام جراحي لاپار -١

  ١٣٩٧جامعه نگر. 

  موضوع درس استفاده نمايند.همچنين دانشجويان مي توانند از كليه كتب و مقالات معتبر مرتبط با 
  :يادگيري بهتر براي مفيد و محتواهاي منابع

1- Journal of AORN 
2- Infection control practices advisory committee (HICPAC) 
3- AST Journal: The Surgical Technologist 
4- Ashrae journal articles 



5- Infection control today 
6- Center for disease control (CDC) 

  پايگاههاي اينترنتي قابل استفاده براي درس:

1- www.AORN.org 
2- www.AST.org 
3- www.CDC.gov 

 

                         پيشرفته ابزار و وسايل با آشنايي كارآموزي باليني مباحث جدول
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 1 جلسه اول يگوارش و توراكوسكوپ اندوسكوپي ابزار ها و تجهيزات لاپاراسكوپي، آشنايي با راند آموزشي

 2 جلسه دوم زنان و ارولوژي يها يجراحاختصاصي ابزار ها و تجهيزات آشنايي با  راند آموزشي

 3 جلسه سوم ارتوپدي و اعصاب هاي جراحي اختصاصي تجهيزات و ها ابزار با آشنايي آموزشي راند

 4 جلسه چهارم  و فك و صورت ENT هاي جراحي اختصاصي تجهيزات و ها ابزار با آشنايي آموزشي راند

 5 جلسه پنجم مورد علاقه اختصاصي حوزه جراحي نوين تجهيزات و ها ابزارمرور مقالات مرتبط با راند 

  
 


