
 1 

 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

ه تشخيص بيمارى و در درجه دوم بمى است که در درجه اول به پيشگيرى از وقوع اى از بهداشت عموبهداشت روانى شاخه

هاى باقى مانده او حداکثر پردازد تا از توانمندىها، اقدام فورى براى درمان آنها و در نهايت به يارى فرد مىموقع بيمارىبه

درت قط زندگي، با محي عبارت است از تأمين سلامت فکر و روان در جهت سازگارى و تطبيق فرد با خود و و استفاده را بنمايد

 .ه خويشهاى موجود و شکوفائى استعدادهاى بالقوپذيرش واقعيت

 

 اهداف کلی:

 .ماع درسه و اجتمنواده، روان انسان در خا بهداشت پرستاري در زمينه مفاهيم، اصول و مباني انيارتقاء دانش و آگاهي دانشجو

يوه شي رواني و يماري هابعلل و عوامل موثر در بروز  با اصول بهداشت روان ، انسان و نيازهاي اساسي او ، ياندانشجوآشنايي 

ري هاي برقرا تکنيک وهاي پيشگيري از آنها با تاکيد بر مراقبت هاي اوليه بهداشت روان در سطوح فرد ، خانواده و جامعه 

 ارتباط موثر

 انگيزه تفکر، مطالعه و تحقيق پيرامون موضوعات مربوط به بهداشت روان. تي. تقو2

 درماني. –بهداشتيز بيمارن بستري و مراجعين به مراک درو نشانه هاي اختلالات رواني  علائم. توجه به 3

 

 

 اهداف رفتاری:

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 5132317  شماره درس:                        بهداشت روان يپرستارعنوان  درس: 

                                یواحد، نظر 2 نوع و تعداد واحد: 

  یو اجتماع یفرد یروانشناس  پیش نیاز: دروس

 1403-1404 اولنیمسال تحصیلی:        4کارشناسي پرستاري، ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  دانشکده پرستاري    مکان کلاس:                                           14-16چهارشنبه ها  زمان کلاس:

 14-16دوشنبه ها  شنبه ها و زمان حضور در دفتر کار:                                    فاطمه لهراسبيدکتر : مسئول درس

 37927607:  شماره تماس 

    : flohrasebi@nm.mui.ac.ir Email                         
  لهراسبي فاطمهدکتر  درس:اساتید 

 3lt-evs-yxt-https://eclass.mui.ac.ir/b/ecmلینک کلاس آنلاین     

 

https://eclass.mui.ac.ir/b/ecm-yxt-evs-lt3
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  :باشند قادر رود مي انتظار دانشجويان از دوره انتهاي در

 کنند. فياصول و مفاهيم بهداشت روان را تعر

 د.و تحليل کنن سهيهاي مختلف را مقا دگاهيبهداشت روان از د فيتعار

 نواده، مدرسه و جامعه را بيان کنند.اصول بهداشت روان خا

 اختلالات رواني را توضيح دهند. جاديعلل و عوامل مؤثر در ا

 .ندينما سهيمقا گريکدي اختلالات رواني را با جاديطبقه بندي هاي مختلف در مورد علل و عوامل مؤثر در ا

 پيشگيري در بهداشت رواني را تحليل کنند. جياهميت و نتا

 .دهند انواع پيشگيري را نام برده و نقش پرستار را در پيشگيري از اختلالات رواني شرح

 .نديمشخصات مراکز جامع روانپزشکي و بهداشت رواني را بيان نما

 نقش هاي روانپرستار را در مراکز درماني و جامعه شرح دهند.

 هاي بالقوه و بالفعل انسان را بيان کنند. يينيازهاي اساسي، توانا

 .نديهاي انسان را در بهداشت رواني تبيين نما يينقش نيازهاي اساسي و توانا

 دهند. توضيح نموده و نقش آنها را در بهداشت رواني فيخود، مفهوم خود و اعتماد به نفس را تعر

 کننده و مراحل آن را توصيف کنند. جادياسترس، عوامل ا

 استرس را نام ببرند. تيريهاي مد روش

 بحران را بيان کنند. تيريمفاهيم بحران، انواع آن وچگونگي مد

 .دنيذکر مثال بيان نما با پرستاري نديمفهوم ارتباط، ارتباط درماني و تکنيک هاي آن را در چارچوب فرآ

 علائم و نشانه هاي اختلالات رواني را با ذکر مثال توضيح دهند.

 .ندياختلالات رواني بيمار تشخيص داده و نامگذاري نماعلائم 

    .نديروانپرستاري و چگونگي کاربرد آن ر ا بيان نما نديفرآ

 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 

 

 تيمي(مشارکتي )، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، کلاس درس معکوس، مبتني بر حل مسئله، يسخنران :حضوریدر جلسات 

 واهد بود.پاسخ خ سازماندهنده و پرسش و شيپ ،يسخنران شوند يکه با هدف رفع اشکال و پرسش و پاسخ برگزار م :نیجلسات آنلا در

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:
 استفاده از پاورپوينت ، فيلم آموزشي و وايت بورد

 

 به تفکیک(: وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین

  حضور به موقع و قبل از حضور استاد در کلاس درس

 خاموش نمودن تلفن همراه )عدم استفاده از تلفن همراه به صورت مطلق(

 بسيار مورد تاکيد است.شرکت فعال در جلسات حضور دانشجو و 

 .شرکت در بحث هاي تيمي به صورت فعال

 ه اخذ غيبت براي دانشجو مي شود. تکرار صحبت کردن دانشجويان با يکديگر ، منجر ب

 پيشخواني قبل از کلاس مربوط به جلساتي که از قبل تعيين مي شوند.

 
 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:
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ره موزشي، ادامعاونت آ ي موجود در سايت دانشکده پرستاري، قسمتنامه اجرائ وهيشطبق  انيدانشجو ينامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ  

 ي رعايت گردد. نامه پوشش حرفه ا نييآخدمات آموزشي، 

 
 بر اساس مصوبه  آئين نامه آموزشي  نحوه برخورد با غيبت دانشجويان در کلاس به شرح زير است.

نخواهد  سر نمرهمربوطه در صورتي مجاز خواهد بود و مشمول کالف( غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئين نامه آموزشي 

 .گرديد که با ارائه مدارک مستند و گواهي معتبر و تأئيد شده و با تشخيص مدير گروه مربوطه مجاز شناخته شود

ب( نحوه برخورد با غيبت غير موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 اشد:) چهار هفدهم (  بشرح زير مي ب  

 يک جلسه غيبت غيرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غيبت غيرموجه            کسر  -

 نمره 2سه جلسه غيبت غيرموجه            کسر -

 

قف ستواند تا  تاد ميج( در خصوص نحوه برخورد با تعطيلي کلاس) غير مجاز( که به صورت گروهي انجام مي شــود به ازاي هر جلسه اس

 نمره کسر نمايد. 2

و  ا ارائه مستنداتب( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غيبتها 17/4بديهي است غيبت بيش از حد مجاز ) 

 اخذ موافقت شوراي آموزشي دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 نه مي باشد.دانشجويان توجه فرمايند حضور فعال در هر جلسه داراي نمره جداگا

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعاليت رديف

 يشارکتم  يشرکت و حضور فعال در فضاها 1

 نيو جلسات آنلا حضوري

2 

 6 (مورد توافق خيطبق تار)ترم  انيم آزمون 2

 13 ترم انيپاآزمون  3

 20 جمع 4

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع
 1399انتظار،  . تهران: انتشارات1بهداشت رواني  يکوشان م ، واقعي س، روانپرستار 

 منابع برای مطالعات بیشتر:

 Mary C. Townsend, Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of Care in Evidence-Based 

Practice, 9 Edition, 2019. 

 Sheila L. Videbeck, Psychiatric Mental Health Nursing,8Edition,2020 

 1393 ،نگر جامعه نشر : تهران .روان پرستاري بهداشت .قهرمان محمودي حميده، عظيمي جواد، حسيني يدالله، جنتي 
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 جدول زمان بندی کلاس

 1403-1404 اولنیمسال سال:  نیمسال تحصیلی و   5132317 شماره درس:  روان بهداشت پرستاریعنوان درس: 

 ی دکتر فاطمه لهراسب ساتید درس: ا      14-16 چهارشنبه ها زمان:    4ترم فراگیران:    پرستاری کارشناسیرشته تحصیلی:

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 ردیف
تاریخ/ 

 ساعت
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه

1 21/6/1403 

درس و مو وظایف  درس معرفی
 .دانشجویان

تاریخچه مراقبت روانی و شکل گیری 
روان پرستاری، ساختارها و عرصه های 

 مراقبت روانی
 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

از  یابیارزشسخنرانی، 
 ، جویاندانش یهاآموخته

 لهراسبیدکتر 

2 28/6/1403 
 بهداشت روان، اصول ف،یبا تعار ییآشنا
 در آن پرستار پیشگیری و نقش انواع

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

سخنرانی، مرور مباحث، 
 پرسش و پاسخ،

 دکتر لهراسبی

3 4/7/1403 
و  یاجتماع ،یاختلالات روان یسبب شناس

 یمعنو

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

سخنرانی، مرور مباحث، 
 پرسش و پاسخ، 

 دکتر لهراسبی

 ها ییو توانا ازهایانسان، ن 11/7/1403 4

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر لهراسبی تیمی، سخنرانییادگیری 

5 18/7/1403 
 ی ازاستفاده درمان،  مفهوم خود و ابعاد آن

 خود، خودآگاهی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر لهراسبی سخنرانی، حل مسئله

6 25/7/1403 
مدیریت ، تئوری های آنمفهوم استرس و 

 استرس و سازگاری

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

، سخنرانی، پرسش و پاسخ
 کلاس وارونه

 دکتر لهراسبی

 بحران و مداخله در آن 2/8/1403 7

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

سخنرانی، حل مسئله، 
 یادگیری تیمی

 دکتر لهراسبی

 بیماری های نوپدیدسلامت روان در  9/8/1403 8

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حل مسئله،  ،یسخنران
 یمیت یریادگی

 دکتر لهراسبی

 )تعریف، انواع و مراحل آن)ارتباط  16/8/1403 9
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 
 دکتر لهراسبی سخنرانی، پرسش و پاسخ
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 ☐آفلاین 

10 23/8/1403 
تکنیک های ارتباطی درمانی و غیر 

 درمانی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 ، کلاس وارونهحل مسئله

 دکتر لهراسبی

 (1نشانه شناسی در روان پزشکی ) 30/8/1403 11

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یریادگی ،سخنرانی
 یمشارکت

 یدکتر لهراسب

 (2) یدر روان پزشک ینشانه شناس 7/9/1403 12

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

، یرفع بدفهم مرور مباحث،
 یریادگی ،سخنرانی

 یمشارکت
 یدکتر لهراسب

 (3) یدر روان پزشک ینشانه شناس 14/9/1403 13

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

، یرفع بدفهم مرور مباحث،
 یریادگی ،سخنرانی

 یمشارکت
 یدکتر لهراسب

 (1پرستاری در اختلالات روانی)فرایند  21/9/1403 14

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ،مرور مباحث، سخنرانی
 یمشارکت یریادگی

 یدکتر لهراسب

 (2فرایند پرستاری در اختلالات روانی) 28/9/1403 15

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 ،مرور مباحث، سخنرانی
 یمشارکت یریادگی

 یدکتر لهراسب

16 5/10/1403 
ت نقش خانواده، مدرسه و اجتماع در بهداش

 یروان

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یهامهارت مرور مباحث،
 تفکر

 یدکتر لهراسب

 جمع بندی مطالب و رفع اشکال 12/10/1403 17

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یریادگی مرور مباحث،
 یمشارکت

 یدکتر لهراسب

 بر اساس تقویم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 

 


