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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 :شرح درس

ای هروش ،یکزشنپت روالالاتخا داجای علل نهر زمیدو  دها شنآش دکوکی نروا لامکو ت درش حلبا مرا نیراگرافرس د نر اید

زم را لاارت هش و مناد ،رستاریپ ندرآیفوب چارچهر دی کزشنپت روالالاتخا ه بلامبت نانواجونو  نادکوکی و مراقبت از نرماد

 ت. فرگ هندواخار کی بعتماجآموزشی و ا ،ینیلای باهیت عر موقدارت را هش و مناد نو ای درک هندواخسب ک

 

 اهداف کلی:

 بر یکودکان و نوجوانان در جامعه مبتن یاجتماع ،یروان ،یارتقاء سطح سلامت جسم یدرس در راستا نیا یمحتوا

 باشد. یم یریشگیطوح مختلف پس

 

 

 اهداف رفتاری:

 : ابدیدست  لیذ یبه اهداف رفتار دیبه هدف فوق، دانشجو با دنیبه منظور رس

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

                                                   کودکان و نوجوانان یمداخلات روانپرستارعنوان  درس: 

 513533  شماره درس:

                                 واحد 1 –نظری : واحدنوع و تعداد 

 اصول سلامت روان  :پیش نیاز دروس

 3ترم  یکارشناسی ارشد روانپرستار فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 1403-1404اول نیمسال تحصیلی: 

 دانشکده پرستاری 26کلاس  ، 14-16 شنبهچهار :کلاسو مکان برگزاری  زمان

 قزلباش:  مسئول درساستاد و 

 دانشکده پرستاری و مامایی 171اتاق ،  15:30شنبه ساعت دو زمان حضور در دفتر کار:

 37927580:  و ایمیل مسئول درس شماره تماس

 ghezelbash@nm.mui.ac.irEmail:  
 کلاس های مجازی:لینک 

https://eclass.mui.ac.ir/b/7zm-crf-7mp-8xc 
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و ... ( را بیان  یدلبستگ ،یشناخت ،اجتماعی– یپردازان مختلف )روان هیمراحل رشد و تکامل از دیدگاه نظر -1

 کند.

 کند. سهیدهد و آن را با بزرگسالان مقا حیکودک و نوجوان را توض یابیارز وهیش -2

 کودکان را شرح دهد. یبخش روانپزشک یها یژگیو -3

 کند. فیکودک و نوجوان را توص ی( در اختلالات روانپزشکیتوانبخش ه،یثانو ه،ی)اول یریشگیسطوح پ -4

 توضیح دهد.ان را و نوجوان انکودکاختلالات خلقی در  -5

 ان را توضیح دهد.و نوجوان انکودکاختلالات طیف اسکیزوفرنی در         -6

 دهد. حیدر کودکان و نوجوانان را توضاضطرابی اختلالات        -7

 ان را توضیح دهد.و نوجوان انکودکاختلالات فراگیر رشد در       -8

 دهد. حیدر کودکان و نوجوانان را توضیادگیری اختلالات       -9

 .دهد حیدر کودکان و نوجوانان را توضکم توانی ذهنی     -10

 دهد. حیدر کودکان و نوجوانان را توض یاختلالات خلق    -11

 یو ...( را در بخش روانپزشک یکار درمان ،یدرمان ی) شوک، باز ییدارو ریو غ ییدرمان دارو یانواع روشها   -12

 کودک و نوجوان شرح دهد.

 کند. انیدر اختلالات کودکان و نوجوانان را ب یو اهداف مراقبت یپرستار یها صیو تشخ یبررس اصول   -13

 کند. نیتدو  یطرح مراقبت یکودک مبتلا به اختلالات روانپزشک یبرا   -14

 

    

 روش تدریس:

 و ... PBLسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، مشارکت دانشجویان با شیوه هایی نظیر 

 

 مورد نیاز تدریس:ابزار 

 اینترنت، کتب و .... وایت بورد، اسلاید،
 

 

 وظایف فراگیران:

 یکلاسمباحث و برنامه های فعال در جلسات کلاس و مشارکت در حضور کامل 

 

 نیرود به انتخاب خود، طبق عناو یانتظار م انیاز دانشجو)  تعیین شدهدر موعد مقرر در جلسات  ناریارائه سم* 

 (ارائه کنند ناریسم کیدرس،  یموجود در جدول زمانبند

 
 

 س:قوانین و مقررات کلا

 و منابع یمطالعه سرفصل ها قبل از کلاس، بر اساس اهداف رفتار .1

 یدر ارائه مطالب علم یمساع کیشرکت در مباحث جلسات و تشر .2

 یادگیری یبرا یدر مورد مباحث مربوط به درس و آمادگ هیو پا یدانشجو از اطلاعات زمینه ا یلزوم برخوردار .3

 دیمطالب جد
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o شود ینمره کسر م میهر جلسه ن یبه ازاکلاس  مجاز در جلسات ریغ بتیدر صورت غ  

o شود یمحسوب م بتیغ ،در ورود به کلاس ریتکرار تأخ 

o غیبت  14ترم، طبق آئین نامه مربوطه عمل خواهد شد )طبق ماده  انیدر صورت غیبت در جلسه امتحان پا

موجب حذف آن درس  خواهد بود و غیبت موجه در امتحانآن درس  ه منزله گرفتن نمره صفر درغیرموجه ب

 خواهد شد(

o  تواند اعتراض خود را نسبت به نمره اعلام کند. یدانشجو م ،تیروز پس از اعلام نمره در سا 3حداکثر 

o دانشجو فرصت  یمقرر ارائه خواهند شد و در صورت عدم آمادگ خیشده تنها در تار نییتع شیاز پ یرهانایسم

 .موکول نخواهد شد یگریارائه به زمان د

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 1 شرکت و حضور فعال در فضاهای مشارکتی جلسات  1

 ارائه سمینار دانشجو: 2

 شامل:

 نمره                                                                                                           1رعایت زمان ارائه مطلب: 

بيان،  صدا، سرعت مطالب )تن ارائه ی نحوهو   مطالب ارائه توالی

   نمره                                                                                                               1با فراگيران کلاس(:  ارتباط برقراری نحوه

 به پاسخگویی و توانایی موجود، آمادگی آموزشی فناوری کاربرد

                                                                                                                           نمره   1مطالب: در ارائه  متنوع های شيوه از استفاده و  سؤالات

استفاده:  مورد منابع  گيری و و نتيجه بندی ، خلاصه محتوا كيفيت

 نمره                                                           5

8 

 1 جلسات حين تدریسمشارکت فعال و پویایی دانشجو  3

  10 آزمون پایان ترم 4
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 :یریادگی یضرور یدرس و محتواها یمنابع اصل
1. Edward Alan Glasper, James Richardson, Duncan Randall. A text book of 

children & yong people Nursing . CO: Elsevier, 2020. 

 
2. Tapan Parikh, and Mina K. Dulcan,. Study Guide to Child and Adolescent Psychiatry, 

Second Edition. American psychiatric association publishing. 2023.  

 .1392. عیرف شهیکودک و نوجوان. تهران: نشر اند یروانپرستارج.   یح، ربان یس، بزازکاهان یواقع .3

 .1391. بیکودکان و نوجوانان. تهران: نشر طب یوانپزشکر یابیاشرف. ارز یتشکر .4

 
 منابع برای مطالعه بیشتر:

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition Edited by 

American Psychiatric Association, 2022. 

2. Kaplan, Harold&Ssadoc, Benjamin. SYNOPSIS of  PSYCHIATRIY NEWYORK: 

Williams wilkins. 2022. 

3. Sharman wendy. CHILDREN & ADOLESCENTS with mental health problem. 

Baillier company 2009 . 

4. Text book of Child and Aadolescent Psychiatry . 3 rd . Washing ton, DC, American 

Psychiatric Pub , 2022. 

 

پزشک کودک در ایران. تهران. های یک روانپزشکی کودکان و نوجوانان تجربهضرابی اصلان. نگاهی به روان .5

 . 1394انتشارات ارجمند. 

مترجم اسکندری محمدرضا. . بهداشت روانی و روانپزشکی کودک و نوجوانمورین ای مونتگمری استفن. ، دیوید ال. کی .6

 .1398تهران. انتشارات ارجمند. 

سوم.  دون. سنجش و درمان مشکلات دوران کودکی. ترجمه مهرداد فیروز بخت. چاپکارولین اس. شرودر، بتی ان. گور .7

 . 1401تهران. انتشارات دانژه. 

های اجتماعی برای کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم. مارجری شارلوپ ، راسل لنگ ، مندی ریسپولی. بازی و مهارت .8

 .1399ترجمه ارمغان شیرین. تهران. انتشارات ارجمند. 

روانپزشکی بالینی. کاپلان هارولدو سادوک بنیامین. جلد  –رضاعی فرزین. ترجمه خلاصه روانپزشکی علوم رفتاری  .9

 .1401سوم . تهران : انتشارات ارجمند. 

 .1392ابراهیمی، ع. قمرانی، ا. صدیقی، ک. کودکان با اختلال طیف اوتیسم، راهنمای والدین و مربیان. چاپ کوثر، .10
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 بندی کلاس جدول زمان

                    مداخلات روانپرستاری کودکان و نوجوانانعنوان درس: 

                              513533   شماره درس:

 1403-1404اول سال:  نیمسال تحصیلی و 

 ریکارشناسی ارشد روانپرستا  رشته تحصیلی:

                        3دانشجویان ترم فراگیران: 

     14-16ساعت ها، شنبه چهار زمان:

 قزلباشد درس: تااس

 

 

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 

 ردیف

 کلاس ساعت

16-14  

 

  جلسات  تاریخ

 

 عنوان جلسه

 

 نوع جلسه

 

 فعالیت یادگیری

 

 مدرس

 

 منبع

 

1 
 

18/07/1403 

 

 ارائه شناسنامه درس

بر مراحل رشد و تكامل از دیدگاه  یمقدمه ا

 نظریه پردازان مختلف

 

  ☒  حضوری

 

 

مطالعه، شرکت در 

و  یمباحث کلاس

 پرسش و پاسخ

 

 قزلباش

 

 1منبع  یک فصل

 دو منبع فصل  و 

 اصلی  3

 

2 
 

25/07/1403 

 

 جامع کودک و نوجوان یابیارز

 

  ☒   حضوری

 

 
" 

 
" 

 

 4منبع  2فصل 

 3و فصل  اصلی

مطالعات  7منبع 

 بیشتر

 

3 
 

02/08/1403 

 

و ارائه طرح  یذهن یکم توان ،یریادگیاختلالات 

 یروانپرستار یمراقبت

 

  ☒  لاین آن

 

 
" 

 
 قزلباش

 

 3منبع  4فصل 

 6 اصلی و فصل

مطالعات  7منبع 

 بیشتر

 

4 
 

09/08/1403 

 

 یروانپرستار یو ارائه طرح مراقبت  یفعال شیب

 

  ☒   حضوری

 
" 

 
" 

 1شش منبع فصل 

 5اصلی و فصل 

 اصلی 3منبع 
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16/08/1403 

 

 یرشد، سلوک و ارائه طرح مراقبت ریاختلالات فراگ

 یروانپرستار

 

 ☒   حضوری

 
" 

 
 قزلباش،

 ارائه دانشجو:
طرح مراقبت 

برای  یپرستار

کودک مبتلا و 

مراقبین خانوادگی 

طیف در اختلالات 

 اوتیسم

 
مطالعات  8منبع 

 بیشتر

اختلالات فصل 

 فراگیر رشد

 10و  9منبع و 

 همان فهرست
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 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 
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23/08/1403 

 

 یاختلالات اضطرابی و ارائه طرح مراقبت

 یروانپرستار

 

  ☒   حضوری

 

 
" 

 
 قزلباش،

 ارائه دانشجو:
طرح مراقبت 

و   یپرستار
آموزش به خانواده 

کودک مبتلا به 
 یاختلالات اضطراب

 

 

 1منبع  11فصل 

 اصلی

 3منبع  9فصل و 

 اصلی
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30/08/1403 

 

 یروانپرستار یو ارائه طرح مراقبت  یاختلالات خلق

 

  ☒   حضوری

 

 
" 

 
 قزلباش،

 ارائه دانشجو:
طرح مراقبت 

در  یپرستار
و  یاختلالات خلق

 نوجوانان یخودکش
 

 

 1منبع  12فصل 

 13اصلی و فصل 

 اصلی 3منبع 
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07/09/1403 

 

 یروانپزشكی کودکان و نوجوانان، بازهای درمان 

 در آنها و نقش پرستار یدرمان

 

  ☒   آنلاین

 

 
" 

 
 قزلباش،

 دانشجو: ارائه
در  یدرمان یباز

کودکان مبتلا به 
اختلالات 
                                           یروانپزشک

 

 

مطالعات  6منبع 

 15بیشتر فصل 

 

منبع بازی  )

درمانی طبق منابع 

با  طرح درس

دانشجوی اتخاب 

 (ارائه دهنده




