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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

 مددجویان به لازم های مشاوره و تخصصی های مراقبت و اعتیاد پرستاری تخصصی و ای حرفه دانش ارتقاء و توسعه

 به پرداختن لذا، و باشد می روانپرستاری رشته اصلی های ضرورت از توانبخشی، تا پیشگیری از هایشان خانواده و

 .باشد می ضروری ارشد، کارشناسی درسی برنامه قالب در موارد این

 اهداف کلی:

 انیبه مددجو یتخصص یو توانبخش یمراقبت ،یریشگید ر ارائه خدمات پ یارتقاء دانش، نگرش و عملکرد حرفه ا

 به مواد یو وابستگ مصرف سوء دهیمبتلا به پد

 اهداف رفتاری:

  :باشند قادر رود می انتظار دانشجویان از دوره انتهای در

 .کند انیرا ب ادیمختلف مطرح در ارتباط با اعت یها دگاهید -1

 . کند انیاختلالات سوء مصرف مواد را ب یرشناسی، بروز و همه گ وعیش  -2

 .دهد حیدر سوء مصرف مواد را توض یپرستار ندیمراحل فرا -3

 کند . انیعوامل موثر بر مصرف مواد را ب -4

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 513537  درس:شماره      خانواده محور( کردیبا رو یتا توانبخش یریشگی)از پ ادیاعت یپرستار عنوان  درس: 

 -  پیش نیاز: دروس                                                      یواحد، نظر نیم نوع و تعداد واحد: 

 1404-1403اول نیمسال تحصیلی:             3، ترم ارشد کارشناسی پرستاری،  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  دانشکده پرستاری مکان کلاس:                                                 16-14    شنبه هاچهار زمان کلاس:

 18-16دوشنبه ها  زمان حضور در دفتر کار:                                                    دکتر محمد اکبری: مسئول درس

 03137927586:  شماره تماس 

    : akbari129@yahoo.com Email                         
                                           دکتر محمد اکبری  اساتید درس:
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 .دینما انیرا ب ادیاعت یبا سبب شناس باطها و عوامل موجود در ارت یتئور -5

 ر سوء مصرف مواد را نام ببرد.د کیولوژیانواع مداخلات ب  -6

 دهد . حیرا به اختصار توض کیولوژیب ریمداخلات غ  -7

 کند. انیرا درک و ب یبخش نیدرمان و اصو ل مداخلات ب میت تینقش و اهم  -8

 کند. فیرا توص یو توانبخش درمان، یریشگیجامع و جامعه نگر در پ کردیرو -9

 را به صورت خلاصه شرح دهد. سکیبر کاهش ر دیاز سوء مصرف مواد با تاک یریشگیاصول پ  -10

 .را شرح دهد ادیاز عود اعت یریشگیپ یبرا یهو گرو یو خانوادگ یفرد یتوانبخش یپرستار یمداخلات و مراقبت ها -11

با مواد روانگردان و مخدر را  ییدارو تیاز حد مواد و مسموم شیبه مصرف ب بوطمر یعلائم، مداخلات و مراقبت ها -12

   .دینما انیخلاصه ب صورت به

 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 
 ی: سخنراننیدر جلسات آفلا

سازماندهنده و پرسش و پاسخ  شیپ ،یسخنران شوند ی: که با هدف رفع اشکال و پرسش و پاسخ برگزار منیجلسات آنلا در

 خواهد بود.

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:
 استفاده از پاورپوینت ، فیلم آموزشی و وایت بورد

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

  خواهند شد. یبارگزار دینو ی که در سامانه یمحتواها و منابع آموزش ی مشاهده و مطالعه -1

مد و پا ب ریمعتبر نظ یها تیاز سا یسیانگل مقاله کی یدرس جستجو نیا یمورد انتظار برا یاصل فیاز تکال یکی -2

 یلاسکجلسات  نیعناو س ومنطبق بر سرفصل در بایدبود. عنوان مقاله  خواهدبرای هر جلسه   آن دهیترجمه چک

 . باشد

  (نیآفلا) دینو ی در سامانه یارسال یها امیپاسخ به پ  -3

 فعال در کلاس  ییپرسش و پاسخ و پاسخگو حضوری یشرکت در جلسه ها  -4

 در کلاس درس طبق برنامه سمینار و ارائه شده نییبراساس موضوعات تع قیانجام تحق -5
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 آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، 
 

 .باشند داشته حضور جلساتهمه  در موقع به فراگیران -1

و طبق مقررات آموزشی دانشگاه رفتار  میشود نمره کسر نیم جلسه هر ازای به ، جلسات در مجاز غیر غیبت صورت در  -2

  خواهد شد. 

  .شود می محسوب غیبت کلاس به ورود در تأخیر تکرار   -3

 از پسنمایند. بهره برداری  مطالب از و نوید مراجعه سامانه ی در شده ارائه محتواهای به شده تعیین زمانی بازه در   -4

  .شود می فعال غیر محتوا به دسترسی تعیین شده زمانی بازه پایان

 غیبت 14 ماده طبق) شد عمل خواهد مربوطه نامه آئین طبق ترم، پایان امتحان ی جلسه در غیبت صورت در   -5

 حذف موجب درس هر امتحان در موجه غیبت و بود هد خوا درس آن در امتحان صفر نمره گرفتن منزله به غیرموجه

 . )شد خواهد آن درس

  .کند اعلام نمره به نسبت خود را اعتراض تواند می دانشجو سایت در نمره اعلام از پس روز 3 حداکثر   -6

 کلاس از جلسه آخرین ،(انگلیسی مقاله یک چکیده رجمه)تحاضر درس اصلی تکلیف ارائه زمان آخرین  :مهم نکته   -7

 .بود خواهد درس

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

 یشارکتم  یشرکت و حضور فعال در فضاها 1

 نیو جلسات آنلا حضوری

2 

 5 و ارائه سمینار فیتکال 2

 13 ترم انیپاآزمون  3

 20 جمع 

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع
 ادیاعت یو پرستار ادیو به روز مرتبط با اعت یکتب و مقالات معتبر علم -1

2- Rassool,G.H Gafoor, M. Addiction Nursing” first edition: Nelson thornes 1997 (published)Ltd(Last 

edition). 
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3-Naegle, M,A; D,Avento,C,E:Addiction and substance abuse for Advanced practice Nursing “ 

prentice Hall, 2020(last edition) 

 . تهران انتشارات دانشگاه علوم ادیاعت یو همکاران . پرستار انیک یخشکناب مسعود، نوروز یرضا، فلاخ دیخانکه، حم - 4

 1388 یو توانبخش یستیبهز

 بندی کلاسجدول زمان 

 1404-1403نیمسال اول سال:  نیمسال تحصیلی و  513537  شماره درس:  اعتیاد پرستاریعنوان درس: 

 دکتر محمد اکبری اساتید درس:     16-14  شنبه هاچهار زمان:         3ترم فراگیران:       پرستاریرشته تحصیلی:

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

منبع و فصل  مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

 مورد مطالعه

 و تعریف درس، شناسنامه ارائه 21/6/1403 1

 مواد مصرف و اعتیاد علل توصیف

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یهااز آموخته یابیارزش

 جویاندانش
دکتر محمد 

 اکبری

1 

 2فصل 2رفرنس

 مورد مواد انواع بندی طبقه و معرفی 28/6/1403 2

 مصرف سوء

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یریمرور مباحث، درگ

 آموزشی
دکتر محمد 

 اکبری

1 

 3فصل 3رفرنس

 رویکرد اعتیاد، از پیشگیری اصول 4/7/1403 3

 و پیشگیری در نگر جامعه و جامع

 ، وابستگی و اعتیاد در توانبخشی

 وابستگی و اعتیاد به مربوط های نظریه

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان در 

 تدریس
دکتر محمد 

و ارائه اکبری 

 دانشجویان

1 

 5فصل 3رفرنس

دارویی و غیر دارویی   درمانی مداخلات 11/7/1403 4

 در اعتیاد، فرآیند پرستاری در اعتیاد، 

 سوالات به پاسخ

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

دانشجویان در مشارکت 

 تدریس
دکتر محمد 

و ارائه اکبری 

 دانشجویان

1 

 6فصل 3رفرنس 

 بر اساس تقویم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 

 


