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 :شرح درس

ارایه مراقبت های همراه با مهارت و از آنجا که یکی از وظایف حرفه ای دانش آموختگان دوره کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه، 

اجرای مداخلات پرستاری لازم جهت بیماران نیازمند مراقبت ویژه است، ضروری است دانشجویان با روش های ارزیابی، تفسییر و تلییی    

درس دانشیجو بیا الیو  و    ر ایین  داده های بالینی و ایجاد روابط بین حرفه ای در بخش های بالینی آشنا شده و از آن استفاده نمایند. لذا د

از بیماران دارای اختلالات چند ارگانی، بیماران مبتلا به ترومای متعیدد، بیمیاران تلیت پیونید او یا و      مفاهیم مراقبت های ویژه پرستاری 

بیدین  می نمایید.   مددجویان و بیماران را کسب این دسته از آشنا شده و توانایی لازم در هنگام ارائه مراقبت به سوختگی در مرحیه بلرانی 

ترتیب دانشجو قادر خواهد بود ضمن کسب ق اوت بالینی و گرفتن تصمیماتی مناسب در موقعیت های بلرانی، مراقبتی ایمن و موثر را به 

 بیمار ارایه نموده و در هدایت دانشجویان هم رده و سطوح پایین تر نیز موفق باشد.
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 :هدف کلی

آشنایی با آسیب شناسی، پاتوژنز و ارائه و کاربرد مراقبت های پرستاری ویژه در بیماران در موقعیت های اورژانسی نظیر لدمات ناشی 

و مبتلا به سوختگی و سایر آسیب های ملیطی، مبتنی بر یک الگوی مراقبتی بیا تأکیید بر او اضربه، تلت پیوند ترومای متعدد و  از 

   مراقبت جامع نگر

 

 :اهداف رفتاری

 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند
 بیماران مبتلا به اختلالات چند ارگانی را شناسایی و طبق استانداردهای مراقبتی به ارایه خدمت بپردازند. .1

   دارای اختلالات چند ارگانی در شرایط بحرانی استفاده نمایند.از روش های مختلف پاراکلینیک برای ارایه مراقبت ایمن به بیماران  .2

از بیماران مبتلا به انواع سوختگی ها مانندد سدوختگی هدای شدیمیایی و ترارتدی      مراقبت به انجام ارزیابی، ارایه تشخیص و ارایه  .3

 بپردازند.

 محاسبه نمایند. رمانمیزان مایعات وریدی مورد نیاز بیماران مبتلا به سوختگی در مراتل مختلف د .4

 درصد و عمق سوختگی در بیماران مراجعه کننده به اورژانس را تعیین نمایند. .5

 تین و بعد از مایع درمانی وریدی در مرتله تاد سوختگی را ارایه نمایند.مراقبت های  .6

 به انجام مقایسه تغییرات آب و الکترولیت در مرتله اورژانس و تاد اقدام نمایند. .7

را انجدام   زم در کنترل درد، تمایت روتی از بیماران وخانواده های ایشان، ارزیابی تغذیه ای و ارایه آموزش هدای لازم اقدامات لا .8

 دهند.

ارزیابی، تشخیص و ارایه مراقبت های پرستاری قبل و بعد از کارگزاری گرافت های پوستی را دانسته و بدرای بیمدار مبدتلا انجدام      .9

 دهند.

در سوختگی های استنشاقی ، و برق گرفتگی و آشنایی با پانسمان های ندوین در   ارزیابی، تشخیص و ارایه مراقبت های پرستاری  .11

 سوختگی ها

از اتاق عمل پیوند بازدید نموده و به مشاهده تداقل یک مورد پیوند، مشاهده نوع عمل جراتی پیوند در گیرنده پیوندد، مشداهده    .11

 ء در اهداء کننده بپردازند.نوع عمل جراتی اهدا

 با تجهیزات مخصوص پیوند در اتاق عمل  آشنا شوند. .12

 در بیمار گیرنده پیوند و اهداء کننده پیوند آشنا شده و برای بیمار ارایه نمایند.  PACUبا مراقبت های بعد از بیهوشی در اتاق  .13

با مراقبت های بعد از پیوند خصوصاً در روزهای اول، با مایع درمانی بعد از پیوند خصوصاً در روزهای اول و تغذیه بیماران   .14

 تحت پیوند آشنا شوند.

آموزش های لازم را ارایه شنا شده و به بیمار و خانواده وی با داروهای مصرفی بیماران بعد از پیوند و اندازه گیری سطح خونی آ  .15

 مایند.ن

 اداری ... ( و نحدوه پیشدگیری از بروز آنها  آشنا شوند. -با عوارض شایع بعد از پیوند خصوصاً عفونت) محل جراتی  .16



 ی به بیماران مبتلا به غرق شدگی، بارو تروما و سرمازدگی اقدام کنند.پرستار یمراقبت ها هیو ارا صیتشخ ،یابیارزبه انجام  .17

اقدام  )تروما به سر، اندامها،و قفسه سینه(به بیماران مبتلا به ترومای متعدد یپرستار یمراقبت ها هیراو ا صیتشخ ،یابیارزبه انجام  .18

 نمایند.

از ابزارهای بی ترکت کننده در قسمت های مختلف بدن مانند گردن، لگن و پا و دادن پوزیشن هدای مناسدب بده بیمداران دچدار       .19

 ر گردنی و ... استفاده نمایند.مانند کلا تروما و نیازمند محدودیت های ترکتی

به بیماران در معرض شوک آشنا شده و در موقعیت های مورد نیداز اسدتفاده   مراقبت با نحوه ارایه -مراقبت از بیمار مبتلا به شوک  .21

 نمایند.

ا اختلالات چند ارگانی دوز داروها نظیر آنتی دوت ها، سداتیوها، آنالژزیک ها، داروهای اینوتروپ مثبت مانند دوپامین در بیماران ب .21

 را محاسبه نمایند.

با تجهیزات مراقبتی نظیر دستگاه مانیتور، دی سی شوک و پمپ انفوزیون در ارایه مراقبت به بیماران با اختلالات چند ارگانی آشدنا   .22

 شده و در امر مراقبت از بیماران استفاده نمایند.

 

 :شیوه کارآموزی

طرح درس ومیی و فرمهای ارزشیابی به دانشجویان ارائه و شرایط کار در بخش های اورژانس، در روز او  کاروزی اهداف کاروزی، 

برای دانشجویان شرح داده خواهد شد. در روزهای بعدی دانشجویان براساس طرح درس ومیی و بر اساس اهداف  سوختگی و پیوند

 آموزشی موجود در لاگ بوك فعالیت می کنند. 

 

 :بارم مربوط به هر ارزشیابی نحوه ارزشیابی دانشجو و

 21نمره از  فعالیت ردیف

1 
در زمان یا در محل کاراموزی  انجام تکالیف در سامانه نوید 

 مقرر
7 

 3 در کارآموزی  فعال تضور 2

 11 عملکرد در طول دوره و پایان کارآموزی 3

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 دانشجو قب  از شرکت درکارآموزی باید کاملا به مبلث تئوری مسیط باشد.  .1

در لورت غیبت در بخش نمره کسر خواهد گردید و چنانچه غیبت دانشجو از یک روز بیشتر گردد طبق مقیررات آموزشیی    .2

 وم  خواهد گردید. 



ساوت لبح کاری  6شنبه خواهد بود. )ساوات ح ور در کارآموزی مطابق با ساوت شیفت های کاری، از شنبه لغایت پنج  .3

  ساوت شب کاری بر اساس للاحدید استاد( 12ساوت وصرکاری ، 6،

 کارآموزی با  نظارت و ح ور استاد در کنار مسئو  بخش و با کمک همکاران آموزشی شاغ  در بخش لورت می گیرد.  .4

به تایید سرپرستار یا مسئو  شیفت )شیفت وصیر(  لازم بذکر است ارائه گواهی ح ور و گزارش ومیکرد در روزهای مستق  که  .5

 رسیده باشد، الزامی می باشد. 

 روزهای کارآموزی فقط در بازه زمانی اولام شده قاب  انجام خواهد بود. .6

شیفتهای مستق  قب  از شروع هر کارآموزی باید توسط دانشجو مشخص گردیده و بصورت کتبی و با ام ای دانشجو بیه اسیتاد    .7

 ه گردد.مربوطه ارائ
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 03/7ساعت .…………روزهای  – اورژانس و سوختگی بیمارستان امام موسی کاظم بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 03/21لغایت 

 اهداف رفتاری تاریخ

 بپردازند.بیماران مبتلا به اختلالات چند ارگانی را شناسایی و طبق استانداردهای مراقبتی به ارایه خدمت  .1 روز اول

   از روش های مختلف پاراکلینیک برای ارایه مراقبت ایمن به بیماران دارای اختلالات چند ارگانی در شرایط بحرانی استفاده نمایند. .2

از بیماران مبتلا به انواع سوختگی ها مانندد سدوختگی هدای شدیمیایی و ترارتدی      مراقبت به انجام ارزیابی، ارایه تشخیص و ارایه  .3

  بپردازند.

 ارزیابی، تشخیص و ارایه مراقبت های پرستاری  در سوختگی های استنشاقی ، و برق گرفتگی .4
 

روز 

 دوم

 محاسبه نمایند. میزان مایعات وریدی مورد نیاز بیماران مبتلا به سوختگی در مراتل مختلف درمان .1

 نمایند.درصد و عمق سوختگی در بیماران مراجعه کننده به اورژانس را تعیین  .2

 تین و بعد از مایع درمانی وریدی در مرتله تاد سوختگی را ارایه نمایند.مراقبت های  .3

 به انجام مقایسه تغییرات آب و الکترولیت در مرتله اورژانس و تاد اقدام نمایند. .4

روز 

 سوم

 را انجام دهند. ی و ارایه آموزش های لازماقدامات لازم در کنترل درد، تمایت روتی از بیماران وخانواده های ایشان، ارزیابی تغذیه ا .1

 ارزیابی، تشخیص و ارایه مراقبت های پرستاری قبل و بعد از کارگزاری گرافت های پوستی را دانسته و برای بیمار مبتلا انجام دهند. .2

بدا اخدتلالات چندد ارگدانی      از پانسمان های نوین با توجه به شرایط و نیاز در بیماران- آشنایی با پانسمان های نوین در سوختگی ها .3

 استفاده نمایند.

 

 اهداف   تا .23

 

 03/21لغایت  03/7ساعت  ..............روزهای  پیوند بیمارستان الزهرا)س( بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

نوع عمل جراتی پیوند در گیرنده پیوند، مشداهده  از اتاق عمل پیوند بازدید نموده و به مشاهده تداقل یک مورد پیوند، مشاهده  .1 روز اول



 نوع عمل جراتی اهداء در اهداء کننده بپردازند.

 با تجهیزات مخصوص پیوند در اتاق عمل  آشنا شوند. .2

 

 در بیمار گیرنده پیوند و اهداء کننده پیوند آشنا شده و برای بیمار ارایه نمایند.  PACUبا مراقبت های بعد از بیهوشی در اتاق  .1 روز دوم

با مراقبت های بعد از پیوند خصوصاً در روزهای اول، با مایع درمانی بعد از پیوند خصوصاً در روزهای اول و تغذیه بیماران  .2

 تحت پیوند آشنا شوند.

 

پیوند و اندازه گیری سطح خونی آشنا شده و به بیمار و خانواده وی آموزش های لازم را ارایه  با داروهای مصرفی بیماران بعد از .1 روز سوم

 نمایند.

 اداری ... ( و نحدوه پیشدگیری از بروز آنها  آشنا شوند. -با عوارض شایع بعد از پیوند خصوصاً عفونت) محل جراتی  .2

 

 

 03/21لغایت  03/7ساعت  ..............روزهای  اورژانس بیمارستان الزهرا)س( بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 ی به بیماران مبتلا به غرق شدگی، بارو تروما و سرمازدگی اقدام کنند.پرستار یمراقبت ها هیو ارا صیتشخ ،یابیارزبه انجام  .1 روز اول

 

به بیماران مبتلا به ترومای متعددد)تروما بده سدر، انددامها،و قفسده       یپرستار یمراقبت ها هیو ارا صیتشخ ،یابیارزبه انجام  .1 روز دوم

 سینه( اقدام نمایند.

از ابزارهای بی ترکت کننده در قسمت های مختلف بدن مانند گردن، لگن و پا و دادن پوزیشن های مناسدب بده بیمداران     .2

 گردنی و ... استفاده نمایند.مانند کلار  دچار تروما و نیازمند محدودیت های ترکتی

 

به بیماران در معرض شوک آشنا شده و در موقعیت های مورد نیاز اسدتفاده  مراقبت با نحوه ارایه مراقبت از بیمار مبتلا به شوک :  .1 روز سوم

 نمایند.

 

دوپدامین در بیمداران بدا اخدتلالات چندد      دوز داروها نظیر آنتی دوت ها، سداتیوها، آنالژزیک ها، داروهای اینوتروپ مثبت مانند  .1 روز چهارم

 ارگانی را محاسبه نمایند.

با تجهیزات مراقبتی نظیر دستگاه مانیتور، دی سی شوک و پمپ انفوزیون در ارایه مراقبت به بیماران با اختلالات چند ارگانی  .2

 آشنا شده و در امر مراقبت از بیماران استفاده نمایند.

 


