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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .گیرند تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

حوادث و سوانح  در اورژانسها، بلایا، یارائه خدمات پرستار نهیآگاه و توانمند در زم یپرستاران پرستاران بخش اورژانس باید

مترقبه را در حوزه سلامت داشته و با استفاده از  ریو مقابله با حوادث غ یزیبرنامه ر یآمادگ ،یکه با تعهد و دلسوزباشند 

چه به صورت  انیرا به مددجو ازیمورد ن یبازده مداخلات پرستار نیشتریزمان ممکن و با ب نیردر کمت یتیریو مد ینیبال یمهارتها

لذا در این کارآموزی دانشجویان در ابتدا با نحوه پذیرش و تریاژ بیماران مبتلا به بیماری  ارائه دهند. یو چه دسته جمع یانفراد

مات و مراقبت های ویژه برای اداره بیماران آشنا شده و سپس شرح اقداهای سیستم های تنفسی، قلبی و تروما، دچار مسمومیت 

با تشخیص ها و اختلالات مربوطه را مشاهده و فرا خواهند گرفت. بدین ترتیب دانشجو دیدگاهی کل نگر به مراقبت های 

و شرایط بیماران در وضعیت تروما و همودینامیک پیدا کرده و آموخته ها و  تغییرات وضعیت تنفسی، قلبیاورژانسی ویژه، 

 مراقبت های پرستاری مرتبط را در بخش اورژانس یا بخش مراقبت های ویژه اورژانس بکار خواهد گرفت.
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 :اهداف رفتاری

 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

سیستم های تنفسی، های برای ارایه خدمات پرستاری، ساختار، موانع و مراحل پذیرش، تریاژ و مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری 

و تروما بخش اورژانس/ بخش مراقبت ویژه در اورژانس را تجزیه و تحلیل کرده و با استفاده از شواهد پژوهشی در بالین  قلبی

بیماران و با بکارگیری فرایند چند تخصصی در تصمیم گیری های مختلف مشارکت نمایند. این موارد به صورت زیر تقسیم بندی 

 شده اند:

فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام اجرای  .1

نارسایی حاد تنفسی، سندرم دیسترس حاد تنفسی بالغین، ارزیابی برای مشكلات بالینی ویژه بیماران تنفسی مانند 

، تظاهرات حاد بیماری های مزمن انسدادی ریه و آسم، پنومونی و اپیستاکسی، لارنژیت،اسپاسم حنجره و برونكواسپاسم

 انواع آن، آنفولانزا و کروناویروس ها، پنوموتوراکس، پلورال افیوژن، هموپتزی

اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام  .2

آنژین صدری و انواع آن، سندروم حاد عروق کرونری، اختلال در هدایت قلبی ای مشكلات بالینی ویژه بیماران قلبی مانند ارزیابی بر

و آریتمی، آمبولی ریه، پریكاردیت و تامپوناد، اورژانس های دریچه های قلبی، بیماری های عروق محیطی، جدا شدن آئورت، 

  آنوریسم، بحران پرفشاری خون

 بخش های مراقبت ویژه در اورژانس تیمی و بین حرفه ای بیماران دچار ایست قلبی در بخش اورژانس/مدیریت  .3

 انجام احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته و نقد احیاهای انجام شده در بخش اورژانس توسط تیم درمان .4

ی، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستار .5

ترومای ستون مهره، ترومای سر و آسیب های وارده به سیستم عصبی، ارزیابی برای مشكلات بالینی ویژه بیماران دچار تروما مانند 

  صورت، ترومای قفسه سینه، ترومای شكمی، ترومای اندام، تروما در بارداری

ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام  .6

صدمات شانه، بازو، دست، لگن، ساق و مچ پا، سندرم کمپارتمان، سندرم ارزیابی برای مشكلات بالینی ویژه بیماران دچار 

 ، پلی آرتریت(رابدومیولیز، استئومیلیت، اختلالات روماتولوژی، آرتریت )مونو آرتریت

اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام  .7

کربن، اوپیوئیدها، مسمومیت با مونواکسید مسمومیت در بخش اورژانس مانند ارزیابی برای مشكلات بالینی ویژه بیماران دچار

 آمفتامین ها و مشتقات آن، داروهاارگانوفسفره ها، 

کسب توانمندی در مدیریت راه هوایی، ایجاد دسترسی عروقی)شریانی و وریدی( در بیماران اورژانس با نیازهای مراقبتی متفاوت،  .8

 اخذ گازهای خون شریانی، مدیریت اختلالات اسید و باز، برقراری تهویه مكانیكی تهاجمی و غیر تهاجمی

پرستاری عمومی مانند اکسیژن درمانی، پایش همودینامیک، مدیریت بیماران دچار شوک و عدم تعادل الكترولیت  ارایه مراقبت های .9

 ها، مدیریت بیماران دچار سپسیس و شوک سپتیک 

 :شیوه کارآموزی

ر بخش زي، طرح درس عملی و فرمهاي ارزشیابی به دانشجویان ارائه و شرایط کار دآمودر روز اول کارآموزي اهداف کار

براي دانشجویان شرح داده خواهد شد. در روزهاي بعدي دانشجویان براساس طرح  مراقبت ویژه در اورژانس / بخشاورژانس

 درس عملی و بر اساس اهداف آموزشی موجود در لاگ بوك فعالیت می کنند.

 



 زي(:وظایف فراگیران )در کارآمو

مراقبت ویژه در اورژانس نظیر پذیرش و تریاژ بیماران  مبتلا  بته بیمتاري هتاي     بررسی و نقد فرآیندهاي موجود در اورژانس / بخش  .1

 و تروما لبی، مسمومیت هاسیسلام هاي تنفسی، ق

 (، ابزار و تجهیزات موجود در بخش اورژانس به منظور افزایش یادگیريHISاسلافاده از پرونده بیماران، سیسلام اط عات بیمارسلاان) .2

و تروما بستلاري در بختش    هاي سیسلام هاي تنفسی، قلبیی برنامه مراقبلای تعیین شده از بیمار مبلا  به بیماري انجام راند بالینی و بررس  .3

 اورژانس و نقد فرایند پرسلااري اجرا شده

و بته  طرح چالش هاي مراقبلای در پایان کارآموزي و تبیین و ارایه راه کار براي آن با بررسی ملاون و شواهد بالینی و ارایه در روز آتی  .4

 اشلاراك گذاري تجارب با سایر دانشجویان و پرسنل بخش

 حضور به موقع در کارآموزي  .5

 رعایت اصول اخ ق حرفه اي در برخورد با بیماران و سایر ارایه دهندگان خدمات .6

 يت ش براي الگو بودن جهت دانشجویان دوره هاي کارشناسی نظیر دانشجویان اینلارنشیپ از نظر علمی و رفلاار حرفه ا .7

 بارگزاري آن در سامانه نوید پس از تایید نهایییا ارایه به موقع تکالیف به اسلااد جهت بررسی و  .8

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 

 02نمره از  فعالیت ردیف

1 
انجام تکالیف به صورت تحویل به استاد یا بارگزاری در 

 سامانه نوید در زمان مقرر
12 

 3 حضور در کارآمورزی  0

 7 زیلکرد در طول دوره و پایان کارآموارزیابی عم 3

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 دانشجو قبل از شرکت درکارآموزي باید کام  به مبحث تئوري مسلط باشد.  .1

روز کارآموزي، طبق مصوبات و آیین نامه آموزشی دانشکده،  10بیش از یک غیبت به ازاي در بخش دانشجو غیبت  به ازاي .2

کارآموزي حذف می گردد. )غیبت مجاز و غیر مجاز هر دو نیاز به جبران داشلاه و به ازاي هر غیبت مجاز برابر روزهاي غیبت 

 و هر غیبت غیر مجاز دو برابر روزهاي غیبت جبران شود(. 

 کسر نمره به ازاي روزهاي غیبت در کارآموزي می باشد. اسلااد مجاز به .3

ستاعت صتب     5)ساعات حضور در کارآمورزي مطابق با ساعت شیفت هاي کاري، از شنبه لغایت پنج شنبه خواهتد بتود.    .4

  (عت عصرکاريسا 5کاري، 

 تمامی روزهاي کارآموزي با حضور اسلااد برگزار خواهد شد.  .5



 مانی اع م شده قابل انجام خواهد بود.روزهاي کارآموزي فقط در بازه ز .6
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 دکتر صفازادهخانم با حضور  مبحث تروما بیمارستان کاشانیاورژانس   بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول
و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برای  ، برنامه ریزیتعیین تشخیص های رایج پرستاریاجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، 

 آسیب های وارده به سیستم عصبی، تروماهای مغزی مانند دچار ترومامشكلات بالینی ویژه بیماران 

 روز دوم
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 ترومای سر و صورت، ترومای قفسه سینهمشكلات بالینی ویژه بیماران دچار 

 روز سوم
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

  آسیب وارده به قفسه سینه، تروماهای شكم و لگن مشكلات بالینی ویژه بیماران دچار

 روز  چهارم
ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برای اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام 

 ، آسیب های وارده به عروق و اندام تحتانیمسمومیت ها، اختلال در اعمال حسی و حرکتیمشكلات بالینی ویژه بیماران دچار 

 روز پنجم

ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 تروما به اندام های حرکتی فوقانی و تحتانیمشكلات بالینی ویژه بیماران دچار 

 

 اهداف رفتاری تا

 غفاریسیستم تنفس با حضور خانم دکتر مبحث س بیمارستان الزهرا)س( اورژان بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 هداف رفتاری تاریخ

 روز اول
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 تیلارنژ ،یستاکسیاپ ،نارسایی حاد تنفسی، سندرم دیسترس حاد تنفسی بالغین مبتلا به مشكلات بالینی ویژه بیماران

 روز دوم
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 و انواع آن یپنومون ،بیماری های مزمن انسدادی ریه و آسم مبتلا به مشكلات بالینی ویژه بیماران

 روز سوم
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 وژنیها، پنوموتوراکس، پلورال اف روسیآنفولانزا و کروناومبتلا به  مشكلات بالینی ویژه بیماران

 روز  چهارم
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 یهموپتز ،و برونكواسپاسم حنجره اسپاسممبتلا به  مشكلات بالینی ویژه بیماران

 رفتاریخ اهداف 

 

 دکتر اقبالی خانم اورژانس بیمارستان چمران، مبحث قلب و عروق با حضور بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 سندروم حاد عروق کرونرین، انواع آآنژین صدری و مشكلات بالینی ویژه بیماران مبتلا به 

 روز دوم
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 اختلال در هدایت قلبی و آریتمیمشكلات بالینی ویژه بیماران مبتلا به 

ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا روز سوم



 اورژانس های دریچه های قلبی، بیماری های عروق محیطیمشكلات بالینی ویژه بیماران مبتلا به 

 روز چهارم
ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برای اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام 

 جدا شدن آئورت، آنوریسم، بحران پرفشاری خونمشكلات بالینی ویژه بیماران مبتلا به 

 روز پنجم
 یبرا یابیمراقبت و انجام ارز هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ یاجرا

 هیر یو تامپوناد، آمبول تیكاردیپر مبتلا به مارانیب ژهیو ینیمشكلات بال

 روز ششم
انجام احیای و  مدیریت تیمی و بین حرفه ای بیماران دچار ایست قلبی در بخش اورژانس/ بخش های مراقبت ویژه در اورژانسآشنایی با 

 قلبی ریوی پایه و پیشرفته و نقد احیاهای انجام شده در بخش اورژانس توسط تیم درمان

 

 

 

 دکتر صفازادهخانم با حضور  اهدا عضواورژانس و بخش اورژانس بیمارستان الزهرا)س( بخش  اهداف رفتاری مورد انتظار در

 

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول
ی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی برا

 مرگ مغزیمشكلات بالینی ویژه بیماران دچار 

 روز دوم
 یبرا یابیمراقبت و انجام ارز هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ یاجرا

 دچار استئوارتریت و ارتریت حاد، شوک سپتیک مارانیب ژهیو ینیمشكلات بال

 روز سوم
 یبرا یابیمراقبت و انجام ارز هیو ارا یزیبرنامه ر ،یپرستار جیرا یها صیتشخ نییتع ،یپرستار یابیشامل انجام ارز یپرستار ندیفرآ یاجرا

 دچار مسمومیت، اختلالات الكترولیت و اختلالات اسید و باز مارانیب ژهیو ینیمشكلات بال

 مدیریت بیمار تحت تهویه مكانیكی و ارایه مراقبت های مرتبط با اکسیژن تراپی و مدیریت راه هوایی روز چهارم

 به صورت گروهی ارایه تكالیف در قالب کیس ریپورت روز پنجم

 


