
 
 
 
 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  تخصصی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  یوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کل

ا تمرین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است ب فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

کند تا با به کارگیری این دوره به دانشجویان کمک می. های عملی در زمینه مراقبت از نوزاد استشامل آموزش و تمرین مهارت

شامل شناخت نوزاد سالم  و تفكیک ان از نوزاد در  به طور مستقل در ارائه خدمات بهداشتی های کسب شده،دانش نظری و مهارت

معرض خطر و پرخطر، ارائه مراقبت های لازم پس از زایمان، ارزیابی نوزاد، شناخت  انواع روشهای تغذیه، دارو و سرم درمانی،  آموزش 

. در فعالیت کنندایند پرستاری)مراقبت تكاملی، مراقبت خوشه ای و ...(به والدین و ارائه مراقبت تخصصی با بكار گیری اصول فر

دقیق و صحیح این تصمیمات نیز اجرای  وتصمیم مناسب در انتخاب اولویتها  جهت تشخیص نیازها و ناهنجاریها و بیماریهای نوزادان

 از اهمیت ویژه ای برخوردار است.

 :هدف کلی

 و فردی هایمهارت بالینی در محیط واقعی، توسعه تجربه زمینه نوزادان، کسبعملی در  هایمهارت و دانش افزایش

 بهداشتی در زمینه نوزادان خدمات تیمی( وارائه کار و بیمار با ارتباط مسئله، حل انتقادی، تفكر هایای)مهارتحرفه

 گروه آموزشی 
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 :اختصاصیاهداف 

 :زیر باشنداز فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد 

 :زایمان از پس هایمراقبت
 .زایمان از پس شایع مشكلات و هاعفونت از پیشگیری شیردهی، نوزاد، و مادر از مراقبت مورد در آموزش

 :خانواده و مادر به آموزش

 .نوزاد و مادر سلامت با مرتبط مسائل و نوزاد از مراقبت تغذیه، فردی، بهداشت مورد در هاخانواده و مادران به لازم هایآموزش ارائه
 :منزل در مراقبت

  دورافتاده مناطق در ویژه به منزل، در نوزادان و مادران به اولیه هایمراقبت ارائه نحوه آموزش

 :نوزاد از مراقبت
 .نوزادان شایع هایبیماری مدیریت و تشخیص تكامل، و رشد پایش واکسیناسیون، نوزاد، تغذیه مورد در آموزش

 

 قادر باشد: در بخش نوزادان فراگیران انتظار می رود که در پایان دورهاز 
 بخش نوزادان آشنا شود. طیو شرا زاتیبا تجه .1

 و گرفتن شرح حال در بخش نوزاد را بداند. یابیارز اصول .2

 پر خطر را بشناسد. نوزادان .3

 در نوزادان خصوصا نوزادان نارس و کم وزن را بداند هیتغذ یو روش ها یردهیش اصول .4

 نوزادان را بداند و انجام دهد. یکنترل عفونت در بخش تخصص اصول .5

 در بخش نوزادان بداند. یو سرم درمان یدارو درمان یها روش .6

بدو تولد  یها ی، ناهنجارRDS ،Septicemia كتر،ینورادان را بداند) ا عیشا یمارهایکردن ب تیریبا نحوه مد ییاشنا .7

 و ...(

 در نوزادان را شرح دهد. یده ژنیاکس یها روش .8

 اجرا کند. یرا بداند و به صورت عمل یتكامل مراقبت .9

 نگیشنیو پوز نگینست وپ،یت نگیدیف هیکنترل قند، تعب ،یاتیمانند کنترل علائم ح یاقدامات انجام .10

 .دهد حیو ... را توض یمذهب ،یفرهنگ یبا در نظر گرفتن ارزشها شانیازهاین نهیآموزش به مادر و خانواده در زم ارائه .11

 را نشان دهند. یفرد یهاشفقت و احترام به کرامت و تفاوت ،یدر تعامل با کودک و خانواده، همدل .12

 حقوق و منافع نوزاد تعهد نشان دهند. ،یستیبهز ،یمنیارائه مراقبت، نسبت به ا در .13

را  یاحرفه یبه استانداردها یبندیو پا یریپذتیمسئول ،یدرمان، رفتار اخلاق میت یتعامل با نوزاد، خانواده و اعضا در .14

 نشان دهند.

کار به یاحرفه میت ینوزاد را با نوزاد، خانواده و اعضا طیارتباط مؤثر و متناسب با شرا ،یگروه ای یفرد تیفعال کی در .15

 .رندیگ

 

 :شیوه کارآموزی

در کناردانشجو جهت کارآموزی و نظارت بر انجام فعالیت  مراکز درمانیبخش های نوزادان و نرسری ها و کلینیک شیردهی حضور در 

 ، ضمن آموزش بر بالین به صورت روزانه  و ارائه کنفرانس برقرار شود.های دانشجو



 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 حیطه ارزشیابی های اصلیمؤلفه پیشنهادی ارزشیابیهای روش نمره

، DOPSلیست مهارت، چک نمره 5
OSCEهای بالینی ، بررسی فعالیت
 بوک(شده )مانند لاگثبت

های مورد انتظار دوره، رعایت استانداردهای انجام صحیح مهارت
انجام کار، ایمنی بیمار، کنترل عفونت، استفاده صحیح از 

 هاتسلط در اجرای مهارتتجهیزات، دقت و 

 های عملی بالینیمهارت .۱

مشاهده مستقیم استاد، فرم ارزشیابی  نمره 7
عملکرد بالینی، ارائه و تحلیل مورد 

 Mini-CEXبالینی، 

ها، تحلیل اطلاعات و آوری دادهارزیابی جامع بیمار و جمع
 بندیشناسایی مشکلات بیمار، استفاده از فرایند پرستاری، اولویت

ریزی و اجرای مراقبت، ارزشیابی پیامدهای نیازهای بیمار، برنامه
 گیری و قضاوت بالینیمراقبتی، تصمیم

 عملکرد بالینی .۲

، نمره 2تا  1ورودی  آزمون کتبی نمره 4
 3تا  2آزمون کتبی پایان کاراموزی 

 مبتنی بر مورد کتبی آزموننمره )

(Case-based)/ )مبتنی بر سناریو 

مرتبط با مراقبت، ارتباط دانش نظری با اقدامات بالینی، دانش 
 گیری مبتنی بر شواهدتحلیل شرایط بیمار، حل مسئله و تصمیم

 دانش و استدلال بالینی .۳

مشاهده مستمر استاد، بازخورد و  نمره 4
 ایارزیابی رفتار حرفه

ای با بیمار و تیم درمان، رعایت پذیری، ارتباط حرفهمسئولیت
 ایبیمار، محرمانگی، پاسخگویی، کار تیمی و رفتار حرفه حقوق

 ایگری و اخلاق حرفهایحرفه .4

 جمع کل   نمره ۲۰

 

 ها و قوانین دورهسیاست

 مناسب بودن لباس اعم از روپوش، مقنعه و شلوار، کوتاه و بدون لاک ای دانشجویان نامه رفتار و پوشش حرفهرعایت آیین(

 .ای پرستاری در تمام مدت دوره الزامی استو کدهای اخلاق حرفهو کاشت بودن ناخنها، نداشتن آرایش غلیظ و ...( 

 حضور فعال داشته باشند 12:30در بخش حضور یافته و تا ساعت  7:30اند رأس ساعت دانشجویان موظف. 

  آن روز را غیبت محسوب نماید ،حضور دانشجوضمن تواند دقیقه تخلف محسوب شده و استاد/مربی می 20تأخیر بیش از. 

  شودبا هماهنگی استاد/مربی تعیین میزمان آن و  بودهدر فضای داخل بیمارستان دقیقه  30تا  20مدت استراحت روزانه.  

  واحد، دانشجو  1/10واحد موجب ثبت نمره صفر خواهد شد. در صورت غیبت مجاز بیش از  1/10غیبت غیرمجاز بیش از
 .موظف است در موعد حذف اضطراری، واحد را حذف نماید

  کسر و کارآموزی به میزان دو برابر مدت غیبت  20نمره از نمره بر مبنای  2واحد،  1/10به ازای هر غیبت غیرمجاز کمتر از
 .شودجبران می

 واحد، کارآموزی به میزان برابر مدت غیبت جبران خواهد شد 1/10زای هر غیبت مجاز کمتر از به ا. 

 خروج از بخش بدون اجازه استاد/مربی ممنوع است. 

 از نظر تمیز و مرتب بودن لباسهاای رعایت آراستگی حرفهو دار با آرم دانشگاه علوم پزشكی اصفهان استفاده از اتیكت عكس 
 .الزامی است

 برداری از بیمار، پرونده و محیط بالینی بدون مجوز ممنوع استاستفاده نامناسب از تلفن همراه و عكاسی یا فیلم. 

 های بالینی خود را حداکثر ظرف یک هفته پس از اتمام کارآموزی در سامانه طبیب به نشانیاند فعالیتدانشجویان موظف 

eportfolio.mui.ac.ir ثبت نمایند. 



 یابد و می ، به این فعالیت اختصاص کاراموزی ، حداکثر یک ساعت، ترجیحاً در ابتدا یا انتهای روزبالینی /از به برگزاری راند آموزشیدر صورت نی

 .شودمی های بالینی و یادگیری در محیط بالین اختصاص داده بخش عمده زمان کارآموزی به فعالیت

 حذف مربوطه واحد بخش در انضباطی تخلف صورت در و نمایند خودداری بخش در موبایلاز  استفاده و پرستاری ایستگاه در تجمع از دانشجویان 
 .شد خواهد

 از بغل گرفتن و تماس نزدیک با نوزادان بدون هماهنگی با استاد جدا خودداری شود 

  

 

 شرح وظایف فراگیران

ای دوره و محیط بالینی را رعایت نموده و وظایف زیر را حرفهاند کلیه قوانین، مقررات و ضوابط آموزشی، درمانی و فراگیران موظف
 :انجام دهند

 حقوق و کرامت بیمار، محرمانگی اطلاعات، ایمنی بیمار، کنترل عفونت و بهداشت دست را رعایت نمایند. 

 اقدامات بالینی را در حدود صلاحیت دانشجویی و تحت نظارت استاد/مربی انجام دهند. 

 ای و احترام متقابل را رعایت نمایندر، همراه بیمار، استاد/مربی و کارکنان بخش، رفتار حرفهدر برخورد با بیما. 

 ای خود را مطابق برنامه دوره انجام های آموزشی و حرفههای بالینی محوله مشارکت فعال داشته و مسئولیتدر فعالیت
 .دهند

 نیبه والد ینیآموزش بال ،یآموزش لیاستاد  بصورت کنفرانس، پوستر، کتابچه، فا یمشخص شده با هماهنگ فیتكل ارائه  

 یپرستار ندیبر اساس فرا یو مطرح کردن طرح مراقبت ینیفعال جهت ارائه راند بال حضور 

 طبق لاگ بوک دهیآموزش د یها جریپروس انجام 

  
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 .1393 (.تهران:نشر بشریNICUنوزادان) یشیخ بهاالدین زاده، عفت. و راعی، وحید. پرستاری مراقبت های ویژه .5

 

 نوزادان بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

تابشی، انكوباتور، مانیتورینگ و پالس اکسی متری و تجهیزات اصلی بخش ) وارمر و نوزادان و   NICUآشنایی با  -1 روز اول

 بلندر (

 کنترل علایم حیاتی نوزاد و نحوه لمس ، جابجایی و توزین نوزاد -2

  )مدیریت محیط و درد(اصول مربوط به مراقبت تكاملی  -3

 اصول ارتباط با مادر و خانواده -4

 تاکید بر انجام مراقبت بر اساس فرایند پرستاری -5

 

 با پرونده و کادرکس بخش نوزادان آشنایی  -1 روز دوم

 اقدامات مراقبتی نوزادان شامل انواع روش های تغذیه، کنترل علایم حیاتی و چک قند زیر نظر استاد  -2

 توضیح در مورد نحوه ی نگه داری از شیر، تهیه شیر خشک، گرم کردن شیرمادر و ....  -3

 در نوزادان )گاواژ و تغذیه با کاپ، تغذیه با سینه مادر( انجام انواع روش های تغذیه دهانی   -4

  سالم و نوزاد نارس کنفرانس در مورد مراقبت های بدو تولد نوزاد

 آشنایی اجمالی با بانک شیر  -1 روز سوم

 شود آشنایی با انواع مكمل های تغذیه ایی که به شیر مادر اضافه می  -2

 مشاهده تكنیک های نمونه گیری های وریدی و کاپیلاری در نوزادن  -3

 و تزریق دارو )تزریقی، خوراکی و استنشاقی ( آموزش نحوه ی آماده سازی  -4

 کنفرانس در مورد اهمیت مراقبت دمایی در نوزادان

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل  -1 روز  چهارم

 آموزش نحوه ی تهیه ی سرم در نوزادان  و انواع سرم  در بخش نوزادان   -2

 آپنه نوزادی و CPAP ،  (RDS)کنفرانس  سندروم دیسترس تنفسی 

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل  -1 روز پنجم

 کنفرانس انواع روش های اکسیژن تراپی در نوزادان -2

 به اهداف رفتاری جلسات قبل اقدامات لازم جهت نیل -1 روز ششم

 با انواع روش های دسترسی عروقی مرکزی در نوزادان آشنایی   -2

  ROPکنفرانس تشنج  و  -3

 به سوالات والدین پاسخ داده شود و آموزش های مراقبت از نوزاد صورت گیرد. -4

 عفونت های رایج بخشکنفرانس  سپسیس و 

 جلسات قبل را به کار ببرد. اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری -1 روز هفتم

 پاسخ به سوالات والدین و آموزش مراقبت از نوزاد در منزل  -2

 کنفرانس هیپوگلایسمی



 روز هشتم

 و  نهم

 اقدامات لازم جهت نیل به اهداف رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد. -1

 به سوالات والدین پاسخ داده شود و آموزش های لازم صورت گیرد. -2

 مراقبت از نوزاد در منزل بر اساس کیس انجام شود.آموزش های  -3

آموزش نحوه مراقبت از نوزاد در منزل با در نظر گرفتن ارزش های فرهنگی، مذهبی، قومیتی، هنجارهای اجتماعی  -4

 و ... انجام می شود

 کنفرانس و راند با توجه به کیس های بخش انجام شود. -5

 رفتاری جلسات قبل را به کار ببرد.اقدامات لازم جهت نیل به اهداف  -1 روز دهم

 ارزیابی نهایی دانشجو )آزمون کتبی یا شفاهی( -2

 اهداف رفتاری تا

 ** با توجه به شرایط بخش ممکن است به صلاح دید استاد ترتیب مطالب و موضوع راند درون بخشی تغییر یابد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

 فعالیت ردیف

بر اساس بالاترین سطح مورد انتظارتعداد فعالیت   

 مستقل با نظارت با کمک مشاهده 

 2    اندازه گیری علائم حیاتی  .1

  1   تهیه سرم، تبدیل میزان و محاسبه قطرات  .2

  1   کار با میكروست و پمپ انفوزیون  .3

  1    خونگیری از پاشنه  .4

  O.G.T    1 یا N.G.Tتعبیه سوند   .5

شیرخشکیا  شیرمادرتغذیه نوزاد با   .6    2  

 1    کار با انكوباتور و کات احیاء نوزاد  .7

تزریق دارومحاسبه و   .8    1  

  1   رعایت اصول مراقبت تكاملی   .9

 


