
 

 

 
 
 
 
 

 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت
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 : شرح درس
باشند تا با شناخت با توجه به اهميت رشد وتكامل طبيعي كودكان لازم است كليه افراد گروه بهداشتي و دانشجويان با مسائل بهداشتي و بيماريهاي آنان آشنا 

 موارد غير طبيعي درجهت پيشگيري و درمان بتوانند اقدامات موثري را ارائه دهند.   

  ف کلی درس:اهدا

 شناخت حالات كودك در هنگام سلامت و تشخيص نيازها و تصميم مناسب از انتخاب اولويت ها در اجراي آنها  -1
 هاي كودك  خانواده در مورد تغذيه كودك و همچنين در موارد بيماري مهارت آموزش به مادر و -2

 آموزش آن به مادر و خانوادهرعايت اصول بهداشتي و موارد پيشگيري در مورد سلامت كودك و  -3

 هاي مختلف و خانواده آنها حمايت عاطفي از كودكان مبتلا به بيماريبرقراري ارتباط موثر،  علاقه و حساسيت لازم نسيت بهكسب  -4

 رعايت اصول حرفه اي در ارائه مراقبت به كودكان بيمار و خانواده آنها بر اساس اصول عملكرد مبتني بر شواهد -5

 

 :اختصاصیاهداف 

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می
 د.ننحوه گرفتن شرح حال از كودك و  نوزاد را توضيح ده -1

 د.نهاي انجام معاينات باليني در كودكان با سنين مختلف را بيان كنروش -2

 د.نسترو آنتريت حاد و مزمن را شرح دهعلائم باليني، سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به گا -3

 د.نفيزيوپاتولوژي بيماري سلياك، سير بيماري، نحوه تشخيص، درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده  -4

 د.نده كيسيتيك پانكراس، سير بيماري، نحوه تشخيص، درمان و مراقبت از اين بيماري را شرحزفيزيوپاتولوژي بيماري فيبرو -5

 كودكان و نوزادان :گروه آموزشی

  Course planطرح دوره نظری 
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 د.نعلائم مربوط به نارسائي كبدي، علل موثر بر آن نحوه درمان و مراقبت از اين بيماري را شرح ده -6

 د.نا شرح دهي مربوط به كلستاز، علل ايجاد كننده كلستاز نحوه درمان و مراقبت از كودكان و نوزادان دچار كلستاز رعلائم بالين -7

 د.نتعريف كن سيروز كبدي را -8

 د.ننحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به سيروز را شرح دهو ئم باليني، علل سيروز علا -9

 .دنانواع آنمي را توضيح ده -10

    .دنرا شرح ده يلي )فيزيوپاتولوژي، علائم باليني، سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از بيماران مبتلا به هموفيليبيماري هموف -11

 .دنترانسفوزيون و عوارض آن را شرح دهنحوه  -12

 د.نهاي شايع در كودكان را شرح دهمسموميت-13

 د.نميت را شرح دهان و مراقبت از كودكان دچار مسموعلائم و نحوه درم -14

 .دنعلائم باليني مربوط به لوسمي علل ايجاد كننده و نحوه درمان و مراقبت از كودكان دچار لوسمي را شرح ده -15

 د.نكانيسم ايجاد ايمني و آلرژي را شرح دهم -16

 د.نسم، اگزماي اتوپيك و رينيت آلرژيك، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين اختلالات را شرح دهآفيزيوپاتولوژي بيماري  -17

 د.نفيزيوپاتولوژي بيماري تب روماتيسمي را شرح ده  -18 

 د.نبه تب روماتيسمي را شرح ده نحوه درمان و مراقبت ازكودكان مبتلا -19

 د.ننحوه پيشگيري از تب روماتيسمي را توضيح ده -20

 د.نفيزيوپاتولوژي آرتريت روماتوئيد و نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين اختلال را شرح ده -21

 د.نعلائم مربوط به بيماريهاي مادرزادي قلب را توضيح ده -22

 د.نرا شرح ده CHDبت از كودكان مبتلا به مراق نحوه درمان و -23

 د.نهاي پرستاري مربوط به اين اختلال را توضيح دهعلائم مربوط به نارسائي قلب در نوزادان و كودكان، نحوه درمان ومراقبت-24

 .دنهاي پرستاري را شرح دهپيشگيري و مراقبت ،فيزيوپاتولوژي بيماريهاي مننژيت و آنسفاليت، عوامل آن، سير بيماري، نحوه درمان -25

 د.نسير بيماري، نحوه پيشگيري از هپاتيت را توضيح ده ،فيزيوپاتولوژي، عوامل ويرال -26

 د.نپنوموني( را توضيح ده و فيزيوپاتولوژي عفونتهاي حاد تنفسي )اوتيت، سندرم كروپ، فارنژيت، سرماخوردگي -27

 د.نعفونتهاي حاد تنفسي را شرح دهعلائم باليني، سير نحوه درمان و پيشگيري از  -28

 .دناختلالات رفتاري شايع در كودكان را شرح ده-29

 .دنديابت قندي، علائم آن سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده -30

 .دناين بيماري را شرح ده علائم آن سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به، ديابت بي مزه -31

 .دناختلالات تيروئيد علائم آن سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده  -32

 .دناختلالات پاراتيروئيد علائم آن سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده -33

 .دناد سه گانه را به طور مختصر شرح دهمتابوليسم مو -34

 د.نگانه را بشناسعوامل موثر در اختلال متابوليسم مواد سه -35

، عوامل در اختلالات متابوليسم و نحوه درمان و پيشگيري و مراقبتهاي پرستاري مربوط را توضيح ويتامين هاي محلول  درآب و چربي متابوليسم -36

 د.نده

پنوموكوكي، يي استرپتوكوكي، استافيلوكوكي و هاي شايع ناشي از عوامل باكترياهاي پرستاري مربوط به عفونتدرمان و مراقبتنحوه پيشگيري،  -37

 د.نها را شرح دههاي درماني، پيشگيري و پرستاري از كودكان مبتلا به اين عفونتروش

 د.نرا شرح دهبيماري بروسلوز، نحوه پيشگيري درمان و مراقبت پرستاري از آن  -38

 د.نبيماري سل، روشهاي آلودگي، پيشگيري، درمان و مراقبت از آن را شرح ده -39

 د.نبيماري را شرح ده اين پيشگيري از بيماري سرخك، عوامل موثر، سن شيوع، سير بيماري، نحوه تشخيص، درمان و -40

 د.ن، درمان وپيشگيري از اين بيماري را شرح دهژيارد يازيس، علائم -41

 .دن، درمان و پيشگيري از اين بيماري را شرح دهي انگلي ناشي از اكسيور واسكاريسعلائم عفونت ها -43



 

 

 
 
 
 
 

 .دنعفونتهاي قارچي شايع )كانديد يازيس ( را توضيح ده -43

 .دنحوه درمان و پيشگيري ازعفونتهاي قارچي را توضيح دهن -44
 ها را كسب نمايد.هاي مختلف و خانواده آنكان مبتلا به بيماريز كودحمايت عاطفي ا علاقه و حساسيت لازم نسيت به-45
 درك كنند. كودك و خانواده يزندگ تيفينقش خود را در بهبود ك تيدانشجويان اهم -46

 .كنند تدوين بر اساس اصول مراقبت مبتني بر شواهد كودكان بيمار و خانواده را يك برنامه مراقبتي از دانشجويان  -47

 داشته باشند. ي خانواده داراي كودك بيمارعاطف اتياز تجرب يقتريدانشجويان درك عم -48

 نقش نمايش دهند. يدر قالب ايفاكودك و خانواده را تباط مؤثر با برقراري ار يتواناي دانشجويان-49

 

 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:

 کوئیز، بحث گروهی و ...(، پاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگیروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملی .8

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین -

 های حضوری/ آنلاین ) مشارکت در پرسش و پاسخ ها(حضور فعال در کلاس -

های یادگیری نظیر انجام تکلیف )حضوری/ آفلاین(، شرکت در آزمون و شرکت در بحث های انجام فعالیت -

 شود.پاسخدهی سوالات  به منزله فعالیت کلاسی محسوب میگروهی و 

 است. الزامی ترم و پایان آزمونک های کلاسی، میان ترم  های مجازی،آزمون در شرکت -

 باشد. یجلسات وجود دارد، و دانشجو موظف به مطالعه قبل از کلاس م هیکل یپرسش و پاسخ ابتدا -

 شود.  یظر گرفته مدر ن یکلاس یها تیجهت فعال یجداگانه ا نمره -

 
 

 (:نیو آنلا نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
ی )موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ

 ی( رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآمعاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول 

خیص مدیر گروه مربوطه مجاز کسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تش

 شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -



 

 

 
 
 
 
 

 نمره 2کسر           سه جلسه غیبت غیرموجه  -

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

هر جلسه استاد  ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای

 نمره کسر نماید. 2می تواند تا سقف 

ودن غیبتها با ر در درس خواهد بود و در صورت مجاز ب( منجر به نمره صف17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 ارائه مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 
 

  سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس

 درس:

منطبق با سیاست های انضباطی  ر،یصورت تأخ دریابند و حضور موظف هستند در زمان مقرر در کلاس  انیدانشجو -

 برخورد می شود.

های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع هرگونه رفتار نامناسب، صحبت -

 .است

 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -

ارجاع به  تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -
 در دانشگاه شود. ربطیمراجع ذ

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 1 هاي يادگيري در زمان مقررانجام تكاليف و فعاليت 1

 2 هاي آموزشيهاي كلاسي و بحثمشاركت فعال در فعاليت 1

 3 هاي كلاسيآزمون ۰

 4 هاي فردي و گروهي، حل مسئله و مطالعه مورديفعاليت 1

 5 ترمامتحان ميان 7

 6 ترمامتحان پايان 1۰

 جمع  ۲۰
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 1402چاپ پنجم، انتشارات جامعه نگر، تهران، 

و آزاد  یعلوم پزشک های¬کودکان دانشگاه یگروه پرستار فیتال ماریکودک ب یپرستار یکشور درسنامه (2
 1400سال ،یدریکشور،انتشارات ح

3) Nelson, beherman. Textbook of Pediatrics. Sunders Co, 2023. 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر: 
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     جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                         

 1404-1405اول/ نیمسال تحصیلی :                                          بیماری های کودکانعنوان درس:      

 3: کلاس شماره مکان کلاس                                   16-14سه شنبه ها ساعت ساعت کلاس:   

آمادگی لازم  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

دانشجویان قبل از 

شروع کلاس/ 

 فعالیت یادگیری

 مدرس

 ☒حضوری  معرفی درس + شرح حال و معاینه فیزیکی 31/6/1405 1

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ
 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا
 عسگری

    (موفیلیه -اختلالات خون)تالاسمی 7/7/1405 2

 
 ☒حضوری 

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده
 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 عسگری

 ☒حضوری  )سندرم های کروپ، پنومونی(دستگاه تنفس اختلالات 14/7/1405 3

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی
 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 عسگری

 ☒حضوری  ی  قارچ انگلی و ،های شایع ویروسی، پروتوزوئریعفونت 21/7/1405 4

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی
 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 عسگری

 استروپتوکوک، استافیلوکوک، پنوموکوک،)های عفونی شایع بیماری 28/7/1405 5

   بروسلوز، سل، سالمونلوز(
 ☒حضوری 

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و
به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 عسگری

 ☒حضوری  اختلالات تیروئید )هیپوتیروئیدیسم مادرزادی( 5/8/1405 6

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ
 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا
 عسگری

 ☒حضوری   مسمومیت های شایع کودکان  12/8/1405 7

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده
 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 عسگری



 

 

 
 
 
 
 

☐حضوری  (سلیاک ،استروآنتریتگاختلالات دستگاه گوارش ) 19/8/1405 8  

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و
به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 اسحاقیان

☐حضوری  اختلالات رفتاری کودکان 26/8/1405 9  

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ

 فعال در بحث و
به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 همتی

☐حضوری  (    های مادرزادی قلبو عروق )بیماری دستگاه قلب 3/9/1405 10  

☐آنلاین   

 ☐آفلاین 

شرکت  ،یشخوانیپ
 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا
 اسحاقیان

شرکت  ،یشخوانیپ  ادامه بیماری های قلب )نارسایی قلب(       10/9/1405 11

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی

 سئوالات مطرح شده
 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 اسحاقیان

)با تأکید بر  فيزيوپاتولوژي، سير بيماري، نحوه پيشگيري از هپاتيت 17/9/1405 12

 سیروز کبدی(

شرکت  ،یشخوانیپ 

 فعال در بحث و

به  پاسخگویی
 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 همتی

 ( آنمی–لوسمی اختلالات خون) 24/9/1405 13

 

شــرکت  ،یشــخوانیپ 

بحــث و  فعــال در 

یی گو خ بــه  پــاســـ
 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 همتی

شــرکت  ،یشــخوانیپ  (   آنسفالیت، مننژیتعصبی)عفونتهای دستگاه  1/10/1405 14

بحــث و  فعــال در 
یی گو خ بــه  پــاســـ

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا

 اسحاقیان

 فیبروزکیستیک پانکراس 8/10/1405 15
 

شــرکت  ،یشــخوانیپ 
بحــث و  فعــال در 

یی گو خ بــه  پــاســـ

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا
 همتی

مروری بر -ین(ئپروت-چربی -)قند اختلال متابولیسم مواد سه گانه 15/10/1405 16

 هاهای محلول در آب و چربی و اختلالات آنمتابولیسم ویتامین

شــرکت  ،یشــخوانیپ 

بحــث و  فعــال در 

یی گو خ بــه  پــاســـ

تر  ک نم د خــا

 همتی



 

 

 
 
 
 
 

 

 لینک اساتید: :یکلاس مجاز نکیل

لینک خانم دکتر اسحقیان:                                                       
1- https://meet.mui.ac.ir/eshaghianchildren/ 

 

 لینک خانم دکتر همتی:
https://meet.mui.ac.ir/drhemati/?proto=true 

 لینک خانم دکتر عسگری:

https://meet.mui.ac.ir/dr-asgari-pediatrics/ 

 
 آموزش بر اساس تقويم: ترم میانتاريخ امتحان 

 آموزش بر اساس تقويم : تاريخ امتحان پايان ترم

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

شــرکت  ،یشــخوانیپ  (دیابت قندی) اختلالات اندوکرین 22/10/1405 17
بحــث و  فعــال در 

یی گو خ بــه  پــاســـ

 سئوالات مطرح شده

 کلاس درس در

تر  ک نم د خــا
 همتی
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