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 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 
مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 
رین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تم فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

 از آنجائی که کودکان قشر آسیب پذیر جامعه هستند و مشكلات قبل از تولد )از زمان تشكیل نطفه( حین زایمان و یا بعد از تولد 

آشنایی با مسائل کودکان و کودکان استثنایی برای دانشجویان  ،و ناتوان کننده در کودکان گردد مزمنهای تواند زمینه ساز بیماریمی

 مامایی ضروری است.
 

 :هدف کلی

دانشجو در پایان درس قادر خواهد بود عوامل مؤثر بر دستیابی کودکان به حداکثر سلامت و تكامل، مسائل و نیازهای کودکان 

 کار گیرد.های توانبخشی آنان را شناسایی و در مراقبت از کودک و خانواده بهروشاستثنایی و اصول و 

 

 

 

 

 پرستاری کودکان و نوزادانگروه آموزشی 

 (Course planطرح درس بالینی ) 

                                                          515532 درس:شماره          ل کودکان استثناييئهای کودکان و مسابيماریکارآموزی  عنوان  درس:
                            نيازمند مراقبت ويژه نوزادان شناختپیش نیاز:  دروس                   واحد عملي  5/0 نوع و تعداد واحد:

 1404-1405نيمسال اول  نیمسال تحصیلی:   کارشناسي ارشد مامايي 3ترم  )رشته، مقطع، ترم(:فراگیران 

             هبسه شنبه و چهارشنزمان کارآموزی: 

 استثنائيکودکان آموزش و پرورش  مراکز بهزيستي و سازمان مراکز توانبخشي وابسته به :محل کارآموزی

                             اسحقياناعظم  دکتر مسئول درس:

با  14-16روزهای دوشنبه ساعت ، 160دانشكده پرستاری و مامایی،  طبقه اول، شماره اتاق مکان و زمان حضور در دفتر کار:  

      هماهنگی

  03137927573: شماره تماس
  Eshaghian.azam@gmail.com Email: 

 اعظم اسحقيان دکتر  د درس:اتاس
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 :اهداف رفتاری
 دوره قادر باشند: انیدر پا رودیانتظار م رانیفراگ از

 یشناخت طهیح 

 

 دهند. حیرا توض ییدر مراقبت از کودکان استثنا یاحرفه میت یو نقش اعضا هاتیمسئول ف،یوظا .1

 

 کنند. فیآنها را توص یاصل یهایژگیرا نام برده و و ییدر کودکان استثنا عیشا یهایو ناتواناختلالات  .2

 

و  یو اختلالات حس یجسم یناتوان ،یذهن یناتوان ،یامقابله یاختلال نافرمان سم،یکودکان مبتلا به اوت یهایژگیو .3

 دهند. حیرا توضی گفتار

 

 کنند. لیرا تحل ییکودکان استثنا یو اجتماع یروان ،یجسم عیعوامل خطر و مشكلات شا .4

 

را  یو اختلالات گفتار ییشنوا ،یینایب ،یذهن ،یجسم یناتوان یکودکان دارا یاصول مراقبت، آموزش و توانبخش .5

 دهند. حیتوض

 

بر شواهد را  یمبتن یمداخله مراقبت کی، یمعتبر و مرتبط با موضوع کارآموز یمقاله علم کیبا مطالعه و نقد حداقل  .6

 کنند. انیو کاربرد آن را در مراقبت از کودک ب یمعرف

 

 ینگرش طهیح

 

 را نشان دهند. یفرد یهاشفقت و احترام به کرامت و تفاوت ،یدر تعامل با کودک و خانواده، همدل .7

 

 حقوق و منافع کودک تعهد نشان دهند. ،یستیبهز ،یمنیدر ارائه مراقبت، نسبت به ا .8

 

 یاحرفه یبه استانداردها یبندیو پا یریپذتیمسئول ،یدرمان، رفتار اخلاق میت یکودک، خانواده و اعضادر تعامل با  .9

 را نشان دهند.

 

 یمهارت طهیح

 

 یاحرفه میت یکودک را با کودک، خانواده و اعضا طیارتباط مؤثر و متناسب با شرا ،یگروه ای یفرد تیفعال کیدر  .10

 .رندیکار گبه

 

برنامه  نیتدوصورت امكان در و در  ییو خانواده را شناسا ییکودک استثنا یو توانبخش یمراقبت ،یآموزش یازهاین .11

 مشارکت کنند. یمراقبت

 

صورت کرده و در  ییرا شناسا یجسم یناتوان یکودکان دارا یو حرکت یحس یمناسب آموزش و توانبخش یهاروش .12

 مشارکت کنند. یتوانبخش ای یآموزش تیفعال کیامكان در 
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 یتیکرده و اقدامات حما ییرا شناسا ییشنواناو  یینایبنا ،یذهن یناتوان یکودکان دارا یو آموزش یمراقبت یازهاین .13

 .نماید انیمناسب را ب

 

 تیکرده و اصول حما ییاز جمله لكنت زبان را شناسا ،یاختلالات گفتار یکودکان دارا یو اجتماع یمشكلات ارتباط .14

 .رندیکار گآنان را به یو توانبخش

 

 :شیوه کارآموزی
)بينايي، شنوايي، مشکلات  دارای ناتوانيو مشارکت در بازتواني کودکان  مداخلاتآشنايي با ، مراکز کودکان استثنايي تعيين شدهحضور در  .1

 ذهني و اوتيسم(

 يل مختلفبستری به دلادارای ناتواني حضور يک روز در بيمارستان الزهرا و ارزيابي کودکان  .2
 و ارتباط با آنها دارای ناتوانيکودکان  سلامتيمشکلات  ارزيابي .3
 دارای ناتوانيموانع موجود در توانبخشي کودکان مصاحبه با مسئولين و پرسنل مراکز مذکور در مورد مشکلات و  .4

 ارائه گزارش بازانديشي روزانه .5

 
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 حیطه ارزشیابی های اصلیمؤلفه ارزشیابیهای پیشنهادی روش نمره

های شايع، نيازهای سلامت و توانبخشي، شناخت اختلالات و ناتواني ارائه و تحليل کيس، نقد مقاله علمي نمره 6
 تحليل کيس، ارتباط دانش نظری با مراقبت و استفاده از شواهد

 های عملی بالینیمهارت  .1

ارزيابي  ،مشاهده مستقيم استاد نمره 6
و  تهيه ،های باليني در مراکزفعاليت

 های بازانديشيگزارشارائه 

مشاهده و تحليل وضعيت کودک، شناسايي نيازها و مشکلات، مشارکت 
 دهي و مستندسازیهای آموزشي/توانبخشي، گزارشدر مراقبت و فعاليت

 عملکرد بالینی  .2

های فردی، تعهد به ايمني و کرامت و تفاوتهمدلي و شفقت، احترام به  مشاهده مستقيم  نمره 4
پذيری، رعايت حقوق و محرمانگي، رفتار بهزيستي کودک، مسئوليت

 ایاخلاقي و حرفه

 دانش و استدلال بالینی .3

مشاهده مستمر استاد؛ فرم ارزشيابي  نمره 4
 ای؛ بازخورد و خودارزيابيرفتار حرفه

، گوش دادن فعال، ارتباط متناسب با کودک، خانواده و اعضای تيم
 ایهمکاری، مشارکت در بحث و ارائه، مديريت تعاملات حرفه

گری و اخلاق ایحرفه .4

 ایحرفه

 جمع کل   نمره ۲۰

 

 دوره نیو قوان هااستیس •

o مناسب بودن لباس اعم از روپوش، مقنعه و شلوار، کوتاه و  انیدانشجو یارفتار و پوشش حرفه نامهنییآ تیرعا(

در تمام مدت دوره  یپرستار یااخلاق حرفه یو ...( و کدها ظیغل شیبدون لاک و کاشت بودن ناخنها، نداشتن آرا

 .است یالزام

o حضور فعال داشته باشند ۱۲:۳۰و تا ساعت  افتهیدر بخش حضور  ۷:۳۰اند رأس ساعت موظف انیدانشجو. 

o بتیضمن حضور دانشجو، آن روز را غ تواندیم یتخلف محسوب شده و استاد/مرب قهیدق ۲۰از  شیب ریتأخ 

 .دیمحسوب نما
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o  نییتع یاستاد/مرب یبوده و زمان آن با هماهنگ مارستانیداخل ب یدر فضا قهیدق ۳۰تا  ۲۰مدت استراحت روزانه 

  .شودیم

o واحد،  ۱/۱۰از  شیمجاز ب بتیواحد موجب ثبت نمره صفر خواهد شد. در صورت غ ۱/۱۰از  شیب رمجازیغ بتیغ

 .دیواحد را حذف نما ،یدانشجو موظف است در موعد حذف اضطرار

o دو برابر مدت  زانیبه م یکسر و کارآموز ۲۰ ینمره از نمره بر مبنا ۲واحد،  ۱/۱۰کمتر از  رمجازیغ بتیهر غ یبه ازا

 .شودیجبران م بتیغ

o  جبران خواهد شد بتیبرابر مدت غ زانیبه م یواحد، کارآموز ۱/۱۰مجاز کمتر از  بتیهر غ یازابه. 

o ممنوع است یخروج از بخش بدون اجازه استاد/مرب. 

o و مرتب  زیاز نظر تم یاحرفه یآراستگ تیاصفهان و رعا یدار با آرم دانشگاه علوم پزشکعکس کتیاستفاده از ات

 .است یبودن لباسها الزام

o بدون مجوز ممنوع است ینیبال طیپرونده و مح مار،یاز ب یبردارلمیف ای یاستفاده نامناسب از تلفن همراه و عکاس. 

o به  ،یروز کاراموز یانتها ایدر ابتدا  حاًیساعت، ترج کیحداکثر  ،ینیبال /یراند آموزش یبه برگزار ازیدر صورت ن

 نیبال طیدر مح یریادگیو  ینیبال یهاتیبه فعال یو بخش عمده زمان کارآموز ابدی یاختصاص م تیفعال نیا

 .شود یاختصاص داده م

  

 رانیفراگ فیوظا شرح
را  ریز فینموده و وظا تیرا رعا ینیبال طیدوره و مح یاو حرفه یدرمان ،یمقررات و ضوابط آموزش ن،یقوان هیاند کلموظف رانیفراگ

 :انجام دهند

o ندینما تیکنترل عفونت و بهداشت دست را رعا مار،یب یمنیاطلاعات، ا یمحرمانگ مار،یب حقوق و کرامت. 

o ندینما تیو احترام متقابل را رعا یاو کارکنان بخش، رفتار حرفه یاستاد/مرب مار،یهمراه ب مار،یدر برخورد با ب. 

o خود را مطابق برنامه دوره انجام دهند. یاو حرفه یآموزش یهاتیمحوله مشارکت فعال داشته و مسئول ینیبال یهاتیدر فعال 

o 5 تجربه، شامل  ای تیمختصر موقع فیضمن توص دی. هر گزارش باندیخود ارائه نما یو آموزش ینیاز تجارب بال یشیگزارش بازاند

مطلوب  تیموجود با وضع تیوضع سهیمقا ،یتوانبخش/یمسائل مراقبت ایها چالش یبررس ،یو یازهایکودک و ن تیوضع لیتحل

 بهبود مراقبت باشد. یمشخص برا یشنهادهایو ارائه پ

o آن را در مراقبت از کودک و خانواده  یهاافتهیو کاربرد  ندیمرتبط با موضوع دوره را مطالعه، نقد و ارائه نما یمقاله علم کی

 کنند. نییتب

o قابل بهبود عملكرد خود را  یهانهیو زم یریادگی یازهایجلسات بحث، ارائه و بازخورد، مشارکت فعال داشته و نقاط قوت، ن در

 .ندینما ییشناسا

 

                                       منابع اصلی:    

 

1- Behrman, Kliggman, Jenson “Nelson Textbook of pediatrics” last edition, W.B. Saunders 

Com. 

2- Wong’s nursing care of infants and children, last edition, Mosby. 



5 
 

 

 آخرین چاپ ،دکتر غلامعلی افروز ،ای بر روانشناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنائیمقدمه -3

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:

 
1) Bob Gates. Care Planning and Delivery in Intellectual Disability Nursing. Last edition 

2)  Wendy M. Nehring. Core Curriculum for nurses and Other Health Care Professionals. 

Jones and Bartlett. Canada. Last edition.   

3) Klein, B. S. Raising gifted kids: everything you need to know to help your exceptional child 

thrive. New York, AMACOM, American Management Association. Last edition.   

4) Robinson, W. and R. J. Campbell. Effective teaching in gifted education: using a whole 

school approach. Abingdon, Oxon, England ; New York, Routledge. Last edition.   

5) http://ericec.org/fact/dualexep.htm 

6) http://www.hoagiesgifted.org 

 آخرین چاپ،ملک پور مختارشت خانواده کودکان عقب مانده ذهنی، بهدا (7

ترجمه مجتبی جوادیان، انتشارات ، ویژههای بر آموزش ایمقدمهدانیل بی هالاهان، جیمز اف. کافمن، کودکان استثنائی  (8

 آخرین چاپ ،فجر

، ویرایش 1401هیوارد و، مورگان ش آ، کنارد م، کودکان استثتایی مقدمه ای بر آموزش ویژه، ترجمه کاکاوند ع و همكاران،  (9

 ، نشر ویرایش 11

 آخرین چاپ ،هرمترجم فرهاد ما .ها و راهبردها در تعلیم و تربیت کودکان استثناییروش ،چان لورنا ،پیتر کله (10

   آخرین چاپ ،راهنمای عملی وا لدین و مربیان کودکان استثنائی ،آموزش خانواده ،دکتر فرخنده مفیدی (11

 عی که همكاران تدریس معرفی می نمایند.بسایر منا (12

 

با بیمارستان و  )پس از هماهنگی با حضور در مراکز درمانی و بهزیستی کارآموزی اهداف رفتاری مورد انتظار در

 (بهزیستی

 اهداف رفتاری تاریخ

 بستری به دلیل ناتوانیآشنایی با مسائل آموزشی، تربیتی و توانبخشی کودکان  روز اول

 آشنایی با مسائل آموزشی، تربیتی و توانبخشی کودکان نابینا و کم بینا روز دوم

 ناشنوا و دارای اختلالات گفتاری آشنایی با مسائل آموزشی، تربیتی و توانبخشی کودکان روز سوم

 آشنایی با مسائل آموزشی، تربیتی توانبخشی کودکان دارای ناتوانی ذهنی )خفیف، متوسط، شدید و عمیق( روز چهارم

ارائه گزارش و  )در صورت امكان و اجازه بهزیستی( کودکان مبتلا به اوتیسم آموزشی، تربیتی و توانبخشی آشنایی با مسائل روز پنجم

 بازخورد استاد نكات آموخته شدهبازدیدها، بازاندیشی، 

 

http://ericec.org/fact/dualexep.htm

