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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 :شرح درس

در این درس فراگیران با مفهوم و مصادیق طب مکمل آشنا گردیده و با اتکا به آموخته های خود، موارد مناسب برای 

پیشگیری، مراقبت و درمان بیماریها و ارتقای سلامت تشخیص دهد. بر اساس  کاربرد طب مکمل و جایگزین را در

الگوی منتخب به کسب مهارت در چگونگی آموزش به مددجو و خانواده در اختلالات حاد و مزمن و نیز انجام مراقبت 
 از خود در حیطه های مختلف بپردازند.

 

 اهداف کلی:

و ارتقا سلامت، پیشگیری، مل و جایگزین، کاربرد آن در حفظ آشنایی فراگیران با مفهوم و مصادیق طب مک .1

 بیماریهای حاد و مزمن کودکانتوانبخشی درمان و 

های کسب علاقه و حساسیت لازم نسیت به برقراری ارتباط موثر، حمایت عاطفی از کودکان مبتلا به بیماری .2
 مختلف و خانواده آنها 

 بیمار و خانواده آنها بر اساس اصول عملکرد مبتنی بر شواهد کودکانرعایت اصول حرفه ای در ارائه مراقبت به  .3

 

 اهداف رفتاری:
  :باشند قادر رود می انتظار دانشجویان از دوره انتهای در

 تاریخچه استفاده از طب مکمل و جایگزین در درمان مددجویان را تشریح کنند. .1

 فلسفه و تعاریف  طب مکمل و جایگزین را بیان کند. .2

 بندی طب مکمل و جایگزین را توضیح دهد.طبقه  .3

  ذیل تشریح کند.سیستمهای رایج طب مکمل و نقش پرستار در تیم درمانی را در ارائه مراقبتهای پرستاری خاص  .4

  ،.. طب چینی)سوزنی(، هومئوپاتی و 

 پرستاری کودکان و نوزادانگروه آموزشی 

 (Course planطرح درس  نظری ) 

 5155552  درس:شماره                                                      طب مکمل عنوان  درس: 

 ندارد  پیش نیاز: دروس                                                واحد نظری 0.5 نوع و تعداد واحد: 

 1406-1405اول نیمسال تحصیلی:               کارشناسی ارشد کودکان 3ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  26کلاس شماره مکان کلاس:                                       18-16روزهای سه شنبه ساعت : زمان کلاس

 37927576:  شماره تماس                                                       دکتر عسگری خانم: مسئول درس

 14-16 ساعتشنبه روزهای -158اتاق -2طبقه-دانشکده پرستار و ماماییزمان حضور در دفتر کار:  مکان و

Email : askari.nur60@yahoo.com       :  

 خانم دکتر عسگری -خانم دادخواه تهرانیاساتید درس: 
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 جسمی و معنوی نظیر نماز و دعا ، هیپنوتیزم، -کاربرد درمانهای ذهنیimageryروه ، مراقبه، یوگا، گ

 درمانی، درمان توسط رنگها، هنر، بیوفیدبک، موسیقی، آرامسازی، سایکوایمنولوژی 

 کاربرد درمانهای مبتنی بر زیست شناسی همچون طب گیاهی، تغذیه، رایحه درمانی 

  ،درمانهای مداخله ای جسمانی مانند حجامت، ماساژ، ورزش، رفلکسولوژی، کرانیوساکرال، کایروپراکتیس

 رتکنیک الکساند

 درمان با استفاده از انرژی نظیر لمس درمانی، انرژی درمانی، بیوالکترومغناطیس، طب ویبریشنال 

مختلف و  یهایماریکودکان مبتلا به ب کاربرد طب مکمل و جایگزین در مراقبت ازبه  تیلازم نس تیعلاقه و حساس .5

 .دیخانواده آنها را کسب نما

 کودک و خانواده درک کنند. یزندگ تیفینقش خود را در بهبود ک تیاهم .6

 کنند. نیتدو  بر شواهد یو خانواده را بر اساس اصول مراقبت مبتن ماریاز  کودکان ب یمراقبت درمانی برنامه کی .7

نقش نمایش  یرا در قالب ایفاو مهارت آموزش به کودک و خانواده  ارتباط مؤثر با کودک و خانواده  یبرقرار یتوانای .8

 دهند.

 

 :روش تدریس

نقش، یادگیری مبتنی بر حل مسأله، سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری همتامحور، ایفای 

 یادگیری مبتنی بر سناریو

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 به موقع حضور داشته باشند. ینظم کلاس تیبا رعا نیآنلا/یدر جلسات حضور-1

 ) شنونده فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ( نیآنلا یدر کلاس هاحضور فعال -2

 بر موضوع یهر جلسه درس مبتن ی،برا یاطلاعات یو جستجو در بانکها یانجام مطالعه کتابخانه ا-3
 یریادگی – یاددهی ندیمشارکت فعال در فرآ-4

 یو پاسخده یگروه یشرکت در آزمون و شرکت در بحث ها ف،یانجام تکال رینظ یریادگی یها تیانجام فعال-5

 سوالات
 

 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،ی)در جلسات حضورقوانین و مقررات کلاس

 

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت آموزشی، نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ       
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآاداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.
الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 

 مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.نخواهد گردید که با ارائه 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1کسر           دو جلسه غیبت غیرموجه   -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
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 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -
ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند تا 

 نمره کسر نماید. 2سقف 
( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 17/4ست غیبت بیش از حد مجاز )بدیهی ا 

 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
 
 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاسل با استاد و هماحترام متقاب دیبا انیدانشجو -
 ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود.
 

 :نمره دهینحوه ارزشیابی دانشجو و 

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 1 های یادگیری در زمان مقررفعالیتانجام تکالیف و  2.5
علمی مرتبط با  لاته مقالاصارائه خو  های آموزشیهای کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 10

 عناوین درسی

2 

 ۳ های کلاسیآزمون 0
 4 های فردی و گروهی، حل مسئله و مطالعه موردیفعالیت 2.5

 5 ترمامتحان میان 0
 ۶ ترمامتحان پایان 5

 جمع  20
 

 
قبل از هر  منظور فراهم سازی امکان مشارکت بیشتر دانشجویان در فرایند تدریس هردانشجو موظف خواهد بودبه 

را مطالعه نموده و در کلاس  یک مقاله علمی جدید از پایگاه داده های معتبر در زمینه مبحث آن جلسهجلسه کلاس، 
  ارائه نمایند.ی و از طریق پرسش و پاسخ، بحث را به صورت مشارکت

قبل از شروع کلاس، خلاصه مطالب مطالعه شده به اندازه یک صفحه تایپ و در پورتفولیو قرار داده شود. 

به صورت دستنویس نوشته و در پورتفولیو  "آنچه آموختم"در پایان هر جلسه کلاس، مطلبی تحت عنوان 

 قرار داده شود.
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 نیگزیمرتبط با طب مکمل و جا یتهایکتب، مقالات و سا .15

 

 
  

 

 1406-1405اول نیمسال:  طب مکمل و جایگزین                  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

                                   26 :کلاس شمارهبرگزاریمکان                                18-16سه شنبه  ها ساعت  :روز و ساعت برگزاری 
 

 /تاریخ ردیف

 ساعت 

آمادگی لازم دانشجویان  نوع جلسه عنوان جلسه

 قبل از شروع کلاس

 مدرس

تاریخچه استفاده از طب مکمل معرفی درس،   5/8/1405 1

و جایگزین در درمان مددجویان، فلسفه و 
 تعاریف و طبقه بندی طب مکمل و جایگزین

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

پیش خوانی مبحث و 

 مقالات مرتبط در این زمینه

دکتر 

 عسگری

نقش پرستار در تیم درمانی با ارائه مراقبت های  12/8/1405 2

 با درمان•پرستاری طب چینی و هومئوپاتی،  

 یانرژ ،یلمس درمان رینظ انرژی از استفاده

 شنالیبریطب و س،یوالکترومغناطیب ،یدرمان

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

پیش خوانی مبحث و 

 مقالات مرتبط در این زمینه

خانم 

  تهرانی

مانند حجامت،  یجسمان یمداخله ا یدرمانها 19/8/1405 3

 وساکرال،یکران ،یماساژ، ورزش، رفلکسولوژ

 الکساندر کیتکن س،یروپراکتیکا

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پیش خوانی مبحث و

 مقالات مرتبط در این زمینه

خانم 

 تهرانی

نقش پرستار در تیم درمانی با ارائه مراقبت های  26/8/1405 4

جسمی و معنوی -درمانهای ذهنیپرستاری 

، imageryنظیر نماز و دعا ، هیپنوتیزم، 
مراقبه، یوگا، گروه درمانی، درمان توسط 

رنگها، هنر، بیوفیدبک، موسیقی، آرامسازی، 

 سایکوایمنولوژی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

پیش خوانی مبحث و 

 مقالات مرتبط در این زمینه

دکتر 

 عسگری

نقش پرستار در تیم درمانی با ارائه مراقبت های  3/9/1405 5

همچون طب  یشناس ستیبر زپرستاری مبتنی 

 یدرمان حهیرا ه،یتغذ ،یاهیگ

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

پیش خوانی مبحث و 

 مقالات مرتبط در این زمینه

دکتر 

 عسگری

 

  :یکلاس مجاز نکیل

 لینک خانم دادخواه تهرانی

 

 لینک خانم دکتر عسگری:

/pediatrics-asgari-https://meet.mui.ac.ir/dr 

https://search.eitaa.com/?url=https://meet.mui.ac.ir/dr-asgari-pediatrics/
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 آموزش بر اساس تقويم:تاريخ امتحان پايان ترم

 


