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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

  
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

هاي بهداشتي ترين شاخصهاي زندگي بشر است و مرگ و مير نوزادان از مهمترين دورهترين و يكي از مهمنوزادي حساس دورة

منظور ارائة مراقبت بهينه به نوزادان بدحال و يا نارس تاسيس به NICUشود. به همين دليل رشتة پرستاري كشورها محسوب مي

اي است تا دانشجويان با كليات مربوط به مير و عوارض در اين گروه نائل شويم. اين درس مقدمهشده تا در نهايت به كاهش مرگ و 

هاي اي بر پرستاري مراقبتمراقبت ويژه نوزادان آشنا شوند. مباحث مورد تدريس شامل كليه دروس ليست شده در سر فصل مقدمه

 باشد.ويژه نوزادان مي

 :درسهدف کلی 
هاي هاي مناسب با توجه به نقش پرستار در مراقبت همه جانبه از نوزادان و خانواده اي فراهم آوردن موقعيتآماده ساختن دانشجو بر

 باشد.هاي مراقبت ويژه نوزادان مي آنان از زمان بستري تا ترخيص در بخش

 :اهداف اختصاصی دوره )در سه حیطه دانشی، نگرشی ، مهارتی با لحاظ پنج صلاحیت بالینی اصلی(

 تكامل و فيزيولوژي دستگاه تنفس را توضيح دهند. .1

 مراقبت پرستاري از نوزاد مبتلا به مشكلات تنفسي را شرح دهند. .2

 علايم، نحوه برخورد، ارزيابي و پايش، عوارض و پيشگيري از سندرم ديسترس تنفسي را شرح دهند. .3

 ضيح دهند.موارد رايج، علايم، نحوه ارزيابي و مراقبت هاي بيماري پنوموني را تو .4

پنوموني آسپراسيون شامل آسپيراسيون مكونيوم، علايم و نحوه ارزيابي و مراقبت و مداخلات معمول آن و ساير موارد  .5

 آسپيراسيون را شرح دهند.

 علائم، نحوه پيشگيري، مراقبت و عوارض بيماري مزمن ريوي را ليست نمايند. .6

 اي نشت هوا را فهرست نمايند.علايم، نحوه ارزيابي، پيشگيري و مراقبت از سندرم ه .7

 علل، علائم و نحوه ارزيابي و مراقبت در خونريزي ريوي را توضيح دهند. .8

 گروه آموزشی کودکان و نوزادان

 (Course plan ) نظری و  عملی درس  طرح

    515582 شماره درس:                      1نوزاداناصول مراقبت هاي پيشرفته پرستاري عنوان درس: 

                                واحد   2نظري/ نوع و تعداد واحد)نظری/عملی(:

  1405-06اول/ نیمسال تحصیلی:                          2اصول مراقبت هاي پرستاري نوزادان  دروس پیش نیاز:

 تالار معرفت مکان برگزاری:                  كارشناسي ارشد  نوزادان/3ترم فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

    14-16ها/ سه شنبه روز و ساعت برگزاری کلاس:

  03137927507شماره تماس:                                                            دكتر زينب همتي مسئول درس:

    12-14ساعتها  شنبهحضور: روزهاي-166اتاق -2طبقه -دانشكده پرستاري و ماماييمکان و زمان حضور در دفتر کار: 

Email: z_hemate@nm.mui.ac.ir 

                  يوسفي، آقاي دكتر كلهر، خانم دكتر شريفي، خانم همتيخانم دكتر  اساتید درس:
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آماده سازي خانواده و مراقبت قبل و بعد از عمل جراحي در بيماري هاي قفسه سينه نيازمند جراحي را به تفضيل شرح  .9

 دهند.

 مراقبت پرستاري از هيپوپلازي ريه را توضيح دهند. .10

 تنفسي)آپنه( را تعريف نمايد و انواع، علل، نحوه بروز، ارزيابي نوزاد مبتلا به آپنه را شرح دهند. وقفه .11

 اكسيژن درماني شامل اصول و روش هاي آن، نحوه مراقبت و پايش، همچنين عوارض ناشي از تجويز اكسيژن را شرح دهند. .12

ني و بررسي راديولوژيک ارزيابي كند و مراقبت هاي  پرستاري نوزاد تحت تهويه كمكي را با تفسير گازهاي خون، ارزيابي بالي .13

 نوزاد تحت تهويه كمكي را شرح دهند.

را  HFOو تهويه با روش اسيلاسيون  NIPPVو  CPAPانواع روش هاي رايج تهويه كمكي و روش هاي غيرتهاجمي نظير  .14

 ليست نمايند.

هاي خروجي دستگاه تنفس مكانيكي را شرح پايش دائمي يافته دستگاههاي معمولي تنفس مكانيكي در دوره نوزادي همراه با .15

 داده و مراقبت پرستاري از نوزاد تحت تهويه مكانيكي را فهرست نمايند.

انواع سورفكتانت، اصول تجويز، مراقبت پرستاري در حين و پس از تجويز آن، داروهاي استنشاقي و تجويز گازهاي استنشاقي  .16

 را شرح دهند.

( شامل آمادگي نوزاد و پايش نوزاد پس از جدا شدن از weaningجدا نمودن از دستگاه تهويه كمكي) روش هاي رايج .17

 دستگاه و تغيير گازهاي خوني را توضيح دهند.

 دستگاه قلب عروقي در دوره جنيني و نوزادي را بيان كنند. .18

 مراقبت پرستاري از نوزاد مبتلا به بيماري هاي قلبي عروقي را توضيح دهند. .19

 هاي قلبي و نحوه برخورد با نوزاد مبتلا به بيماري قلبي را توضيح دهند.نواع ناهنجاريا .20

 نارسايي قلب را شرح دهند. .21

 آمادگي نوزاد براي جراحي قلب و مراقبت پس از جراحي قلب را شرح دهند. .22

 ريتم طبيعي قلب نوزاد و آريتمي در دوره نوزادي و نحوه برخورد با آن را توضيح دهند. .23

 قبت از نوزاد مبتلا به مشكلات دستگاه ايمني و بيماريهاي عفوني را شرح دهند.مرا .24

 دستگاه ايمني نوزاد را بيان نمايند و نحوه ارتباط آن با مادر را توضيح دهند. .25

 عوامل بيماري زا و عفونت هاي شايع دوره نوزادي را شرح دهند. .26

 بتلا به بيماريهاي عفوني را توضيح دهند.نحوه انتقال عفونت به نوزاد و نحوه برخورد با نوزاد م .27

انواع عفونت هاي شايع، پيشگيري از بروز عفونت دوره نوزادي و نحوه كنترل عفونت در بخش هاي مراقبت ويژه را شرح دهند و به 

 كارگيرند.

 

 :ت حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(جلساروش تدریس )

 ي كوچکهاگروهكلاس درس وارونه، بحث در جلسات حضوري: سخنراني، پرسش و پاسخ، بارش افكار،  .1

 كانكت  يادوب قياز طر اني: مشاركت فعال دانشجونيجلسات آنلا .2

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 داشته باشد.كلاسي به موقع حضور رعايت نظم  با در جلسات حضوري/ آنلاين .1

 هاي حضوري/ آنلاين ) مشاركت در پرسش و پاسخ ها(حضور فعال در كلاس .2

هاي يادگيري نظير انجام تكليف )حضوري/ آفلاين(، شركت در آزمون و شركت در بحث هاي گروهي و انجام فعاليت .3

 شود.پاسخدهي سوالات  به منزله فعاليت كلاسي محسوب مي

 است. الزامي ترم و پايان نک هاي كلاسي، ميان ترم آزمو هاي مجازي،آزمون در شركت .4

 
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
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 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 1 هاي يادگيري در زمان مقررانجام تكاليف و فعاليت 1

 2 هاي آموزشيهاي كلاسي و بحثمشاركت فعال در فعاليت 2

 3 هاي كلاسيآزمون -

 4 هاي فردي و گروهي، حل مسئله و مطالعه مورديفعاليت 2

 5 ترمامتحان ميان -

 6 ترمامتحان پايان 15

 جمع  20

 

 منابع اصلی:
1- John kattwinkel, Susan Denson, Jeanette Zaichkin,Susan Niermeyer. Textbook of 

Neonatal resuscitation; American Academy of Pediatrics; 2021. 

2- Karlen KA. The STABLE program pub., 2007.  

چاپ سوم،  .NICUنوزادان  ژهيو يهامراقبت يپرستار ياصل كولوميمقدم الهه. كور يموحد نب،يجنت مكان ز حه،يمل وريكد-3

1403 

 موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت )ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ
 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه 
الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 

 مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود. نخواهد گردید که با ارائه مدارک

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 بشرح زیر می باشد:) چهار هفدهم (   

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 
 اطی دانشجو در کلاس درس:سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضب 

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
 ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود.
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 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر: 

 

3- John P Clohery. Eric C Eichenwold. Ann R Stark .Manual of Neonatal Care. Lippincott 

Willim & Wink, 2020. 

4- Avery’s Neonatalogy. Pathophysiology & Management of the Newborn. 

Lippincott,Wlliams & Wilkin.USA. 2022 

5- Carale Kenner, Judy Wright Lott “Comprehensive Neonatal Nursing”. Saunders com. 

USA. 2020. 

6- Martin, Richard J; Fanaroff, Avroy A; walsh, Michele C. Fanaroff and Martin's Neonatal 

– Prenatal Medicine. 11th edition, Philadelphia: Mosby Elsevier co: 2020.  

7- Verklan MT, walden M. care curriculum for Neonatal care nursing, 2020.  

 

 405-406، نیمسال اول 1اصول مراقبت های پیشرفته نوزادان جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

                                            تالار معرفت :مکان برگزاری      14-16به ها/سه شنروز و ساعت برگزاری:                       

آمادگی لازم دانشجویان قبل  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

فعالیت  /از شروع کلاس

 یادگیری

 مدرس

)ارزيابي  1عروقی -مراقبت از نوزاد با مشکلات قلبی 31/6/1404 1

 فيزيولوژي و آناتومي،پاتوفيزولوژي(نوزاد زمان تولد، 
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ
 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 دكتر همتي خانم

ناهنجاري )1عروقی -مراقبت از نوزاد با مشکلات قلبی 7/7/1404 2

 (هاي سيانوتيک و غيرسيانوتيک قلب
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ
 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 دكتر همتي خانم

 نارسايي)2عروقی -مراقبت از نوزاد با مشکلات قلبی 14/7/1404 3

 قلبي، مراقبت هاي قبل و پس از جراحي(
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي
 كلاس درس در

 دكتر همتي خانم

تغذيه )2عروقی -مراقبت از نوزاد با مشکلات قلبی 21/7/1404 4

 (نوزاد با ناهنجاري هاي قلبي
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي
 كلاس درس در

 دكتر همتي خانم

ريتم )3عروقی -مراقبت از نوزاد با مشکلات قلبی 28/7/1404 5

  قلب طبيعي، آريتمي ها و نحوه برخورد(
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 آقاي دكتر كلهر 

تفسير )3عروقی -از نوزاد با مشکلات قلبیمراقبت  5/8/1404 6

 نوار قلب(
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 آقاي دكتر كلهر

سندرم ديسترس )تنفس نوزاد فیزیولوژی دستگاه 12/8/1404 7

مراقبت هاي تنفسي؛ ارزيابي، عوارض، پيشگيري، 

 (پرستاري

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 خانم دكتر همتي

)علايم، ارزيابي، پيشگيري،  سندرم های نشت هوا 19/8/1404 8

 مراقبت پرستاري(
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 دكتر همتيخانم 
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علل، ارزيابي، مراقبت  )انواع،(آپنه)تنفسی وقفه 26/8/1404 9

 پرستاري(
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 همتيدكتر خانم 

 )علائم،ارزيابي،مداخلاتپنومونیمکونیوم، آسپیراسیون 3/9/1404 10

 پرستاري(  هاي درماني،مراقبت
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 يوسفيخانم 

 ☒حضوری  PPHN فشارخون پایدار ریوی 10/9/1404 11

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 دكتر شريفيخانم 

)علايم، پيشگيري، عوارض بیماری مزمن ریوی 17/9/1404 12

(CLD,BPD) 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 خانم دكتر شريفي

)از آمادگي بیماری های قفسه سینه نیازمند جراحی 24/9/1404 13

 عمل تا ريكاوري(
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ
 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 دكتر شريفي خانم

 ☒حضوری  CPAPحمایت تنفسی نوزاد تحت  1/10/1404 14

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ
 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

  خانم يوسفي

اصول تهویه مکانیکی، شیوه های رایج تهویه  8/10/1404 15

 مکانیکی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي
 كلاس درس در

  خانم يوسفي

)تفسير گازهاي ارزیابی نوزاد تحت تهویه مکانیکی 15/10/1404 16

 خون، ارزيابي باليني، بررسي راديولوژيک(
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي
 كلاس درس در

 آقاي دكتر كلهر

روش های رایج جدا نمودن از دستگاه تهویه  22/10/1404 17

ارزيابي آمادگي و پايش نوزاد پس از جدا شدن از )کمکی

 دستگاه(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 شركت فعال در بحث و ،يشخوانيپ

 به سئوالات مطرح شده پاسخگويي

 كلاس درس در

 خانم يوسفي

 

 :یکلاس مجاز نکیل

 https://meet.mui.ac.ir/drhemati/?proto=trueخانم دکتر همتی

 /https://meet.mui.ac.ir/pediatricsخانم دکتر شریفی 

 https://meet.mui.ac.ir/drkalhorآقای دکتر کلهر 

 آموزش( تاریخ امتحان پایان ترم)بر اساس تقویم: ترم میانتاریخ امتحان 

 

https://meet.mui.ac.ir/pediatrics/

