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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تم فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 :شرح درس
 پیشرفته و تخصصی مراقبت ارائهمراقبت ویژه نوزادان،  پرستار نقش. است بشر زندگی دوره ترین حساس و مهمترین نوزادی دوره

 مراقبت به درس این در. برسد حداقل به آنان در بودن بدحال و ینارس از ناشی عوارض و میر و مرگ تا است گروه حساس این به

 .شود می پرداخته ترخیص تا بستری زمان از آنان خانواده های و ویژه مراقبت به نیازمند از نوزادان جانبه همه

 آنان از های خانواده و ویژه مراقبت به نیازمند نوزادان از جانبه همه مراقبت ارائه جهت دانشجو شدن توانمند و آمادگی کلی: هدف

 .باشد می ویژه مراقبت های بخش در ترخیص تا بستری زمان

 :هدف کلی

نوزادان  اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری و 1 نوزادان پرستاری های مراقبت اصول درس اهداف طبق بر دانشجویان میرود انتظار

  بندند. کار به عملی صورت به نوزادانهای داخلی و مراقبت ویژه  بخش را در نظری مبانی، 1

 :اهداف رفتاری
 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 .نماید مشارکت نوزاد انتقال در .1

 کند. مدیریت را بخش در عفونت کنترل .2

3. ABG د.نمای گیری تصمیم آن اساسرب و بررسی را نوزاد 

 دهد. انجام را از نوزاد ، شریانی و کپیلاریورید خونگیری .4

 نماید. مشارکت نافی شریان کاتتر گذاشتن در .5

 کودکان و نوزادانگروه آموزشی 

 (Course planطرح درس بالینی ) 
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 .نماید مشارکت آن و اداره TPN جهت  (CVP,PICC)کاتتر ورید مرکزی درگذاشتن .6

 نماید. را تفسیر رایج آزمایشات  .7

 دهد. انجام را ساکشنمشارکت و بتواند نای  داخل گذاری لوله در .8

 دهد. انجام را ادراری های نمونه آوری جمع و ادراری سوند گذاشتن .9

 و روش های تسكین درد را بیان نماید.  کند تفسیر NIPS معیارهای اساس بر را نوزادان در درد .10

 دهد. انجام را انفوزیون پمپ با دارو و خون سرم، تنظیم .11

 دهد. انجامعملاً  را های خونیدریافت فرآورده  از بعد و حین قبل، نوزاد از مراقبت .12

 نماید.  آماده تشخیصی روش های جهت را نوزاد .13

 دهد. انجام را نبولایزر تحت از نوزاد مراقبت .14

 نماید. را تعیین از جدول با استفاده تنفسی دیسترس شدت .15

 دهد. نشان عملا را ونتیلاتور کردن ست .16

 دهد. انجام را ونتیلاتور تحت از نوزاد پرستاری مراقبت  .17

 دهد. تشخیص را دهوا زیرجلنشت   .18

 کند. اداره را آپنه نوزاد دچار .19

 را انجام دهد.( ,CPAP, high flow, low flowنوزاد )هود،  به صحیح رسانی اکسیژن .20

 مراقبت پرستاری از نوزاد تحت تهویه غیرتهاجمی را انجام دهد.  .21

 نماید. مشارکت سورفكتانت تجویز در .22

 تفسیر آنآشنایی با نوار قلب نوزاد و  .23

 .نماید مشارکت آن از مراقبت و Chest tube درگذاشتن .24

 را نشان دهند. یفرد یهاشفقت و احترام به کرامت و تفاوت ،یدر تعامل با کودک و خانواده، همدل .25

 تعهد نشان دهند. نوزادحقوق و منافع  ،یستیبهز ،یمنیارائه مراقبت، نسبت به ا در .26

را  یاحرفه یبه استانداردها یبندیو پا یریپذتیمسئول ،یدرمان، رفتار اخلاق میت ی، خانواده و اعضانوزادتعامل با  در .27

 نشان دهند.

کار به یاحرفه میت ی، خانواده و اعضانوزادرا با  نوزاد طیارتباط مؤثر و متناسب با شرا ،یگروه ای یفرد تیفعال کی در .28

 .رندیگ

 

 :شیوه کارآموزی
 پروسیجرهای بالینیدر مشاهده، ارائه کیس، مشارکت 

 

 :مربوط به هر ارزشیابینمره نحوه ارزشیابی دانشجو و 
 حیطه ارزشیابی های اصلیمؤلفه های پیشنهادی ارزشیابیروش نمره

، DOPS ،OSCEلیست مهارت، چک نمره 5

شده )مانند های بالینی ثبتبررسی فعالیت
 بوک(لاگ

استانداردهای انجام  های مورد انتظار دوره، رعایتانجام صحیح مهارت

کار، ایمنی بیمار، کنترل عفونت، استفاده صحیح از تجهیزات، دقت و 
 هاتسلط در اجرای مهارت

 های عملی بالینیمهارت .۱

مشاهده مستقیم استاد، فرم ارزشیابی  نمره 7

عملكرد بالینی، ارائه و تحلیل مورد 

 Mini-CEXبالینی، 

ها، تحلیل اطلاعات و شناسایی آوری دادهارزیابی جامع بیمار و جمع

بندی نیازهای بیمار، مشكلات بیمار، استفاده از فرایند پرستاری، اولویت
 عملکرد بالینی .۲



گیری ریزی و اجرای مراقبت، ارزشیابی پیامدهای مراقبتی، تصمیمبرنامه

 و قضاوت بالینی

آزمون ، نمره 2تا  1ورودی  آزمون کتبی نمره 4
 آزموننمره ) 3تا  2کتبی پایان کاراموزی 

 /(Case-based) مبتنی بر مورد کتبی

 مبتنی بر سناریو(

دانش مرتبط با مراقبت، ارتباط دانش نظری با اقدامات بالینی، تحلیل 
 گیری مبتنی بر شواهدشرایط بیمار، حل مسئله و تصمیم

 دانش و استدلال بالینی .۳

مشاهده مستمر استاد، بازخورد و ارزیابی  نمره 4
 ایرفتار حرفه

ای با بیمار و تیم درمان، رعایت حقوق پذیری، ارتباط حرفهمسئولیت
 ایبیمار، محرمانگی، پاسخگویی، کار تیمی و رفتار حرفه

 ایگری و اخلاق حرفهایحرفه .4

 جمع کل   نمره ۲۰

 

 ها و قوانین دورهسیاست

 مناسب بودن لباس اعم از روپوش، مقنعه و شلوار، کوتاه و بدون لاک ای دانشجویان نامه رفتار و پوشش حرفهرعایت آیین(

 .ای پرستاری در تمام مدت دوره الزامی استو کدهای اخلاق حرفهو کاشت بودن ناخنها، نداشتن آرایش غلیظ و ...( 

 حضور فعال داشته باشند 12:30ور یافته و تا ساعت در بخش حض 7:30اند رأس ساعت دانشجویان موظف. 

  آن روز را غیبت محسوب نماید ،حضور دانشجوضمن تواند دقیقه تخلف محسوب شده و استاد/مربی می 20تأخیر بیش از. 

  شودمیبا هماهنگی استاد/مربی تعیین زمان آن و  بودهدر فضای داخل بیمارستان دقیقه  30تا  20مدت استراحت روزانه.  

  واحد، دانشجو  1/10واحد موجب ثبت نمره صفر خواهد شد. در صورت غیبت مجاز بیش از  1/10غیبت غیرمجاز بیش از

 .موظف است در موعد حذف اضطراری، واحد را حذف نماید

  برابر مدت غیبت کسر و کارآموزی به میزان دو  20نمره از نمره بر مبنای  2واحد،  1/10به ازای هر غیبت غیرمجاز کمتر از

 .شودجبران می

  واحد، کارآموزی به میزان برابر مدت غیبت جبران خواهد شد 1/10به ازای هر غیبت مجاز کمتر از. 

 خروج از بخش بدون اجازه استاد/مربی ممنوع است. 

 و مرتب بودن لباسها از نظر تمیزای رعایت آراستگی حرفهو دار با آرم دانشگاه علوم پزشكی اصفهان استفاده از اتیكت عكس 

 .الزامی است

 برداری از بیمار، پرونده و محیط بالینی بدون مجوز ممنوع استاستفاده نامناسب از تلفن همراه و عكاسی یا فیلم. 

 های بالینی خود را حداکثر ظرف یک هفته پس از اتمام کارآموزی در سامانه طبیب به نشانیاند فعالیتدانشجویان موظف 

eportfolio.mui.ac.ir ثبت نمایند. 

 به این فعالیت کاراموزی ، حداکثر یک ساعت، ترجیحاً در ابتدا یا انتهای روزبالینی /در صورت نیاز به برگزاری راند آموزشی ،

 .شودمی های بالینی و یادگیری در محیط بالین اختصاص داده یابد و بخش عمده زمان کارآموزی به فعالیتمی اختصاص 

 

 فراگیرانشرح وظایف 

ای دوره و محیط بالینی را رعایت نموده و وظایف زیر را اند کلیه قوانین، مقررات و ضوابط آموزشی، درمانی و حرفهفراگیران موظف

 :انجام دهند

 حقوق و کرامت بیمار، محرمانگی اطلاعات، ایمنی بیمار، کنترل عفونت و بهداشت دست را رعایت نمایند. 

 دود صلاحیت دانشجویی و تحت نظارت استاد/مربی انجام دهنداقدامات بالینی را در ح. 

 ای و احترام متقابل را رعایت نماینددر برخورد با بیمار، همراه بیمار، استاد/مربی و کارکنان بخش، رفتار حرفه. 



 دوره انجام  ای خود را مطابق برنامههای آموزشی و حرفههای بالینی محوله مشارکت فعال داشته و مسئولیتدر فعالیت

 .دهند
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     بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 ویژهکنترل عفونت در بخش های مراقبت  روز اول

 تهاجمی و غیرتهاجمی مراقبت از نوزاد تحت تهویه روز دوم

 خونی دریافت فرآورده های از بعد و حین قبل، نوزاد از مراقبت روز سوم

 Chest-Tubeمراقبت از نوزاد با  روز سوم

 آنمشارکت در فرآیند اینشور و مراقبت از نوزاد قبل، حین و بعد از  روز  چهارم

 آشنایی با انتوباسیون، ساکشن و مراقبت های پرستاری   روز پنجم

 با غربالگری ناهنجاری های قلبآشنایی  روز ششم

 جاری قلب مراقبت از نوزاد با ناهن روز هفتم

 مراقبت های قبل و پس از عمل در ناهنجاری های قلب روز هشتم

 آشنایی با نوار قلب نوزاد و تفسیر آن روز نهم

 ارائه کیس های بالینی  روز دهم



 اهداف رفتاری تا

 

 

 موزیآکار های فعالیت سطح و، تعداد شرح

سطح فعالیتتعداد و  شرح فعالیت  

 مستقل با نظارت با کمک مشاهده گر عنوان فعالیت ردیف

 *    ر(اکسیمت پالس انکیباتور، ونتیلاتور،)ها  آلارم بررسي 1

  *   (High Flowنوزاد )سیپاپ، هود،  ایمن در رساني اکسیژن 2

  *   مراقبت از نوزاد تحت تهویه غیرتهاجمي  3

  *   تهویه تهاجمي تحت نوزاد از مراقبت 4

  *   حاسبات دارویي و سرم، تنظیم  با پمپ انفوزیون  م 5

  *   ساکشن لوله داخل نای 6

 *    رایج آزمایشات تفسیر 7

 *    و مراقبت از نوزادPICC ،UAV، UVCمشارکت در جایگذاری  8
 


