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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شرح درس

اصلی ترین رسالت نظام ارائه خدمات بهداشتی درمانی، ارتقا، حفظ و نگهداری سلامتی، پیشگیری از بیماریها و افزایش طول عمر افراد  

جامعه است. در راستای دستیابی به این رسالت مهم، تربیت نیروی انسانی کارآمد و توسعه دانش، نگرش و عملکرد افراد اهمیت زیادی دارد  

که پرستاران یکی از اعضای کلیدی تیم سلامت در زمینه حفظ و ارتقاء سلامتی و پیشگیری از بیماریها محسوب می شوند لذا  و از آنجائی 

 آشنایی دانشجویان پرستاری با مفاهیم بهداشت و راههای حفظ و ارتقاء سلامتی و پیشگیری از بیماریها ضروری به نظر می رسد.   

 

 هدف کلی دوره:  

 یم کلی مرتبط با پرستاری سلامت جامعهآشنایی با مفاه

 

 اهداف اختصاصی دوره:

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود: 

جامعه-1 سلامت  پرستار  های  فعالیت  و  ها  نقش   ، جامعه  سلامت  پرستار  کاری  ،گستره  جامعه  سلامت  پرستاری  ارزیابی    تاریخچه  و 

 را توضیح دهد.   جامعه،نیازهای بهداشتی جامعه

نظامها و سازمان های ارائه دهنده خدمات    داده ورا شناخته و شرح  و پوشش همگانی سلامت  (  PHCمراقبت های بهداشتی اولیه )  -2

 سلامت را شناخته و تحلیل نماید.

سبک زندگی سالم و    وده وداشتی و ارتقاءسلامت(را شرح و تحلیل نم نظریه ها و الگوی های حفظ و ارتقای سلامت )مدل اعتقاد به   -3

 رفتارهای بهداشتی فردی را شرح و با اجزاء سامانه یکپارچه بهداشت)سیب(آشنا گردد. 

 برنامه گسترش ایمن سازی در کشور و مبانی واکسیناسیون را شرح دهند.  ایمن سازی در ایران و سایر کشورها و    -4

با مفاهیم پرستاری  و    با ارزیابی نظام مند سلامت جامعه و بکارگیری فرآیند پرستاری در جامعه آشنا و آن را در محیطهای بالینی بکار برد-5

 و اقتصاد سلامت آشنا گردد. 

 یسلامت جامعه و سالمندپرستاری گروه آموزشی 

  Course planطرح دوره نظری و  عملی 

 5852319  شماره درس:                                           فرد و جامعهسلامت  یپرستار  عنوان  درس:

                                واحد 5/1-نظری  نوع و تعداد واحد)نظری/عملی(: 

 1405- 1406 اول مسالین: نیمسال تحصیلی                                                                     ندارد    پیش نیاز: دروس

             12کلاس  2کد  -13کلاس 1کد  :مکان برگزاری     (  2و  1) کد 2 پرستاری ترم یکارشناس  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  14-16دو شنبه ساعت    2/کد   8-10یکشنبه ساعت  1کد کلاس:  یروز و ساعت برگزار

 37927512:  شماره تماس                                                                  ینیحس یآقا مسئول درس:

   14-16شنبه ساعت یکروزهای  (طبق برنامه حضور ) 148شماره اتاق -1طبقه -دانشکده پرستاری و مامایی مکان و زمان حضور در دفتر کار:

Email :  m_hoseini@nm.mui.ac.ir 

 یو دکتر خراسان یمیخانمها دکتر کر  ،ینیحس یآقا درس:اساتید 
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 روش تدریس:

و در برخی جلسات )بسته به     Power pointاستفاده از    ، کوئیز، بحث گروهی و ...(پاسخ  و  پرسشسخنرانی تعاملی  )

 شرایط(بصورت آنلاین 

 

 (:نیو جلسات آنلا  نیآفلا   ، ی)در جلسات حضور  ران یفراگ  فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد. رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها(  حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

، شرکت در بحث های گروهی و پاسخدهی سوالات  به  )حضوری/ آفلاین(  های یادگیری نظیر انجام تکلیفانجام فعالیت .3

 شود.منزله فعالیت کلاسی محسوب می

 است. الزامی ترم پایان آزمون در شرکت .4
 

 :قوانین و مقررات کلاس
ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی،  نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ی نامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ
 ی رعایت گردد.  نامه پوشش حرفه ا نییآ

 است.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر 
  الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با 

 ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

جو در کلاس درس در سقف کمتر از  ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانش 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:   

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

نمره کسر    2خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند تا سقف  ج( در  
 نماید. 

فقت شورای  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات و اخذ موا17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. 

 

 سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس: •

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ  درو    یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور    ان یدانشجو  -
 شود.

 . های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
 ربطیارجاع به مراجع ذ  تر،یدر موارد جد  ایکاهش نمره،    ،یممکن است منجر به تذکر کتب  یانضباط  یها استیاز س  یموارد تخط  -

 در دانشگاه شود. 
 

 نحوه ارزشیابی دانشجو وبارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20از نمره فعالیت  ردیف

 1 پرسش و پاسخ  کلاسی  شرکت و حضور فعال در   1

 4 * حین دوره    تکالیف 2

 15 آزمون پایان ترم  3

 20 جمع  4
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 منابع اصلی: 

 (اسلایدهای تدریس شده درکلاس  1

2-Stanhope M, & Lancaster J. Community and public health nursing. ST Louis.Mosbey.   .  Last edition  

. 

3-Anderson ET.MeFarlane JM. Community as client:Application of the Nursing Process.   .  Last edition  

. 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر 

. انتشارت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان.  1عالیپور، لیلی. صالحی خواه، علی. حسینی، حبیب الله. زندیه، زهرا. پرستاری بهداشت جامعه    -

 آخرین چاپ 

، 8،  7،  6،  5،  3،  2،  1. )فصول  1388. تهران. نشر جامعه نگر.  پنجم. چاپ  3و    2و  1ایلدرآبادی، اسحاق. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه    -

10  ،11  ،16) 

رات  : اصول و مبانی بهداشت و مراقبتهای بهداشتی اولیه. چاپ اول. اصفهان. انتشا1خراسانی، پروانه. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه    -

 (15،  14،  13،  10،  9،  8،  7،  5،  4،  3،  2،  1. )فصول  1387دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد.  

   1386( عابدی، قاسم. نقیبی، سید ابوالحسن. مالمون، زینب. بهداشت مدارس. چاپ اول. تهران. انتشارات سماط.  8

. تهران.  پنجم. چاپ  3و    2و  1سنامه پرستاری بهداشت جامعه  ( جدید میلانی، مریم.سهیل ارشدی، فرخ. اسدی نوقابی، احمد علی. در9

 (16،  15،  14،  11،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1. )فصول  1388انتشارات اندیشه رفیع.  

 www.who.int( سایت سازمان بهداشت جهانی  11

12) ALender JA, Rector C, Warner KD. Text book of Community health nursing . Burland K. United 

States of America, Saunders press Icn,  

Online Data Bases: 

 در دسترس می باشد.   WWW.nm.mui.ac.irدانشکده    Web site*شناسنامه کامل درس در  
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 1405- 1406 نیمسال اول پرستاری سلامت فردوجامعه جدول زمان بندی ارائه برنامه درس.

                                          13   کلاس شمارهمکان برگزاری:                                                      8- 10یکشنبه  روز و ساعت برگزاری:  

 1کد گروه: 

 نوع جلسه عنوان جلسه  تاریخ  ردیف 

آمادگی لازم دانشجویان قبل  

از شروع کلاس/ فعالیت  

 یادگیری 

 مدرس 

1 29/6/1405 
پرستاری سلامت جامعه ، نظریه ها  تاریخچه  

 و الگوی های حفظ و ارتقای سلامت 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 آقای حسینی 

2 5/7/1405 
سبک زندگی سالم و  سلامت، پیشگیری

 رفتارهای بهداشتی فردی 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکترخراسانی  گروهی    تکلیف

3 12/7/1405 
سازی در ایران و سایر کشورها و مبانی  ایمن  

 واکسیناسیون 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکترخراسانی  مشارکت در پرسش وپاسخ 

4 19/7/1405 

(، پوشش  PHCمراقبتهای بهداشتی اولیه) 

همگانی سلامت  و سامانه یکپارچه  

 بهداشت)سیب( 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 کریمیخانم دکتر   

5 26/7/1405 

مفهوم جامعه، سلامت جامعه،ارزیابی  

جامعه،نیازهای بهداشتی و اصول نیاز سنجی  

 بهداشت جامعه 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پیش مطالعه مطالب جلسه و  

 مطالعه جلسه قبل
 آقای حسینی

6 3/8/1405 
نظامهاو سازمامهای ارائه دهنده  خدمات   

 ایران سلامت در جهان و  

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر کریمی تکلیف

7 10/8/1405 

پرستاری بهداشت مدارس،نقش های پرستار  

بهداشت مدارس و بکارگیری  فرآیند  

 پرستاری را در عرصه مربوطه 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 آقای حسینی 

8 17/8/1405 

ارتقا ومراقبت سلامت درگروههای  

سنی،شیرخواران،کودکان،نوجوانان،میانسالان  

اهمیت نقش پرستار در حفظ  و سالمندان  و  

 و ارتقای سلامت 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکترخراسانی  مشارکت در پرسش وپاسخ 

 مفهوم گروه و پویایی گروه  24/8/1405 9

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر کریمی 

10 1/9/1405 

نقش    گستره کاری پرستاری سلامت جامعه،

ها و فعالیت های پرستار سلامت جامعه و  

 بکارگیری فرآیند پرستاری در جامعه 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکترخراسانی  مشارکت در پرسش وپاسخ 

 پرستار و اقتصاد سلامت  8/9/1405 11

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 آقای حسینی 
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12 15/9/1405 
گروههای آسیب پذیر،ارتقای سلامت و  

 توانمندسازی آنها براساس فرآیند پرستاری 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر کریمی تکلیف

  ی:کلاس مجاز نکیل

https://meet.mui.ac.ir/hoseini 

https://meet.mui.ac.ir/karimi / 

   https://meet.mui.ac.ir/khorasani 
 

 

 

 تاريخ امتحان میان ترم: 

 تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم آموزش( 
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 1405- 1406 نیمسال اول پرستاری سلامت فردوجامعه جدول زمان بندی ارائه برنامه درس.

                                          12    کلاس شمارهمکان برگزاری:                                                       2- 4دوشنبه  روز و ساعت برگزاری:  

 2کد گروه:  

 نوع جلسه عنوان جلسه  تاریخ  ردیف 

لازم دانشجویان قبل  آمادگی 

از شروع کلاس/ فعالیت  

 یادگیری 

 مدرس 

1 30/6/1405 
تاریخچه پرستاری سلامت جامعه ، نظریه ها  

 و الگوی های حفظ و ارتقای سلامت 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 آقای حسینی 

2 6/7/1405 
سبک زندگی سالم و  سلامت، پیشگیری

 رفتارهای بهداشتی فردی 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکترخراسانی  گروهی    تکلیف

3 13/7/1405 
ایمن سازی در ایران و سایر کشورها و مبانی  

 واکسیناسیون 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکترخراسانی  مشارکت در پرسش وپاسخ 

4 20/7/1405 

(، پوشش  PHCمراقبتهای بهداشتی اولیه) 

همگانی سلامت  و سامانه یکپارچه  

 بهداشت)سیب( 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر کریمی 

5 27/7/1405 

مفهوم جامعه، سلامت جامعه،ارزیابی  

جامعه،نیازهای بهداشتی و اصول نیاز سنجی  

 بهداشت جامعه 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پیش مطالعه مطالب جلسه و  

 مطالعه جلسه قبل
 آقای حسینی

6 4/8/1405 
نظامهاو سازمامهای ارائه دهنده  خدمات   

 سلامت در جهان و ایران 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر کریمی تکلیف

7 11/8/1405 

پرستاری بهداشت مدارس،نقش های پرستار  

بهداشت مدارس و بکارگیری  فرآیند  

 مربوطه پرستاری را در عرصه  

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 آقای حسینی 

8 18/8/1405 

ارتقا ومراقبت سلامت درگروههای  

سنی،شیرخواران،کودکان،نوجوانان،میانسالان  

اهمیت نقش پرستار در حفظ  و سالمندان  و  

 و ارتقای سلامت 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 دکترخراسانی خانم   مشارکت در پرسش وپاسخ 

 مفهوم گروه و پویایی گروه  25/8/1405 9

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر کریمی 

10 2/9/1405 

نقش    گستره کاری پرستاری سلامت جامعه،

ها و فعالیت های پرستار سلامت جامعه و  

 بکارگیری فرآیند پرستاری در جامعه 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکترخراسانی  مشارکت در پرسش وپاسخ 

 پرستار و اقتصاد سلامت  9/9/1405 11

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 آقای حسینی 
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12 16/9/1405 
پذیر،ارتقای سلامت و  گروههای آسیب  

 توانمندسازی آنها براساس فرآیند پرستاری 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 خانم دکتر کریمی تکلیف

 ی: کلاس مجاز نکیل

 

https://meet.mui.ac.ir/hoseini 

https://meet.mui.ac.ir/karimi/ 

https://meet.mui.ac.ir/khorasani 

 

 

 

 

 تاريخ امتحان میان ترم: 

 تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم آموزش( 
 


