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  :شرح درس

ها انسان یسلامت یمضر برا یطیاست که شامل کنترل و کاهش عوامل مح یاز سلامت عموم یجزء اساس کی طیبهداشت مح

 ط،ی. با دانستن اصول بهداشت محدقرار دارن مارانیدر خط مقدم مراقبت از ب یبه عنوان متخصصان بهداشت ،ان. پرستارشودیم

 توانندیم ن،یرا کاهش دهند. همچن هایماریکنند و خطر ابتلا به ب جادیا مارانیب یبرا یمنا یبهداشت یهاطیمح توانندیم

به  نیدانش همچن نی. اباشندداشته تمشارک یسلامت عموم جیو ترو هایماریاز ب یریشگیپ یهادر برنامه یموثرتر صورتبه

مراکز  و هامارستانیمختلف از جمله ب یهارا در مکان یبهداشت یها و استانداردهاروش نیتا بهتر کندیپرستاران کمک م

 یمختلف طراح یهاطیدر مح یبهداشت یبا اصول و استانداردها انیدانشجو ییآشنااین درس به منظور اعمال کنند.  یبهداشت

مختلف  یهاطیمحدر  یو کنترل عوامل بهداشت یابیارز یلازم برا یهایدوره، توانمند نیبا شرکت در ا انیدانشجو .شده است

 .شوندیآشنا م طیو مقررات مرتبط با بهداشت مح نیده و با قواننمورا کسب 

 

 :هدف کلی
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 ها و قوانین دورهسیاست

  .حضور به موقع و تمام وقت در محل کارآموزی الزامی است 

 نامتعارف در طول بازدیدهای علمی، همراه  لباسهای و نداشتن آرایش )ای دانشجویان نامه رفتار و پوشش حرفهرعایت آیین

ای حرفهو کدهای اخلاق  (مارستانیبو  مرکز خدمات جامع سلامتجهت بازدید از سلف مرکزی، داشتن روپوش سفید 

شده طبق قوانین آموزش اقدام بدیهی است در صورت عدم رعایت موارد اشاره. پرستاری در تمام مدت دوره الزامی است

 خواهد شد.

  آن روز را غیبت محسوب نماید ،حضور دانشجوضمن تواند و استاد میدقیقه تخلف محسوب شده  5تأخیر بیش از. 

  واحد موجب ثبت نمره صفر خواهد شد. در صورت غیبت مجاز بیش از  1/0غیبت غیرمجاز بیش از طبق قوانین آموزشی

 .واحد، دانشجو موظف است در موعد حذف اضطراری، واحد را حذف نماید 1/0

 الزامی است دار با آرم دانشگاه علوم پزشکی اصفهاناتیکت عکس استفاده از. 

  برداری بدون مجوز ممنوع استیا فیلماستفاده نامناسب از تلفن همراه و عکاسی. 

  حداکثر تا یک هفته پس  گزارش بازدید با کارشناسان بهداشت محیط مراکز بهداشتیمورد لاگ بوک؛ ثبت  2تکمیل

 نمره از نمره کل کسر خواهد شد. 0.25از بازدید. به ازای هر روز تاخیر 

 تحویل استاد مربوطه بدهند.خود را حداکثر ظرف یک هفته پس از اتمام کارآموزی  تکالیفاند دانشجویان موظف 

 

 شرح وظایف فراگیران

 ایند.ای دوره را رعایت نماند کلیه قوانین، مقررات و ضوابط آموزشی، درمانی و حرفهفراگیران موظف 

 ،ای و احترام متقابل را رعایت نمایندحرفهرفتار کارشناسان استاد و  همکلاسی، در برخورد با بیمار، همراه بیمار. 

 ای خود را مطابق برنامه دوره انجام دهندهای آموزشی و حرفههای محوله مشارکت فعال داشته و مسئولیتدر فعالیت. 

 

 منابع اصلی:

 1402هشتم، اسحاق ایلدرآبادی، چاپ پنجم، تهران، نشر جامعه نگر،  ویراست  3و  2و  1پرستاری بهداشت جامعه  -1

 1398کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حسین حاتمی و همکاران، چاپ سوم، تهران، انتشارات ارجمند، جلد اول،  -2

 . 1390. تهران. انتشارات سماط. پنجم. چاپ 2،3، 1شجاعی تهرانی، حسین. درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی جلد  -3

. چاپ اول. اصفهان. انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی و بهداشت عمومی در جامعه بهداشت محیطخراسانی، پروانه. درسنامه  -4

 . 1387واحد نجف آباد. 

 دستورالعملهای وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی -5

خانه، چلوکبابی و سلف سرویس، کد ، چک لیست بازرسی بهداشتیاز رستوران، رستوران سنتی، سفره13چک لیست ماده  -6

920318/101  

7 -Judith Ann Allender, Cherie Rectore, Kristine Warner. Community Health Nursing: 

Promoting and Protecting the Public's Health, Lippincott Williams & Wilkins.7th Edition. 2021 

  

http://libgen.rs/book/index.php?md5=EB61647FEF96916360479780F4A9E632
http://libgen.rs/book/index.php?md5=EB61647FEF96916360479780F4A9E632


 اهداف رفتاری مورد انتظار

 اهداف رفتاری مورد انتظار جلسات 

 شرکت در کارگاه توجیهی و مطالعه مباحث تعیین شده روز اول

روز طبق برنامه بازدید واحد  1

)سل، هیپوتیروئید، سالک( یا 

)هاری، هیپوتیروئید، مشاوره 

 ازدواج(

 طبق برنامهحضور به موقع در مرکز خدمات جامع سلامت  •

مباحث ارائه شده "پاسخ به سوال:  یارائه کتبی و ارائه علم دیدر بازدشرکت فعال  •

 "دارد؟ یمن چه کاربرد یشغل ندهیدر آ

 بازدید برنامه طبق روز 1

کارخانه تولید مواد غذایی/ 

 ایحرفه

 ایحضور به موقع در مکان کارخانه تولید مواد غذایی/حرفه •

مداخله پرستاری در سطوح پیشگیری  4تولیدی و نگارش بررسی بهداشتی واحد  •

 نخستین، اول، دوم و سوم )هرکدام یک مورد( به منظور ارتقاء سلامت جامعه

سلف  بازدید برنامه طبق روز 1

 دانشگاه

 حضور به موقع در سلف مرکزی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان •

 13آشنایی با چک لیست ماده  •

)ساختمان،  13مقایسه شرایط موجود با استاندارد ماده ارائه گزارش بازدید علمی؛  •

 نیروی انسانی، ابزار و تجهیزات(

بازدید اماکن  برنامه طبق روز 2

 عمومی

 حضور به موقع در مرکز بهداشت شهرستان جهت اعزام به مراکز بهداشتی •

 آشنایی با پرونده بهداشتی اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی •

 های بهداشت محیط به همراه مهندسین بهداشت محیطفعال در بازرسیشرکت  •

 مراکز خدمات جامع سلامت

 ها در سامانهسنجی آب و ثبت بازرسی PHشرکت در کلرسنجی و  •

 ارائه فرم بازدید با مهر و امضای کارشناس بهداشت محیط مراکز خدمات جامع سلامت •

 در لاگ بوک الکترونیک گزارش بازدید مورد 2 ثبت •

بهداشت  برنامه طبق روز 1

 محیط بیمارستان

 طبق برنامه مارستانیب طیحضور به موقع در واحد بهداشت مح •

 1شماره  ستیطبق چک ل مارستانیب طیبهداشت مح یبررس •

  به استاد مربوطه و تحویل چک لیست دیبازد یگزارش شفاهارائه  •

روز طبق برنامه ایمنی بیمار  1

 بیمارستان

 حضور به موقع در واحد ایمنی بیمارستان طبق برنامه •

نظارت بر بهداشت دست پرستار بخش حداقل در یک پروسیجر طبق چک لیست  •

 2شماره 

 3بررسی ایمنی بیماران در بخشهای مختلف بیمارستان طبق چک لیست  •

 به استاد مربوطه ارائه گزارش شفاهی بازدید و تحویل چک لیست •

 برنامه بازدید مرکز روز طبق 1

 هلال احمر یتخصص یتوانبخش

 مرکز طبق برنامهحضور به موقع در  •

مباحث ارائه شده در "پاسخ به سوال:  یارائه کتب و یعلم دبازدی در فعال شرکت •

 "دارد؟ یمن چه کاربرد یشغل ندهیآ

  



 بخش.........................................................................نستاربیما محیط شتابهد ارزیابی ؛لیست چک

 

 توضیحات
 √بلی 

 ×خیر
 عنوان

 ی بستریهابخش

 شود.درب بخش به سمت خارج باز می .1  

 باشند.های خروجی اضطراری در برابر آتش مقاوم میدرب و پله .2  

 .باشدمی گیردخو کتر ونبد و آب به ذنفو قابل غیر ،شستشو قابل دوام،با ،سالم شبخ کف .3  

 ،ضدعفونی و شستشو قابل ،شنرو، تمیز ،گیردخوکتر و شکستگی فاقد ،سالم هااریود کلیه .4  

 .باشدمی صیقلی و وممقا جنس از کف از متر 1.8 قلاحد عتفاار تا ج،فر و خلل ونبد

 تا ستریلا و تمیز یفضاها ،کثیف رکا قتاا ،شتیابهد ییسهاوسر ،سرپایی حیاجر ،CPR قتاا .5  

 .میباشد کاشی یا سنگ سقف یرز

 .باشدمی شنرو نگر به و تمیز ،گیردخوکتر و شکستگی فاقد ،سالم قسمتها کلیه سقف .6  

 میزان نور )طبیعی و مصنوعی( مناسب است. .7  

 میزان سروصدا مناسب است. .8  

 میزان رطوبت مناسب است. .9  

 میزان تهویه مناسب است. .10  

 میزان دما مناسب است. .11  

 بخش از اتاق روز با فضای کافی جهت استفاده دانشجویان و پرسنل برخوردار است. .12  

 ستا هشد بینیپیش شبخدر  کندسرآب  .13  

 ایستگاه پرستاری به همه اتاقها و اتاق روز اشراف دارد. .14  

 در ایستگاه پرستاری سیستم احضار پرستار تعبیه شده است. .15  

  16. Safety Box سازی باتری و پسماندهای فلزات سنگین در ایستگاه معدومای جهت با درب قهوه

 پرستاری وجود دارد.

 ایستگاه پرستاری مکانی برای منشی بخش وجود دارد.در  .17  

 اتاق استراحت پرسنل در پشت ایستگاه پرستاری است. .18  

 است.اتاق سرپرستار در نزدیکی ایستگاه پرستاری و مشرف به اتاق روز و ایستگاه پرستاری  .19  

 مترمربع در بخش طراحی شده است. 8- 7اتاق سرپرستار به مساحت  .20  

 است. 2m9مساحت مفید اتاقهای بیماران با حمام، کمد و دستشویی به ازای هر تخت  .21  

 cm 40و درصورت دولنگه بودن  cm 120بودن عرض درب اتاقهای بیماران درصورت یک لنگه .22  

 است. 90و 

 و قابل شستشو صیقلی و وممقا جنس از کف از متر 1.8 قلاحد عتفاار تادیوار اتاقهای بیماران  .23  

 .باشدمی



 پنجره یک سوم تا یک پنجم مساحت کف اتاق بیمار را دارا است. .24  

 .باشدمی ظحفا و نگزضد سیمی ریتو به مجهز شوزبا یهاهپنجر کلیه .25  

 است. ارهجددو یهاشیشه به مجهز اصدوسر پر یخیابانها و هاکوچه به فمشری هاهپنجر .26  

 .باشدمی شتیابهد و مناسبها تاقا کلیه تهویه .27  

 است. بمطلو تاقهاا سرمایش و گرمایش سیستم .28  

 بهداشتی است. یطاشر با ختصاصیا لیخچا به مجهز رانبیما یتاقهاا کلیه .29  

 اتاق بیماران خانم از آقا جدا است. .30  

بیمار بیش از یک تخت با رعایت اصول زیباشناختی و عدم نقص فاصله استاندارد بین در اتاق  .31  

 تختها، حریم تختها با استفاده از پاراوان قابل شستشو و گندزدا محفوظ است.

و فاصله بین دو  cm 140و از پایین تا دیوار  cm 70فاصله لبه تخت از بالا و کنار تخت با دیوار .32  

 است. cm 140تخت 

-آویز، کاناپه و یا صندلی تختبه ازای هر بیمار، تلویزیون، یخچال، کمد کنار تخت و کمد رخت .33  

 شو برای راحتی بیمار و همراه وجوددارد.خواب

 1عدد پریز برق،  4کنسول بالای هر تخت بستری شامل گازهای طبی، خروجی اکسیژن،  .34  

 سوکت، کلید احضار پرستار است.

 شکن است. 2بخش عادی  تختهای بیماران در .35  

 تخت دارای بدساید تاشوی ریلی است. .36  

 امکان اتصال کیسه ادرار به تخت وجود دارد. .37  

 .دشومی تعویض مرتبربطو ده،بو شتیابهد یطاشر جدوا رانبیما تخت سایلو کلیه .38  

 .دارد دجوو شتیابهد و مناسب ستشویید تریتمنت و معاینه ی،بستر یتاقهاا در .39  

 .دشومی نظافت هانآ اتتجهیز و سایلو و ی بیمارانتاقهاا ی،مانبندز یبرنامه مطابق .40  

 .دشومی ییزداگند یبررکا عنو با متناسب اتتجهیز و سایلو ح،سطو .41  

 است.شدهدر بخش اتاق ایزوله برای بیماران بدحال درنظر گرفته .42  

 شود.بار تهویه می12اتاق ایزوله هر ساعت،  .43  

 ایزوله عایق غیرنفوذ است.کف اتاق  .44  

 .باشدمی قابل شستشوزیرسقف کاشی و  تادیوار اتاق ایزوله  .45  

 میزان نور )طبیعی و مصنوعی(، دما و رطوبت اتاق ایزوله طبق استاندارد رعایت شده است. .46  

 اتاق ایزوله مجهز به کنسول دارای زنگ احضار پرستار است. .47  

 موجود است.در اتاق ایزوله فقط سطل زرد  .48  

 ،پرسنل رکا دشگر ،تهویه ضعیتو) لهویزا قتاا در شتیابهد و حفاظتی یهااردستاندا .49  

 .دشومیرعایت  ...( و پسماند فعد ،پرسنل دیفر حفاظت سایلو

 باشد.سرویس بهداشتی پرسنل و بیماران مجزا می .50  

 مردان وجود دارد.پرسنل یک سرویس بهداشتی برای زنان و یکی برای  30به ازای هر  .51  



 برای هر اتاق خصوصی یک سرویس بهداشتی داخل اتاق بیمار موجود است. .52  

 بیمار یک سرویس بهداشتی در بخش موجود است. 8به ازای هر  .53  

 شود.درب سرویس بهداشتی به بیرون باز می .54  

 درب سرویس بهداشتی از هر دو طرف دستگیره دارد. .55  

 شود.داخل قفل نمیدرب سرویس بهداشتی از  .56  

 درب سرویس بهداشتی ضدرطوبت و مقاوم دربرابر ضربه است. .57  

 متر فضا دارد. 2در  2سرویس بهداشتی برای چرخش راحت ویلچر، حداقل  .58  

 اختلاف ارتفاع در کف سرویس بهداشتی با قسمت ورودی وجود ندارد. .59  

 روشن شده است و قابل شستشو است.کاری با رنگ سرویس بهداشتی از کف تا زیرسقف، کاشی .60  

 خوردگی انتخاب شده است.سنگ توالت از جنس مرغوب، روشن و بدون ترک .61  

 از کف نصب شده است. cm45کاسه توالت فرنگی به ارتفاع  .62  

 از لبه روشویی یا مانع مجاور )غیر از دستگیره( فاصله دارد. cm40کاسه توالت فرنگی  .63  

 تعبیه شده است. cm90 × 120 کاسه روشویی در فضایی به مساحت  .64  

 است.رعایت شده cm85ارتفاع مناسب لبه بالایی روشویی برای فرد نشسته روی ویلچر  .65  

 فاصله دارد. cm70لبه پایینی کاسه روشویی تا کف زمین  .66  

 شود.روشنایی مناسب در سرویس بهداشتی تامین می .67  

 بهداشتی مناسب است.تهویه سرویس  .68  

 نصب فلاش تانک در سرویس بهداشتی با رعایت اصول انجام شده است. .69  

 باشد.دستگیره اتکا در سرویس بهداشتی نصب می .70  

جلوتر از لبه جانبی کاسه توالت و در دوطرف کاسه توالت فرنگی و با  cm20دستگیره افقی تا  .71  

 است.از کف نصب شده cm70ارتفاع 

 بهداشتی بیماران دارای زنگ احضار است.سرویس  .72  

 سطل زباله زردرنگ پدالی در سرویس بهداشتی وجود دارد. .73  

 مواد شوینده در سرویس بهداشتی موجوداست. .74  

 دستمال کاغذی یکبارمصرف رولی در سرویس بهداشتی موجوداست. .75  

 است.بینی شدهدر سرویس بهداشتی بیماران محلی برای آویز سرم پیش .76  

 ییزداگند و نظافت ریکا نوبت هر در قلاحد و مرتب ربطو حمامها و هاستشویید ،هالتاتو کلیه .77  

 .دشومی

 )تی شویی( نظافت سایلو یشستشو و ارینگهد ایبر شتیابهد و مناسب محلدر بخش  .78  

 .دارد دجوو

 .دداردجوو زداگند و هکنند ضدعفونی ه،شویند ادمو ارینگهد ایبر مناسب محلدر بخش  .79  

 به شتیابهد لصوا با و آوریجمع گانهاجد ربطو فعید ادمو به غشتهآ و عفونی یهاملحفه .80  

 شود.ه حمل میختشویخانر



و  شستشو قابل ،نگر زرد سلطل در و آوریجمع نگزردر وممقا کیسه در عفونی یپسماندها .81  

 شود.گندزدایی نگهداری می

 در و آوریجمع نگر سفید یا ایهقهو وممقا کیسه در ییدارو و شیمیایی یپسماندها .82  

 شود.با رعایت اصول ایمنی نگهداری می ییزداگند و شستشو قابل ،نگر سفید یا ایهقهو سطل

های استاندارد در جعبه یا محفظه...( حیاجر تیغ ،سرنگ، زنسو) هبرند و تیز کنو یهابالهز .83  

(Safety Box) دشومیوری آجمع. 

 شتابهد فیزیک لمسئو نظر یرز و بطاضو برابر گانهاجد رتبصو کتیوایوراد و زاپرتو یپسماندها .84  

 .دشومی آوریجمع

 قابل ،نگر بیآ سطل و در آوریجمع نگر مشکی وممقا کیسه در دیعا یپسماندها .85  

 .شوندمی ارینگهد ییزداگند و شستشو

 به مجهز ،مناسب ادتعد و حجم با شستشو قابل ،نگزضد لیاپد و دربدار ،سالم بالهز یسطلها .86  

 .دداردجوو مختلف ماکنا و بخشها در مناسب نگر و محکم وم،مقا ،سالم بالهز کیسه

 .باشندمی (توماتیکایا و لیاپد)دار درب (حیاجر قتاا بجز) بخشها یبالهز یسطلها .87  

 (دجساا خانهدسر) مناسب محل در دهمر جنین و نبد یهشد قطع یمهااندا و ءعضاا .88  

 .دشومی دهبر نستارگو به شرعی محکاا طبق فند و حمل جهت و آوریجمع

 .دشومی بسته نهاآ ظرفیت رمسهچها نپرشد از پس S.B و پسماند کیسه درب .89  

 .دشومی آوری( جمعو در صورت لزوم چندبار در روزپسماند بصورت روزانه ) .90  

 .باشدمی بطاضو مطابق پسماند اعنوا یمحتو S.B و هاکیسه برچسب .91  

 .دشومی ییزداگند و شستشو تخلیه ربا هر از پس بالهز یهاسطل .92  

 .دارددجوو بالهز یسطلها ییزداگند و شستشو ایبر مناسب محل .93  

 یشستشو قابلیت، با هبرند و تیز لبه فاقد ستیدخچراز دهستفاا بابخش  درون از پسماند حمل .94  

 .دشومی منجاا ،ناپذیر نشت ،ییزداگند و نظافت ن،ساآ

 پسماند موقت ارینگهد محل

 .دارد دجوو نستاربیما در پسماند موقت ارینگهد محل .1  

 .دشومی عایتر پزشکی پسماند یافتزبا ممنوعیت .2  

-می عایتر ارینگهد محل به پسماند لنتقاا ایبر گ(شوتین) بپرتا سیستم از دهستفاا معد .3  

 .دشو

 .دشومی ئیزداگند مناسب ادمو با و شستشو تخلیه ربا هر از پس پسماند حمل سیلهو .4  

 :ستا هیددگر عایتر یلذ تنکا پسماند موقت ارینگهد هجایگا یابی نمکادر .  .5  

 نجعاامرو  رانبیما ،پرسنل مدو درآ فتر محلسیستم تهویه  شپزخانهآ نکنارکا خدمت محلاز  دور

 یبرربا یهادروخو سایرو  نتوا ن،کامیو با یگیرربا نمکاا نساآ نقلو  حملو  سترسید

 :ستا مناسب پسماند موقت ارینگهد هجایگا ساختمانی یطاشر .6  



 ن،جوندگا ،اتحشر وجخر و ورود نمکاا معد طوبتر ناپذیر بهدنفو یجو ملاعو تاثیر از دور به

 آب به مجهز ،مناسب بضلاسیستم فا فضای کافی سقف و دیوار محکم و بدون شکاف محل به نپرندگا

 آوریمتصل به شبکه جمع  یشو کف دسر و مگر

 ارینگهد محلدر پسماند ارینگهد نماز تمد ه،کننددسر سیستم از دهستفاا معد رتصودر .7  

 شود.می عایتر موقت

 دموجو آن اتمستند و منجاا نهروزا رتصو به یتولید یپسماندها اعنوا قیقد ثبت و ینزتو .8  

 .باشدمی

 .دشومی دهستفابرای دفع پسماندهای شیمیایی از روشهای مورد تایید  .9  

 تولید امبد در هبرند و تیز و عفونی یپسماندهای زخطرسابی جهت کافی یفضا ب ومناس محل .10  

 .دداردجوو

 .دداردجوو زخطرسابی هستگاد دعملکر صحت سیربر و یندآفر منجاا به طمربو اتمستند .11  

 .دداردجوو پسماند زیخطرسابی هستگاد بیومیکر پایش اتمستند .12  

 .دداردجوو پسماند زیخطرسابی شیمیایی پایش اتمستند .13  

 .دداردجوو هستگاد نسیواکالیبر منجاا به طمربو اتمستند .14  

 .دارددجوو زخطرسابی هستگاد با رکا ایبر هیدد دوره و هگاآ بررکا .15  

 .کنندمی دهستفاا دیفر حفاظت اتتجهیز از پسماندها با مرتبط نکنارکا .16  

 با مرتبط نکنارکا ایبر کافی ادتعد به ،حتاسترا محل ،ختصاصیا شوییرو م،حما ،ختکنر .17  

 .نددارسترسی دشتی مناسب ایس بهدوبه سر نکنارکا و دداردجوو پسماندها

 ختشویخانهر

 .باشدمی کافی یفضا دارای و دهبو شتیابهد ختشویخانهر هپنجر و درب ار،یود ،سقف ،کف .1  

 شتیابهد یطاشر دارای و دموجو نکنارکا ایبر حتاسترا محل و کنختر ،شتیابهد یسوسر .2  

 .باشدمی

 لبسها سایر با فعید ادمو به غشتهآ لنژ و غیرعفونی با عفونی ،تمیز با کثیف لنژ ،حلامر کلیه در .3  

 ا استمجز جیوخر و ورودی و شتهاند خلاتد

 ،کنیخشک ،ییزداگند ،شستشو اری،نگهد حلامر در نکنارکا دیفر حفاظت و شتابهد .4  

 .دشومی عایتر ملحفه و لبسها یعزتو و توکشیا

 .دشومی عایتر ییزداگند لصوا و عمومی نظافت .5  

 معد عایتر ،یمنیا ،نصب یطاشر) شتیابهد نظر از تلاآ ماشین و اتتجهیز ت،تأسیسا .6  

 باشدمی مناسب( تمیز و کثیف خلاتد

 است. مناسب ماد و تهویه ،طوبتر ا،صد وسر ر،نو .7  

 باشدمی مناسب بخشها با طتباار و یبندستهد ی،بندقفسه نظر از تمیز لنژ ارینگهد محل .8  

 .باشدمی دموجو هازداگند و هشویند ادمو ارینگهد ایبر مناسب رنباا .9  

 تشخیص قابل و امجز یکدیگر از کاملا کثیف و تمیز ایچهرپا مقلاا و ملحفه ،لبسها حمل لیاتر .10  



 میباشد مناسب و

 دارد دجوو لیاتر یشستشو جهت مناسب محل .11  

 باشدمی یمنیا و شتیابهد یطاشر دارای خانه طخیا .12  

 و رکا حجم به توجه با زملا بینیپیش حتمالیا اتخطر سایر ر ونفجاا ،حریق ی ازجلوگیرای بر .13  

 استمدهآ بعمل انگررکا ادتعد و فعالیت عنو

 دارد دجوو مناسب محل در زنیا ردمو سایلو و ادمو با لیهاو یکمکها جعبه .14  

 ستا هشد ئهارا زملا یشهازموآ ییزداگند و شستشو هنحو صخصو در حدوا پرسنل به .15  

 

  



 چک لیست نظارت بر بهداشت دست ها

 مدت زمان مشاهده )به دقیقه(: شروع و خاتمه مشاهده )به دقیقه و ساعت(:

   

O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH 

1 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □بعد از تماس مایعات بدن
 □بعد از تماس با بیمار

 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

6 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □مایعات بدنبعد از تماس 
 □بعد از تماس با بیمار

 □بعد از تماس با محیط

HR□ 
HW□ 

□missed 

gloves□ 

11 

 □از تماس با بیمارقبل 

 □قبل از اقدام آسپتیک
 □بعد از تماس مایعات بدن

 □بعد از تماس با بیمار
 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH 

2 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □بعد از تماس مایعات بدن
 □بعد از تماس با بیمار

 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

7 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □بعد از تماس مایعات بدن
 □بعد از تماس با بیمار

 □تماس با محیطبعد از 

HR□ 
HW□ 

□missed 

gloves□ 

12 

 □از تماس با بیمارقبل 

 □قبل از اقدام آسپتیک
 □بعد از تماس مایعات بدن

 □بعد از تماس با بیمار
 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH 

3 

 □بیمارقبل از تماس با 
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □بعد از تماس مایعات بدن
 □بعد از تماس با بیمار

 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

8 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □بعد از تماس مایعات بدن
 □بعد از تماس با بیمار

 □بعد از تماس با محیط

HR□ 
HW□ 

□missed 

gloves□ 

13 

 □از تماس با بیمارقبل 

 □قبل از اقدام آسپتیک
 □بعد از تماس مایعات بدن

 □بعد از تماس با بیمار
 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH 

4 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □مایعات بدنبعد از تماس 
 □بعد از تماس با بیمار

 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

9 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □بعد از تماس مایعات بدن
 □بعد از تماس با بیمار

 □بعد از تماس با محیط

HR□ 
HW□ 

□missed 

gloves□ 

14 

 □از تماس با بیمارقبل 

 □آسپتیکقبل از اقدام 
 □بعد از تماس مایعات بدن

 □بعد از تماس با بیمار
 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH O عمل  اندیکاسیونHH 

5 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □بعد از تماس مایعات بدن
 □بعد از تماس با بیمار

 □از تماس با محیطبعد 

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

10 

 □قبل از تماس با بیمار
 □قبل از اقدام آسپتیک

 □بعد از تماس مایعات بدن
 □بعد از تماس با بیمار

 □بعد از تماس با محیط

HR□ 
HW□ 

□missed 

gloves□ 

15 

 □از تماس با بیمارقبل 

 □قبل از اقدام آسپتیک
 □بعد از تماس مایعات بدن

 □تماس با بیماربعد از 
 □بعد از تماس با محیط

HR□ 

HW□ 
□missed 

gloves□ 

: O موقعیت Iعمل دلیل و انگیزه بهداشت دست  :ن()اندیکاسیو: 

HR (hand rub) 

HW (hand wash) 

missed 

gloves 
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 ...................................................................پرستار از آخرین خطای بخش اطلاع دارد؟................نام خطا..................................................................

 پرستار از فهرست داروهای با هشدار بالا، نام و شکل مشابه و یخچالی مطلع است؟....................

 شاهد(...............کنند؟ )بررسی مهر پرستار پرستاران در زمان دارودهی داروهای با هشدار بالا نسبت به چک مستقل دوگانه اقدام می

 شوند؟..................کلید در اختیار سرپرستار/ مسئول شیفت است؟..................................داروهای مخدر در جعبه جداگانه نگهداری می

 .................است؟ شده نوشته آن یروبه درستی  NPH های انسولین رگولار والیوو دور انداختن  شدن باز خیتار

 به درستی روی آن نوشته شده است؟................... KCLتاریخ باز شدن و دور انداختن ویال 

 است؟...............................................شوک ابتدای شیفت چک شده DCداروها و تجهیزات ترالی و کیف احیا و دستگاه 

 اند و کلاهک روی آنها قرار دارد؟...............................مهارشدهکپسولهای اکسیژن برانکارد با زنجیر 

 تاریخ شارژ کپسول های اطفاء حریق به روز است؟.................تاریخ شارژ....................

 ..................................چیست؟..............بیمار با نام مشابه در بخش بستری است؟.................. پروتکل بخش در صورت مواجهه با این مسئله 

  باز است؟................... یخروج اضطرار ریمس



 فرم بررسی صحت دارویی

 دفعات مصرف دوز داروهای مصرفی
شکل/ راه 

 مصرف
 توجهات پرستاری تداخلات دارویی

      

      

      

      

      

      

      

 

  



 ارزشیابی عملکرد دانشجویانچک لیست 

 معیار ارزشیابی )نمره( واحد

 اسامی دانشجویان

          

 کارگاه 
           (0.5ای )پوشش و رفتار حرفه

           (2مشارکت فعال )

و  سالک، واحد سل)

ی، هار( یا )دیروئیپوتیه

 (مشاوره ازدواجو  دیروئیپوتیه

           (0.5ای )پوشش و رفتار حرفه

           (2مشارکت فعال )

یی/ مواد غذا دیتول هکارخان

 ای حرفه

           (0.5)ای پوشش و رفتار حرفه

           (2مشارکت فعال )

 سلف مرکزی دانشگاه
           (0.5)ای پوشش و رفتار حرفه

           (2مشارکت فعال )

 اماکن عمومی
           (0.5)ای پوشش و رفتار حرفه

           (2مشارکت فعال )

 بهداشت محیط بیمارستان
           (0.5ای )پوشش و رفتار حرفه

           (2مشارکت فعال )

 ایمنی بیمار در بیمارستان
           (0.5ای )پوشش و رفتار حرفه

           (2مشارکت فعال )

 یتخصص یتوانبخشمرکز  دیبازد

 هلال احمر

           (0.5ای )پوشش و رفتار حرفه

           (2مشارکت فعال )

           (20جمع کل )

 


