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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شرح درس

پیشگییی و ونتری وییاریهاروریوفظ و وریقار وطگ سوطگی ر و ونانتیلوگیرییی وررو ی و و ییو و لیر یاورریر ورنایاو ه  و

ری رنو ادمورطگگاوریوفر وفر گگیوریونشگگرینر وریوفر وقرطگگلقورروریهرویاریییی وربگگر و یر  رار و ویسگگیره ورطگگاو وییو

یادرشگر ور  یقو  وقررنویقویادرشگاوییر وناقویطگیدرونیویر ویهررنیهویقو یر  اوررورنسگرنوریوگااوطگی اور ویییرررههزونیرر تدوو

اوگر لقوریوناقو ور یتقونرو ریلرروو گررورنسگرنورمهورروورگیر ور یرورطگرریر لایار ویادرشگر و ری رن وقرطگرو یر  یلوطگی 

وگسا وزوی ف و ورگرارم ونسریهر

و: ف کلی دوره هد
آشتره وررنشجرهرنو ر ره ویروربر ویادرشازویادرشاوریورطیمو ونظرموخد رتویادرشر وریورهیرنزویادرشاوفیر و ورگرارم وزوو

 .   شو ر روریوگااوریقار وطی ر وفیروگر لقو وخرنررر یری قویادرشاویروطی او وطلررتو وقرطلقورگرارعو ونا

 :اهداف اختصاصی دوره 
و: ررییرشتدووریوپرهرنورهلوریسورروررنشجرهرنورنرظریو  وی ر

ومرر لوییاریهیرویروقر یسورنتدو ووریفوطی ر و وییاری وز ظرنیهویادرشاوو-1

 طر اتد پیطرری ویادرشاوگر لقو وگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 585301ووشماره درس:وووووو                          ربر وخد رتویادرشر وووووو عنوان  درس : 

 وووو  رفدومای (و5/0و-نظی  رفدوو5/1 رفد)و2نوع و تعداد واحد : 

 1405-1406ر  ونیمسال تحصیلی :  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ندریروووپیش نیاز :ودروس

 13ونیسومکان برگزاری:        ووووووووووووووو3قیموونریشترط و ر ره فراگیران )رشته، مقطع، ترم(: 

                                         14-16چاریشت قونرو: کلاس روز و ساعت برگزاری  

   وو09132703518:وشماره تماس                                                             آ ر وفسیت مسئول درس : 

 14-16وطرماووهاشت قی رنر وزو148 ر ره ور اقور  رورقرقووررنشاد وپیطرری و : زمان حضور در دفتر کار مکان و 

 h_hoseini@nm.mui.ac.ir :وEmailووووووووووووووووووووووووو
 نرورنریو ر ا و ورنرینیها ووخرنه آ ر وفسیت و واساتید درس:
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وی شار وآ ررشویروقر یسورنتدروآ ررشویادرشاو ورر وزپیشییی و ورنررعوآنویروییرنوناو-2

وآشتروییرررونظر ار ومی قوخد رتویادرشر ورهیرنو وگارنورر ویرووناشو ر روریوآ ررشو ویادرشاوگر لقویروییرنوناو-3

ناشو ر رویروریوریرئقوخد رتویادرشر وووررر ز  عو رگررو و سرئلویادرشر و وری رن ورهیرنو ونییرتور ریوگالیاویروقر یسوووو-4

وشرخصونر و اهویادرشر ویروریوطقورطرقور اقویتد ونارهتدرو ووو یسورنتدرقرویرور  یق

ربر ویادرشاو حیروشر ل)آبزونرروزخركو و ررروغذره و رررو(و وییاریهار وویر و وویرونرمویووPHCفیسظقورندرفو ورگیرئ وووو-5

و یق رویرورهلوربر ویروییرنونارهتدرو

 روش تدریس:

 وریوییخ وگیسگگگرتو)یسگگگرقویقوووووPower pointرطگگگرظرر وررووونرئییزویحثویی ن و وررر(زووپرطگگگ وو ووپیطگگگشطگگگهتیرن وقلر ی وو)

وشیرهر(یصریتوآنیهل

 (:نیو جلسات آنلا  نیآفلا   ، ی)در جلسات حضور  ران یفراگ  فیوظا

ونیط ویقو ر عوفضریوررشرقویرشدرویمرهاونظهوویروریوگیسرتوفضری /وآنیهل .1

  شریناوریوپیطشو وپرط ونر(ووفضری /وآنیهلو)نر وفضریوفلر وریونیس .2

زوشیناوریویحثونر ویی ن و وپرطهدن وطررلاتوویقوو)فضری /وآفیهل(وونر وهررییی ونظییورنجرموقاییفرنجرموفلر یا .3

 شررر تی قوفلر یاونیط و حسربو  

ورطار ر یر   قیم پرهرنوآر رن ری شینا .4
 

 :قوانین و مقررات کلاس
ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات  نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو  ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی،  
 است.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر 

  الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با 
 ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

جو در کلاس درس در سقف کمتر از  ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانش 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:   

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

نمره کسر    2ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند تا سقف  
 نماید. 

در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات و اخذ موافقت شورای  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و  17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. 

 سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس: •

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ  درو    یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور    ان یدانشجو  -
 شود.

 . های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
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 ربطیارجاع به مراجع ذ  تر،یدر موارد جد  ایکاهش نمره،    ،یممکن است منجر به تذکر کتب  یانضباط  یها استیاز س  یموارد تخط  -
 در دانشگاه شود. 

و

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

نمره  فعالیت ردیف 

 20از  

 نمره 1وآنیهلزآفیهلو فضری وشیناو وفضریوفلر وریوفلر یرار وهررییی وریوگیسرتو 1

 نمره 3 *قار یفزپیطشو وپرط و رر()وقار یف 2

 نمره   10وآر رنوپرهرنوقیم 3

  ر لقو  لوررویرررهدزوشیناوفلر وریوپیطشو پرط و وییریشو سااومای ) 4

ویینر قویرررهدنر ومیا و رلر  رورمیمو  وییرررو(ویرررهدنرر
 نمره 6

 نمره20وگاعو 5

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:منابع 

و حررروریوطر رنقونرهدنر ییرقیونیسو وورطیهدنر ویرییذری وشد وریوو(1

رووآخیهلوچرپروچرپوطرمروقایرنرورنرشریرتوطارطروو4ز2زوو1(وشجرم وقایرن زوفسیلروریطتر قوپیشا وپیشییی و ورگرارم وگیدوو2

وووورآخیهلوچرپرگیدوچاریم(وو4زو2زو1فصر وگیدور مو ووو7زو6زو4زو2زو1گیدور  زوفصر وو5)وفصلو

ور1391(شییرر ز یههرآشتره ویرونحر و حرط قو قظسییوشرخصونر ویادرشر ررنرشریرتونتارشرربظارنو3

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:و یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع 

رورنرشریتوررنشیر ومیرموپیشا وو1للهرورندهقزورنیرروپیطرری ویادرشاوگر لقوومر ییریزو یی روبر ح وخرر زومی روفسیت زوف یبور(وو1

ونییقوفصر و)آخیهلوچرپ(وربظارنر

ور1391(شییرر ز یههرآشتره ویرونحر و حرط قو قظسییوشرخصونر ویادرشر ررنرشریرتونتارشرربظارنو2

رووآخیهلوچرپروچرپوطرمروقایرنرورنرشریرتوطارطروو4ز2زوو1(وشجرم وقایرن زوفسیلروریطتر قوپیشا وپیشییی و ورگرارم وگیدوو3

وووگیدوچاریم(ووو4زو2زو1گیدور مو وفصر وو7زو6زو4زو2زو1گیدور  زوفصر وو5)وفصلو

ر  رار ویادرشر ور  یقروچرپور  روربظارنروو:وربر و و  رن ویادرشاو و ی1(وخیرطرن زوپی رنقروریطتر قوپیطرری ویادرشاوگر لقوو4

و(15زوو14زو13زو10زو9زو8زو7زو5زو4زو3زو2زو1رو)فصر و1387رنرشریرتوررنشیر وآرررورطی  و رفدونجفوآیرررو

آخیهلووروچرپور  روقایرنرونشیوگر لقونییروو1(وفسیت زوطید و فید روگلظی و یگرشرن زونسیهلروپیطرری ویادرشاوگر لقوو5

ووو()نییقوفصر وچرپ

 رووآخیهلوچرپفیهوطیشازوپیهرشزور وپیشقوزورطارمیلو»ویادرشاومار  «زوو- (6

 ر وطرهاوطرر رنو حیرورهساووwww.who.intو(وطرهاوطرر رنویادرشاوگارن 7

وآخیهلوچرپبظر ر ح ریقرییر ه رررنی رربر وآ ررشویقوییاریرطر ا رو(8

آخیهلو(ر ید ریزنسیهلرویفارن زخدهجقر ررموبدی ز یههورقغذهقو ویادرشاو ررروغذره رشیناوچرپو ونشیونرریار وریط ر9

وروچرپو

وآخیهلوچرپر(و جدیو تیی ر زومی ریادرشاو ررروغذره ریی  وقر یظ ورنریوخییی ر10

http://www.who.int/
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11) Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community health nursing. ST Louis. The 

C.V.Mosbey CO.v 88.ر2016و 

 ریورطریسو  ویرشدرووWWW.nm.mui.ac.irررنشاد وووWeb site*شترطتر قونر لوریسوریوو

 

 

  

http://www.nm.mui.ac.ir/
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و
و1405-1406ربر وخد رتویادرشر ونیاسر ور  وگد  ور رنویتد وریرئقویینر قوریسرو

و13 ارنوییییری :وونیسوشاری ووووووووووووووووووووووووووووووووووووو4قرو2ی رو وطرماوییییری :وچاریشت قوو

ونرعوگیسقوومتررنوگیسقووقریه ویرهف

آ رری ولارموو

ررنشجرهرنو  لوررو

شی عونیس/وفلر یاوو

وهررییی 

و دیس

و اریییوزو طی روزوریسو  لیفو1/7/1405و1

و☐فضری و

و☒آنیهلو

 ☐آفیهلو

ویی ن وو قاییف
خرنهورنریو

و ر ا و

و8/7/1405و2

وو وری رنو   عو رگررو و سرئلویادرشر

وو ریهریرو ریر ریوگالورتی ونیویرنهر

وفلو شالووتدهگر لقو وفیآ

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

ویی ن وو قاییف
آ ر وو

 فسیت و

و15/7/1405و3

زآبورروآنو نرشو اریینررو ویو آ رری

طر هزیاسرر وآبو وییاریهار ونرش وو

وررآنو

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

 شریناوریوپیطشوو

و پرط و

آ ر وو

 فسیت و

وفوهیادرشاو وقلریوهنقهقریو22/7/1405و4

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

و
خرنهورنریو

 نیها 

و29/7/1405و5
 ورنررعوو ییشییپووه ررو ارییمرر لوی

ویادرشاو دریسو/آن

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

پیشو  ر لقو  ر بوو

گیسقو و  ر لقوگیسقو

و  ل

خرنهورنریو

  ر ا و

و6/8/1405و6
PHCو MCHزوفیسظقو ورندرفورگیر و و

وناشو ر روریوآن

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

وقاییف
خرنهورنریو

 نیها 

و ت اقووو ارهاریی ویوه  ررروغذیادرشاوو13/8/1405و7

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

و
خرنهورنریو

  ر ا و

وآ ررشویادرشاوو20/8/1405و8

و☐فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

 شریناوریوپیطشوو

و پرط و

و

خرنهورنریو

  ر ا و

و9
و27/8/1405

و

ویرنهرو می قوخد رتویادرشروو نظر ار

و وگارن

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

ونرهییو

و

خرنهورنریو

 نیها 

و4/9/1405و10

 وووو فیروز ویادرشاومار وهوی ظرن

گر لقونییو وناشو ر روریویادرشاو

وگر لقونییو

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

وقاییفوشیظاوچیت و
خرنهورنریو

 نیها 
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و11/9/1405و11
شرخصونر ویادرشر و وچیرنی وو

وقلییلونیررنرو

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

و
آ ر وو

 فسیت و

و ویادرشاوفیفقورو18/9/1405و12

و☒فضری و

و☐آنیهلو

و☐آفیهلو

و
آ ر وو

 فسیت و

  ی:کلاس مجاز نکیل

 https://meet.mui.ac.ir/hoseiniوآ ر وفسیت :وو

 /https://meet.mui.ac.ir/karimiوخرنهورنریونیها :و

 /https://meet.mui.ac.ir/drmalekiوخرنهورنریو ر ا :و

و

 

 ندارد تاريخ امتحان میان ترم:

 تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم آموزش( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

https://meet.mui.ac.ir/drmaleki/
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   شرح درس:

ریوپیشییی وررو شایتو یق رویروطی ر ورث رتوشد ورطارو ذرورروآنجرئیاقوررنشجرهرنوو  ررروغذره وووور ی ر وناشویادرشاو حیر

یادرشاوقایقو وقررهعو ررروغذره وپرهشو حیرورهساو وو ر رئ ورروگایقورمضر ونیید وقیهوطی ر ونسرتدوآشتره وآنارویرونحر وو

قار ویر یت وررنشجرهرنو ر رئ زویقونظیو  ویطدوآنرنوورورروریف ویروقرگقویقوقررنره ونر ومیا و و اری ی ی ویتظیو  ویطد حیروو

یرررنتدوریورهجررویفررینر ویادرشر زوشترطره ور ریسو شایتویادرشر و ورنجرمو یر  اونر ویادرشر وری رن زوناشو ؤثی ویرو

ورهظرونارهتدروو

واهداف کلی درس: 
و ررروغذره ویقوشیر ویادرشر وآشتروشدنوررنشجرهرنونریشترط و ر رئ ویروفیآهتدوقایقو وقررهعو

وآشتروشدنوررنشجرهرنویروپرهشو حیرورهساو وپرهشونیظ ونرروو

ویادرشاو حیروآشتروشدنوررنشجرهرنونریشترط و ر رئ ویروفیآهتدوو

و

 اهداف رفتاری:

پسوررو شرند وفیآهتدوقایقو وقررهعویادرشر و ررروغذره وییریش ورروفیآهتدوقایقو وقررهعویادرشر و ررروغذره وریو جارمقووو-1

وغذرخری و ینی وررنشیر و)یرو ارهسقویرورطررندریرنر(یصریتو ارربووریرئقونارهتدروو

ی ندو وفیآهتدنر وپرهشو حیرورهساویصریتوووپسوررورنجرمویرررهدورروپرهشو حیرورهساو وطتجشوآ رری ونرروزییریش ورر-2

وییریشو ییررقویرونر روریرئقونارهتدو ارربوریرئقونارهتدرنانتیلوریبریتویرررهدویقونایر ونریشترطرنویادرشاو حیرز

 سالمندی جامعه و پرستاری بهداشتگروه آموزشی: 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 585301  شماره درس:                            )مای (ربر وخد رتویادرشر   عنوان  درس : 

                                           )قئری (نای رنویرربر وخد رتویادرشر پیش نیاز : دروس                   رفدومای و5/0ونوع و تعداد واحد :

 1405-1406  اول نیمسال تحصیلی :             3نریشترط و ر ره زقیموفراگیران )رشته، مقطع، ترم(: 

 وووووووووشت قووووچاریو شت قوسه زمان کلاس:

 و ینیوقررن هش ونی ورفایوز یرنیوقایقو قررهعو ررروغذره و ینی وررنشیر زطیفو تشکیل کلاس: مکانو

 ووووو148ر رویینر قونصبوشد وپشاوریورقرقوزمان حضور در دفتر کار:                               آ ر وفسیت ومسئول درس :

                         h_hoseini@nm.mui.ac.ir : Email    09132703518:  شماره تماس 

   آ ر وفسیت و ورطرقیدویی  ویادرشا اساتید درس:
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 شیوه تدریس: 

فضریوذره و)گااورنجرمویرررهدوررو یرنیوقایقو قررهعو ررروغوو شهصوشد و وقریههار ووووریورهلونریآ رر وررنشجرهرنوریویی نار

ویقورنجرمویرررهدومیا وپیررخرقو وییریشونر  وآنویرویقورطرررو ییررقوریرئقو  ونارهدرو(وریوطیفو ینی وررنشیر ومیرموپیشا 

نانتیلوپسوررورنجرمویرررهدوررو ینیوپرهشو حیرورهساو وپرهشونیظیاونررزو نایرن ویرونریشترطرنویادرشاو حیرزییریشو

ودر ییررقویرونر روریرئقونارهت

 مسئولیتها و فعالیتهای فراگیران(:تکالیف: )

ویرررهدنر ومیا وفضریو یقبو وقارمو  اوریووو-

وپرشیدنوی پرشو ترطبو وررنورقیااوریو حلونریآ رر وو-

و  ر لقوفیآهتدویادرشاو ررروغذره و ورطررندریرنر و یرنیونایقو قررهعو ررروغذره و  لوررورنجرمویرررهدنر ومیا وو-

فلر وریویرررهدوررو جارمقوغذرخری و ینی وررنشیر )پسوررویرررهدو و شرند وفیآهتدوقایقو وقررهعو ررروغذره زوریویحثوفضریوووو-

و(ویی ن وویرورطرررو و سئر یلوطیفوشیناونارهتدر

 ریرئقوییریشونر  ورروفیآهتدوقایقزوآ رر وطرر و وقررهعو ررروغذره روو-

وریرشیری و ییررق) ایاق(ور روفیمو: نحوه ارزشیابی دانشجو

و

References: 
 United States ofورKوBurlandوروnursingوhealthوCommunityوofوbookوTextورKDوWarnerو,CوRectorو,JAوALenderو)1

America, Saunders press Icn, 2013ر 

 ر2008وور88وvرCOوMosbeyرVرCوTheورLouisوSTورnursingوhealthوCommunityوofوbookوTextورJوLancasterو,MوStanhopeو)2

ورآخیهلوچرپرورنرشریتوررنشیر ومیرموپیشا وربظارنرو1مر ییریزو یی روبر ح وخرر زومی روفسیت زوف یبورللهرورندهقزورنیرروپیطرری ویادرشاوگر لقوو-3

وروآخیهلوچرپومرید زو رطهرونای  زوطیدوریرر حسلرو ر ارنزورهتبرویادرشاو دریسروچرپور  روقایرنرورنرشریرتوطارطوو-4

 طرهیو تریعوریسوقئری رو-6
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 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  

 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی -دانشکده پرستاری و مامایی  
 اصول خدمات بهداشتی     قسمت عملی فرم ارزشیابی  

  
 کارآموزی:  های  تاریخ                                  نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 
 

 فعالیت های یادگیری اختصاصی مورد انتظار
بارم 

 بندی

 نام و نام خانوادگی دانشجو 

       

        2وطیفوررنشیر وورر شریناوفلر و وریرئقوییریشویرررهدومیا و 1

میا وو 2 یرررهدو ییریشو ریرئقو فلر و و نریخرنقوورروو شریناو

و رررغذره و
2        

و وقررن هش ینیوورروووو شریناوفلر و وریرئقوییریشویرررهدومیا  3

ونی ورفایو قهصص
2        

        6 جمع کل 

 

 

 امضاء مربی                                   ملاحظات                                                                            


