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 :شرح درس

  ه ی اول  یبهداشت  یو ارائه مراقبتها  یتدارکات بهداشت  نیدولتها مسئول تأم  است  یانسان  هر  یاساس  حقوق   از  یکی  یمتسلا  کهیز آنجائا

  یبهداشت  مراکز  رینظ  مختلف  ی هاطیپرستاران در مح  نکهی. با توجه به اهستند  مردم  به...  و   مارستانهایب  ،ی درمان  یبهداشت  مراکز  در

  کارکردن  نحوه  با  یپرستار  انیدانشجو  ییآشنا  لذا  پردازندیم  هیاول  یبهداشت  یمراقبتها  ارائه  به...  و  هامارستانیب  ها، کینیکل  ،ی درمان

باجهت دانش  نیرسد. بدینظر مبه  یها ضرورطیمح  نیا  ی تمام  در   با   مرتبط  علوم  ر یسا  با  یپرستار  دانش   قیتلف  با  د یآموختگان 

راستا    ن یدر ا . باشند جامعه  یازهاین به  یی پاسخگو جهت  شواهد  بر یمبتن  یریگمیمسأله و تصممشکل، حل  یی مت قادر به شناسا سلا

  خود   یهایتوانمند  ء ارتقا  به  هامارستانیمراکز و ب  در  انی( به مددجوهیاول  یبهداشت  ی)مراقبتهاPHC   ارائه خدمات   اعرصه ب  انیدانشجو

  ند یانجام فرا  ی، مختلف، آموزش گروه  یبا فرهنگها  انیارتباط با مددجو  یبرقرار  ، ی گروه  تیفعال  نیتمر  به   و  پرداخته  نهیزم  نیدر ا

 پردازند. ی( م هامارستانی )مراکز، منازل و ب جامعه در مسالهحل و  ندیفرا اساس بر انیمددجو به آموزش و منازل در یپرستار

  

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 (Course plan درس بالینی ) طرح

 585320 شماره درس:    کارآموزی عرصه بهداشت جامعه عنوان  درس:

 نداردپیش نیاز:  دروس     واحد 2کارآموزی/   تعداد واحد:نوع و 
  1405-1406 اول نیمسال تحصیلی:                         8ترم  یپرستار یکارشناس )رشته، مقطع، ترم(: فراگیران 

 (7:30-13:30جشنبه )شنبه تا پن :کارآموزیزمان 

 (مراکز و معاونت بهداشت و درمانهای مختلف جامعه )دانشکده، بیمارستان، عرصه :محل کارآموزی 

 عضو گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی، مالکیدکتر فاطمه  خانم مسئول درس:

                                                     031-37927509  : شماره تماس 

 طبق برنامه حضور ، 145 شماره اتاق ،اولطبقه   ،دانشکده پرستاری و مامایی مکان و زمان حضور در دفتر کار:

 fmaleki@nm.mui.ac.ir Email: 
 خانمها دکتر کشوری، دکتر خراسانی، شهشهانی، شیرانی و عرب جعفری اساتید درس:



 :هدف کلی

 قدرت   از  استفاده  با  عرصه  در  یپرستار  دانش  یریکارگجامعه و به  یت بهداشتمشکلا  صیتشخ  جهت  مهارت  شیو افزا  ییکسب توانا

 گروه  یی ایپو یریکارگبهمت مددجو، خانواده و جامعه با لا با س مرتبط  و یدر حل مسائل بهداشت استقلال و ابتکار ت،یقخلا

 

 :اهداف رفتاری

 رود... پس از پایان دوره از فراگیران انتظار می

 سلامت   مراکز   طهی. ح1

 آشنا شوند.  C.H.P با سطوح، اصول و اجزاء •

 . ندینما  ییرا شناسا C.H.P مختلف ی هایزیرهدف در برنامه ی هاگروه •

  جامعه؛  یهاعرصهدر    ا یمختلف مراجعه کننده به مراکز بهداشت    یگروههازم را به افراد و  ل   یچهره و گروه به آموزش چهره •

 . ندیامختلف ارائه نم یهانهیمنزل، مدرسه، کارگاه و ... در زم

 موجود در مرکز انجام دهند.  یهاها و دستورالعملفرم مطابق را کودکان تکامل و  رشد ش یپا •

با کودک و... را به مادران کودکان    نیاز حوادث، ارتباط والد  یریشگیپ   ،یلیتکم  هیتغذواکسیناسیون،    موردزم درل  یهاآموزش •

 .ند یثبت نما بیس سامانهدر  وارائه 

 رشد را انجام دهند.  لالبه اخت کودکان مبتلا یزم برال یهایریگیها و پ مراقبت •

 سالمندان( را انجام دهند. نوجوانان، جوانان، میانسالن و ) PHC هدف  یهاگروه  یم برالز یهامراقبت •

 مهارتهای ارتباطی را بکاربگیرند.  مرکز خدمات جامع سلامتدر تعامل با استاد، سایر دانشجویان و کارشناسان   •

 مارستانی ب  در  ماریب  به  آموزش  طهیح.  2

 .دهند حیتوض را مارستانیمت بسلا آموزش واحد فیوظا •

 . ت آشنا شوندسلام آموزش کارشناس کنار در ماریآموزش به ببا نحوه  •

 . ندینما  اخذ فرد ی هاتیها و فعالزهیعات و انگطلااز ا یکامل شناخت و  یبررس ،یو مشخصات  و ماریت بلابر اساس مشک •

 . ندینما  میتنظ تیفعال و زهیانگ  ،یآگاه یطهیدر سه ح یو شناخت اهداف آموزش یبراساس بررس •

 . باشند داشته یآموزش اهداف براساس وی را همراه و ماریب به آموزش یابیارزش و آموزشی، زیربرنامه •

 . ندینما برگزار هیاول شناخت و یبررس براساس مارانیب یبرا یگروهآموزش جلسه  •

 داشته باشد.  حیارتباط صحوی  مددجو با توجه به فرهنگ و زبانبا  •

 مهارتهای ارتباطی را بکاربگیرند. بیمارستان  ای شاغل دردانشجویان، کارکنان حرفهدر تعامل با استاد، سایر  •

 

 :شیوه کارآموزی

 در دانشکده   ی( روز اول هر دوره کارآموزروز 1) یکارگاه آموزش یبرگزار •

 (روز 10منتخب )  یهامارستانیز( ، برو 9) یمت شهرلاحضور در مرکز س •



 ی بحث گروه •

 سلامت جامعه پروژه •

 

 :مربوط به هر ارزشیابینمره نحوه ارزشیابی دانشجو و  

 نمره  فعالیت

 نمره 2 مشارکت روز کارگاه 

 نمره 9 ارائه خدمات بهداشتی در مرکز خدمات جامع سلامت  

 نمره 9 آموزش به بیمار در بیمارستان 

 نمره 20 جمع کل 

 

 ها و قوانین دورهسیاست 

 .در واحد حضور فعال داشته باشند 14تا ساعت   7:30هستند رأس ساعت  موظف  انیدانشجو •

 .دیمحسوب نما بتیضمن حضور دانشجو، آن روز را غ  تواندیتخلف محسوب شده و استاد م  قهیدق 10از  شیب ریتأخ •

صورت و ناخن و ...( و    شی)مناسب بودن روپوش، مقنعه و شلوار، بدون آرا  انیدانشجو  یارفتار و پوشش حرفه  نامهنییآ  تیرعا •

 .است یدر تمام مدت دوره الزام یپرستار یااخلاق حرفه یکدها

و مرتب بودن لباسها    زیاز نظر تم   یاحرفه  یآراستگ  تیاصفهان و رعا  یدار با آرم دانشگاه علوم پزشکعکس  کتیاز ات  استفاده •

 .است یالزام

استاد    ی مرکز خدمات جامع سلامت بوده و زمان آن با هماهنگ/مارستانیداخل ب  یدر فضا  قهیدق  20استراحت روزانه    مدت •

  د.شویم نییتع

به استاد    ی خواهد داشت )اطلاع رسان  یجبران  بودن دو روز  رمجازیروز و در صورت غ   کیکه مجاز باشد    یدانشجو در صورت  بتیغ  •

 .استاد در همان ماه مشخص شود یبا هماهنگ یاست(. روز جبران یالزام بتیمربوطه و مسئول درس قبل از هر گونه غ 

 .باشدیممکن نم یدر روز کارگاه حضور دانشجو در ادامه کارآموز بتیصورت غ  در •

 .بدون مجوز ممنوع است ینیبال طیپرونده و مح  مار،یاز ب یبردارلمیف ا ی  ینامناسب از تلفن همراه و عکاس استفاده •

  نییدهند، پس از زمان تع  لیتحو  یهفته پس از اتمام کارآموز  کیخود را حداکثر ظرف    ینیبال  یهاتیاند فعالموظف   انیدانشجو •

 .نمره کسر خواهدشد 25/0 ریهر روز تاخ یشده به ازا

 

 شرح وظایف فراگیران 

ای دوره و محیط بالینی را رعایت نموده و وظایف زیر کلیه قوانین، مقررات و ضوابط آموزشی، درمانی و حرفه  هستند  فراگیران موظف

 :را انجام دهند

 .را رعایت نمایندحقوق و کرامت بیمار، محرمانگی اطلاعات، ایمنی بیمار، کنترل عفونت و بهداشت دست  •

 .ای و احترام متقابل را رعایت نماینددر برخورد با بیمار، همراه بیمار، استاد/مربی و کارکنان بخش، رفتار حرفه •



 .ای خود را مطابق برنامه دوره انجام دهندهای آموزشی و حرفههای بالینی محوله مشارکت فعال داشته و مسئولیتدر فعالیت •
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 اهداف رفتاری مورد انتظار در بخش/ مرکز 

 اهداف رفتاری  تاریخ

 )دانشکده/ بیمارستان( در کارگاه ( 7:45- 12) حضور به موقع و تمام وقت روز اول 

 موزش به بیمارآو خدمات جامع سلامت مباحث مربوط به فعالیتهای مراکز پیش مطالعه 

روز دوم لغایت نهم/  

لغایت   دهم  روز 

 *بیستم

 ( 1مرکز خدمات جامع سلامت طبق برنامه )جدول در ( 7:30- 13)حضور به موقع و تمام وقت 

 ای نامه پوشش حرفهت مطابق با آئیناتیکو  روپوش مناسبهمراه داشتن 

 گروه و مراجعین یاعضاسایر ارتباط مناسب با پرسنل،  برقراری 

 همکاری گروهی مناسب و پویا  

 (2)جدولآموزشهای مناسب و علمی ،ره به چهرهبهداشتی چهرائه و ثبت مراقبت ا

استفاده از روش مشکل  و  جامعه و  بهداشتی موجود در خانواده  پروژه سلامت جامعه؛ بررسی مشکلات  

 اقدامات موثر در عرصه جهت ارائهگشائی و به کارگیری فرآیند پرستاری بهداشت جامعه 

 کارآموزییان به استاد در پاکتبی )فرمهای تحویل شده(  ارائه گزارش 

لغایت   دهم  روز 

دوم  روز  بیستم/ 

 * لغایت نهم

 بیمارستان طبق برنامهدر  (7:30-13:30)حضور به موقع و تمام وقت 

 ای نامه پوشش حرفهت مطابق با آئیناتیکو  روپوش مناسبداشتن همراه  

 گروه  یاعضاتیم سلامت، بیماران و همراهان و سایر ارتباط مناسب با برقراری 

 ا همکاری گروهی مناسب و پوی 

و همراهان بیمار  آموزشی حداقل سه  آموزشی،  نیازسنجی  اهداف  تهیه  تنظیم  از ،  استفاده  و  محتوا 

 (  4و  3ی فراگیران )جدول ارائه آموزش و ارزشیاب، پمفلت مناسب

 ( 6و  5)جدول   روهیهماهنگی جهت حضور در یک بخش جهت آموزش گ

لزم )بیمارستان کاشانی،  موزشهای  آنحوه مراقبت از زخم و    بیمارستان،  ف واحد زخمیآشنایی با وظا

 طبق برنامه ارائه شده توسط استاد(

 کارآموزیبه استاد در پایان کتبی )فرمهای تحویل شده(  ارائه گزارش 

 کنند. را با حضور در مرکز سلامت جامعه و یا بیمارستان آغاز می  * با توجه به برنامه کارآموزی دانشجویان کارآموزی خود


